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OZET

Bu arastirmada, Montessori Yontemi’nin okul oOncesi egitimi alan 36-66 ay
cocuklarinin 6z bakim becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
cocuklarm 6z bakim (kisisel bakim ve temizlik, yemek yeme, dinlenme, giyinme,
kazalardan korunma, ¢evreyi diizenleme) becerileri, bagimsiz degiskeni ise Montessori

Y ontemi’dir.

Bu arastirmanimn ¢alisma grubu 2013-2014 6gretim yilinda Konya ili, Selguklu
ilcesi, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Thsan Dogramaci Uygulama
Anaokulunda egitim alan ve yansiz atama ile secilen 3-6 yas grubu cocuklarmdan
olugsmaktadir. Arastirmaya 20 deneme, 20 kontrol grubu olmak tizere 40 cocuk dahil
edilmistir. Arastrmanin c¢alisma grubu olusturulurken yas degiskeni gbéz Oniinde

bulundurulmus ve gruplar esitlenmistir.

Arastirmada okul dncesi ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini belirlemek amaciyla
Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi kullamilmustir. Testler ¢ocuklara deneme
oncesi ve sonrasinda uygulanmis, ayrica bes hafta sonra deneme grubuna egitimin

kalicilig1 6l¢mek i¢in tekrar uygulanmaistir.
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Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; Mann Witney U Testi ve Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

e Deneme grubu ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri son test puan ortalamalar1 6n

test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

e Kontrol grubu ¢ocuklarimin 6z bakim becerileri son test puan ortalamalar1 6n

test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

® Deneme grubu c¢ocuklar1 6z bakim becerilerinden temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme becerilerinde son test puan ortalamalari, kontrol grubu
cocuklarmin temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme becerileri son
test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir. Kendini kazalardan koruma ve
cevreyi diizenleme becerilerinde ise deneme ve kontrol grubunun bulgular1 benzer

cikmustir.

e Deneme grubu cocuklarmin son test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamastir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ulasilan genel sonug, Montessori Y ontemi’nin
okul dncesi ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerine olumlu yonde katk: sagladigi ve MEB
Okul Oncesi Egitim Programma gore temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme,

giyinme becerilerine gore daha etkili oldugudur.
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ABSTRACT

In this study, the effects of The Montessori Method on preschool children’s (36-
66 months) self care skills were examined. The dependent variable in this study was
“children’s self care skills (personal care and cleaning, eating, resting, wearing,
protecting themselves from the accident, arranging environment)”, the independent

variable was “The Montessori Method”.

The study group of the research consisted of three/six years old children who
were chosen with the objective assignment and had education in Selcuk University
Health Sciences Faculty Thsan Dogramaci Application Kindergarden School in 2013—
2014 education year in Selcuklu county in Konya. A total of 40 children were included
in the study;twenties of them were in the experimental group and the rest of them were
in the control group. While the study groups were being formed, age variable was taken

into consideration and groups were equally distributed.

In the study, self care skills assessment test was used to determine preschool

children’s self care skills assessment. The tests were applied to children before and after



X

testing, and they were applied again to evaluate permanence to experimental group 5

weeks later.

At the analysis of the data acquired in the study, Mann Witney U Test and

Wilcoxon signed ranks tests were applied.
The findings of the study were summarized below:

e The general self care skills of children in experimental group’s post-test average

scores were significantly higher than pre-test average scores.

e The general self care skills of children in control group’s post-test average

scores were significantly higher than pre-test average scores.

e The post test average scores of children in experimental group’s self care skills
(personal care and cleaning,eating,resting,wearing skills) were meaningfully higher than
the post test average scores of children in control group. Also protecting themselves
from the accident and arranging environment skills’ scores were same between children

in experimental and control group.

e No significant difference was found between post-test average scores and

follow-up tests average scores of experimental group.

The general conclusion which was obtained from the results was The Montessori
Method made positive contribution to preschool children’s self care skills and it was
more effecient than Ministry of National Education Pre-school Education Program

about the personal care and cleaning, eating, resting, wearing skills.
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BOLUM I

GIRIS

1. Problem

Okul o6ncesi donem olarak tanimlanan 0-6 yas, insan yasaminimn ileriye doniik
etkileri yoniinden 6nemli bir donemdir. Cocuk bu donemde temel aligkanliklar kazanir,
cesitli deneyimlerde bulunarak sosyallesir, yeteneklerini ve zihinsel becerilerini
gelistirir. Bu donem i¢inde ¢ocuga verilecek olan firsatlar ve olumlu yetiskin destegi
cocugun yasama en iyi sekilde hazirlanmasini saglarken ¢ocuktan esirgenenler onun
yasama hazirlanma siirecinde pek ¢ok zorlukla karsilagsmasina neden olacaktir (Oktay,

1999: 45; Oktay, 2006: 75-95).

Okul Oncesi egitim, dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan c¢ocukluk
yillarini i¢ine alan, bu yas ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine
uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklarini saglayan, onlarm tiim gelisimlerini toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda, en 1yi bicimde yonlendiren bir egitim

siirecidir (Cimen, 2001: 126).

Yapilan arastrmalar insanin en yogun Ogrendigi donemin 0-8 yas donemi
oldugunu; bireyin, hayatmin ilk on yedi yilinda 6grendigi seylerin %80’ini 8 yasma
kadar gergeklestirdigini ve bu %80’lik dilimin yarisini da 4 yasina kadar elde ettigini
gostermektedir (Meydan, 1990: 9-17). Saghkli, mutlu ve yaratici insanlar
yetistirebilmek i¢in okul Oncesi donemi tamimak ve en iyi sekilde degerlendirmek

gerekir (Gtinalp, 2007: 6).

Cocuk dogustan bir potansiyele sahiptir ve bu potansiyeli en iist diizeye
cikartabilecek, bunu gosterebilmesini saglayacak uyaricilara ihtiya¢ duyar. Bu uyaricilar
cocugun gelisimini destekleyecek ve hizlandiracak, her tiirli dogal ve cevresel
etmenlerden olusur. Bunlarin yeterince saglanmamasi, ileriki yillarda ¢ocuga bunlar
verilse bile, cocugun eristigi diizeyde eksikliklere yol agabilir. Buna karsin erken yasta

nitelikli ve yeterli deneyimlerle elde edilen temel bilgi ve beceriler, bireyin daha sonraki



ogrenmelerinde basar1 sansmi artirmanm yani sira onun duygusal ve sosyal hayatmi

olumlu yonde etkiler (Sivgin, 2005: 31).

Uyaricilarin en giiglii etkiyi yaratacagi ve bu zaman gectikten sonra uyaricilarla
karsilagmanin etkili bir 6grenmenin ger¢eklesmesine olanak vermeyecegi diisiiniilen bir
donem vardir. Bu donem kritik donem olarak adlandirilir. Bu dénemde o6grenilenler,
ileriki donemlerde Ogrenilecek bilgilere temel teskil edecek ve ¢ocugun biitlin hayatini
etkileyecektir Kritik donemlerin baslangic-bitis zamanlari, ¢ocuktan c¢ocuga
degisebildigi i¢cin her bir c¢ocuk dikkatle izlenmeli ve davranislar1 onun kisisel

ihtiyaclarina gore belirlenmelidir (Sen, 2004: 5; Seldn, 2009: 15).

Okul 6ncesi donemde gelisim olduk¢a hizlidir. Ilk bir yilda ¢ocugun uyku, yemek,
temizlik gibi temel yasam faaliyetlerinin belirli bir diizene girmesi s6z konusudur.
Bedensel gelisimin saglikli sekilde tamamlanabilmesi bu egitimlerin ¢ocuga uygun
bicimde verilmesiyle miimkiin hale gelir. Anne, bebegin dogumundan baslayarak bu
ihtiyaclar1 doyurmaya girisir. Bunu izleyen yillarda ise bu yasamsal faaliyetlerin
karsilanmasi ile ilgili aligkanliklar kazanilir. Baglangigta dis diinyayr annesine gore
algilayan bebek giderek kendi bedenini annesininkinden ayirmayi basarabilir (Oktay,
2002: 202; Aydogmus vd., 2010: 51). Ilerleyen zamanlarda ¢ocuk yasamini rahat bir
sekilde siirdiirebilmek, kendi ihtiyaclarini yardimsiz bir sekilde karsilayabilmek i¢in 6z
bakim becerileri denilen bazi becerileri 6§renmeye calisir. Bu beceriler tuvalet egitimi,
kendi basina giyinip-soyunma, yemek yeme aliskanligi, viicut temizligidir. Oz bakim
becerileri bu alanda yetersiz kalan ¢ocuklar i¢in oldukca dnemlidir. Ciinkii bu becerileri
gelismeyen bir ¢ocuk birgok olumsuz durumla karsilasabilir. Ornegin, tuvalet egitimi
alabilecek durumda olan ancak ¢esitli nedenlerden dolay: bu egitimi alamayan ¢ocuklar
bircok sosyal ve toplumsal etkinlige dahil edilmemekte, yemek yeme becerisini
kazanamamis bir ¢ocuk kimi zaman gittigi okulun 6gretmenine ya da personeline yiik
olmakta, siirekli kontrol altinda tutuldugundan g¢evresiyle rahat iletisim kurma firsati

bulamamaktadir (Konya, 2007: 10).

Okul oncesi donemin etkililigini artirmak icin iilkeler, egitim sistemlerinde egitim
faaliyetlerine yon veren temel unsurlar gelistirmis ve buna da egitim programlari denmistir.
Okul oncesi egitim programi da okul oncesi egitim kurumlarinda yiiriitillen egitim

faaliyetlerinin diizenlenmesinde onemli rol oynar. Bu donemde c¢ocuklarm tiim gelisim



alanlarmin desteklendigi, bireyin topluma ve g¢evresine uyumlu bireyler olmasini saglayan

programlar olusturulmali ve uygulanmalidir (Yazar, 2007: 2).

Okul oncesi egitim programlar1 o iilkede yaygin egitim goriisiine ve buna bagli
olarak okul oncesi egitimle gerceklestirilmesi diisliniilen amaglara gore sekillenir. Bu
giin en etkili okul 6ncesi egitim programinin, ¢ocugun baslattig1 etkinliklere daha fazla
yer veren programlar oldugu kabul edilmektedir. Boyle bir programda g¢ocugun
gelismesini bir biitlin halinde saglayacak destekleyici bir ¢evre ve yetiskinler vardir.

Burada 6gretmen rolii destekleyici ve iyilestiricidir (Oktay, 2002: 198).

Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini destekleyen ve bireysel farkliliklar1 6nemseyen
egitim modelleri giderek daha yaygin bicimde kullanilmaya baslanmistir. Bu modeller
her ne kadar birbirinden farkli program Onerilerinde bulunsalar da genel olarak hepsinin
temel felsefesi c¢ocuklarda var olan potansiyeli en Tlst diizeyde kullanmalarini
saglayacak bir alt yap1 olusturmaktir (Sahin, 2012). Bu egitim modellerinden biri 20.
ylizy1l baglarinda pedagojide One c¢ikan "cocuktan hareket" akiminin Onemli
temsilcilerinden olan Maria Montessori’ye aittir. Montessori’nin ¢ocuk egitimi
konusundaki diisiince ve uygulamalar1 egitimde Ronesans olarak kabul edilmektedir.
Montessori ¢ocuklara yetigkinler gibi bakilmamas1 gerektigini, onlarm yetiskinlerin bir
kopyasi olmadigini, hayatin 6zel bir bi¢imini temsil ettiklerini savunmustur. Giinliik
yasamda cocuklarin bagimsizliginin saglanmasi gerektigini belirterek onlar icin uygun

bir calisma ortami hazirlamistir (Arslan, 2008: 65-79).

Montessori giinliikk yasam c¢alismalarmi 6z bakim, g¢evrenin bakimi, zerafet,
kibarlik ve harekete odaklamistir. Koordinasyon, konsantrasyon, diizen ve ardigikligin
kavranmasi 6z giiveni arttirmakta ve bunlar okul ile ev arasinda bir bag gibi hizmet
etmektedir. Giinliik yasam alanindaki materyallerin ¢ocuk i¢in tanidik olmasi 6nemlidir.
Bu zaman boyunca ¢ocuk aile grubunun ve 6zel kiiltiiriiniin tamamiyla bir parcasi olur.
Dili, tutumlari, &rf ve adetleri, degerleri icinde bulundugu giinliik iletisimle 6grenir. ilk
alt1 yilin1 destekleyici ve sevecen bir ortamda gegiren bir ¢ocuk kendini sevmeyi ve
diinyada giivende olmay1 6grenmektedir. Montessori siniflarindaki giinlilk yasam isleri,
aile i¢cindeki bu ortamda yapilan klasik isleri kapsar (Sadioglu, 2010: 63). Montessori
cocuklarm tiim duyularmi gelistirici materyaller hazirlayarak duyulari gelistirmeyi ve

dogallig1 hedefler. Siniftaki araclar ¢ocugun gercekle yiiz yiize gelmesini kolaylastirmak



amaciyla gercek yasamda kullanilan araclardir. Bir sey igmek icin gercek cam
bardaklar, {itli yapmak icin gercek 1sinabilen {itii, sebzeleri kesmek icin gercek keskin
bicak kullanilir. Egitimde resimler yerine ¢ocuklarin dokunabilecegi, koklayabilecegi
somut materyaller hazirlanmistir. Cocuk Montessori materyalleri dizisinde ilerlerken
dogal olarak tamamiyla duyumsal etkinliklerden somut asamalara gecer. Her materyal
Ozel bir zorluga sahiptir ve 6zel bir beceriyi O0gretir. Boylece cocuklar becerilerde
ustalasma imkani bulur (Temel, 1994: 18-22; Wilbrandt, 2012: 27). Cocuklarin
Olciilerine uygun masa ve sandalyeler kullanilir. Bu “hazirlanmis ¢evre” kavrami
cocugun bilissel yetenek diizeyi i¢in uygundur. Cocugun temel kavramlari
ogrenebilecegi bol miktarda evirip g¢evirme malzemesinin ¢ocuga sunulmasi, hep

Montessori’den kaynaklanmaktadir (Elkind, 1999: 88).

Montessori egitim ortaminda g¢ocuklar diger ¢ocuklarla kiyaslanmadiklar1 i¢in
rekabet i¢inde olmazlar ve bu durum onlarin basarisizlik kaygis1 yasamadan, 6grenmek
amac1 ve istegiyle, bireysel ya da grupla verimli bir sekilde g¢alisma alisgkanlig

kazanarak 6grenmelerine yardimci olur (Korkmaz, 2005: 129).

Montessori simiflarini geleneksel anasmiflarindan ayiran en 6nemli farklarindan
biri karma yas gruplarinin goze ¢arpmasidir, yani ayni simifin i¢inde {i¢lii yas gruplari
yer alir; 3-4-5 1i ya da 6-7-8 li yaglar gibi. Bu durum Montessori Yontemi i¢inde ¢ok
onemsenen akran Ogrenmesinin 6nemli unsurlarindan birisidir. Cocuklar okulda
gecirdikleri giiniin biiyiik kismmi kendi sectikleri etkinliklerin ya da kii¢iik grup
etkinliklerinin i¢inde yer alarak gecirir. Bu tiir etkinlikler ¢ocugun giin i¢inde yaptigi
toplam etkinlik saatine bakildiginda yaklasik 3-4 saatini kapsar. Hatta yontemin tam
anlamiyla uygulandig1 smiflarda 6gretmenin giin i¢inde biitiin grupla birlikte yiirtittiigii

biiyiik grup etkinlikleri bir saati asmaz. (Sahin, 2012: 94-95).

Montessori Yontemi, geleneksel 6lgme metotlarindan olan smiflandirma ve test
etmeyi, cocuklar ve yetiskinlerin i¢ gelisimine zarar verdigi diisiincesiyle saglikli
bulmaz. Cocugun performansi analiz edilir. Fakat bu genellikle bir ‘beceri, aktivite ve
kritik doniim noktalar1 listesi’ olarak ve bazen de ¢ocugun gii¢lii ve zayif yanlarnin,
zaylf yanlarmin gelisimine vurgu yapilarak hikaye edilmesi formunda gergeklestirilir
(Oz, 2008: 27). Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarm ayni ortamda egitim aldiklar1, sinav

sistemi olmayan Montessori okullari, geleneksel okullara gore, cocuklarin kendi



hayatlarin1 daha kolay yoOnlendirmelerini, sosyal ve bilimsel agidan daha basarili

olmalarimni saglar (Lillard ve Else-Quest, 2006).

Montessori Yontemi’nde ¢ocuklarm 6z bakim becerilerini gelistirici tiim bilgiler
gergek materyaller kullanilarak ya da gergege yakin materyallerin kullanilmasiyla
saglanir. Montessori Yontemi’nde higbir sekilde sanal materyaller ve senaryolar yoktur.
Cocuklar 6zgiirce calisacaklar1 konular1 belirleyebilir ve istedigi kadar bu calismay1
yapabilir. Calismalarin meditasyon 6zelligi ¢ocugun uysal bir davranig bigimi
gelistirmesine ve i¢ huzura kavusmasma yardimci olur. Cocuk isi seven, sorumluluk
duygusu tasiyan, giiclikklerden yilmayan, sorunlarla basa ¢ikabilen, kendisi ve
cevresiyle barisik bir kisilik gelistirir (Wilbrant, 2007; Wilbrant 2011: 186). Cocuga
verilen 0z bakim egitimi onun bagimsizlasmasini, kendine giiven duymasini,
sorumluluk ve 0z disiplin kazanmasi saglar (Mutlu vd,.2012: 113-128). Cocuklara
verilen dikis dikme, yemek pisirme, catal-kasik-bicak kullanimi, bahge diizenleme gibi
isler, ¢ocuklarin deneyimlerini yasam becerisine doniistiirebilme imkani saglar (Sahin,

2012: 94-95).

Tiirkiye’de Montessori Yontemi ile ilgili yapilan g¢aligmalar incelendiginde
egitimin ¢ocuklarin sayi, sekil, gorsel algi, duyu, sosyal etkilesim, el becerileri gibi
alanlarda sagladig1 yararlara iliskin arastirmalarin yapildigi gozlenmistir. Montessori
Yontemi’nde 6z bakim becerileri incelenirken Beken (2009)’in c¢aligmasi dikkat
cekmistir. Beken, 5—-6 yas ¢ocuklarimn el becerilerinin gelisme diizeyini ortaya koymak
amaciyla yaptig1 calismada “El Becerileri Kontrol Listesi” ni kullanmistir. Bu listedeki
maddelerin bazilar1 ayni zamanda cocuklarin 6z bakim becerilerini de ifade eden
(giysilerini ¢ikarir, giysilerini giyer, biiylik diigmeleri agar, biiyiikk diigmeleri ilikler,
kiiciik diigmeleri ilikler gibi.) maddelerdir. Cocuklarin el becerilerinin gelisimi
acisindan ele alinan bu g¢alisma deneme grubu lehine anlamli ¢ikmistir. Montessori
Yontemi’nin 6z bakim becerileri gelisimine olan etkisi ise literatiir taramasi ve 6z bakim

egitiminin 6nemli oldugu seklinde sinirh kalmastir.

1900’1t yillarin baglarindan beri siiregelen ve evrenselligini bu bakimdan
kanitlayan Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin 6z bakim becerisindeki etkisinin

arastirilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilerek bu calismaya ihtiya¢ duyulmustur.



2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, “Montessori Yontemi, okul dncesi egitim kurumuna devam
eden 3-6 yas (36-66 ay) grubu c¢ocuklarm 6z bakim becerilerini (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi, diizenleme) etkilemekte

midir?”” sorusuna yanit aramaktir.
2.1. Alt Amaclar
Yukaridaki bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. 0. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi, diizenleme)” 6n test puan

ortalamalart ile ilgili olarak;

1.1. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” n

test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2. Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarin “OBBDT yemek yeme alt testi” dn test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.3. Deneme ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” on test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.4. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT giyinme alt testi” &n test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.5. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi”

On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.6. Deneme ve kontrol grubu cocuklarm “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” &n test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

1.7. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)”

On test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.0. Deneme grubu gocuklarin “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) On test-son test puan

ortalamalart ile ilgili olarak;



2.1. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” &n test —son

test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.2. Deneme grubu cocuklarin “OBBDT yemek yeme alt testi” &n test —son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.3. Deneme grubu g¢ocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” 6n test —son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.4. Deneme grubu c¢ocuklarmn “OBBDT giyinme alt testi” on test —son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.5. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” 6n test —

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.6. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT c¢evreyi diizenleme alt testi” 6n test —son test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

2.7. Deneme grubu g¢ocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” On test —

son test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.0. Kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) 6n test-son test puan

ortalamalart ile ilgili olarak;

3.1. Kontrol grubu gocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” 6n test —son

test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.2. Kontrol grubu cocuklarin “OBBDT yemek yeme alt testi” 6n test —son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.3. Kontrol grubu cocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” 6n test —son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.4. Kontrol grubu g¢ocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” &n test —son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.5. Kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” 6n test —son

test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?



3.6. Kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” &n test —son test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

3.7. Kontrol grubu g¢ocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” On test —

son test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.0. Deneme ve kontrol grubu cocuklarmn “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi, diizenleme)” son test

puan ortalamalari ile ilgili olarak;

4.1. Deneme ve kontrol grubu gocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi”

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.2. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT yemek yeme alt testi” son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

4.3. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.4. Deneme ve kontrol grubu cocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.5. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi”

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.6. Deneme ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT ¢evreyi diizenleme alt testi” son test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

4.7. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)”

son test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.0. Deneme grubu ¢ocuklarinm “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, gevreyi, diizenleme) son test ve izleme

testi ortalamalar ile ilgili olarak;

5.1. Deneme grubu c¢ocuklarm “OBDDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test-

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?



5.2. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBDDT yemek yeme alt testi” son test-izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.3. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBDDT dinlenme alt testi” son test-izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.4. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBDDT giyinme alt testi” son test-izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.5. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBDDT kendini kazalardan koruma alt testi” son test-

izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.6. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBDDT ¢evreyi diizenleme alt testi” son test-izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.7. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBDDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” son test

—izleme testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?
3. Denenceler

Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler” 6n test puan ortalamalar1 ile

ilgili olarak;

1.0. Deneme grubu ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel
bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” 6n

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.1. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” n

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.2. Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarin “OBBDT yemek yeme alt testi” 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.3. Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarm “OBBDT dinlenme testi” 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.4. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT giyinme alt testi” 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.
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1.5. Deneme ve kontrol grubu gocuklarin “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi”

On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.6. Deneme ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” on test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.7. Deneme ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)”

On test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler” 6n test-son test puan ortalamalarr ile ilgili

olarak;

2.0. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi diizenleme) son test puan

ortalamalar1 On test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

2.1. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

2.2. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT yemek yeme alt testi” son test puan ortalamalari

On test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.3. Deneme grubu gocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” son test puan ortalamalar1 n

test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.4. Deneme grubu c¢ocuklarin “OBBDT giyinme alt testi” son test puan ortalamalar1 6n

test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.5. Deneme grubu c¢ocuklarm “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” son test

puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

2.6. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.7. Deneme grubu “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” son test toplam

puan ortalamalar1 6n test toplam puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler” 6n test-son test puan ortalamalart ile ilgili

olarak;

3.0. Kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) 6n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.1. Kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” 6n test-son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.2. Kontrol grubu cocuklarn “OBBDT yemek yeme alt testi” &n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.3. Kontrol grubu g¢ocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” &n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.4. Kontrol grubu cocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” on test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.5. Kontrol grubu cocuklarm “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” 6n test-son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.6. Kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” &n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.7. Kontrol grubu c¢ocuklarmn “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” On test
toplam puan ortalamalar1 ile son test toplam puan ortalamalari arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT alt testler” son test puan ortalamalari ile

ilgili olarak;

4.0. Deneme grubu gocuklarin “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi diizenleme) son test puan

ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarin son test puan ortalamalarmdan anlamli diizeyde yiiksektir.
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4.1. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test puan
ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarmin son test puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.

4.2. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT yemek yeme alt testi” son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

4.3. Deneme grubu cocuklarm “OBBDT dinlenme alt testi” son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

4.4. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarmdan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.5. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” son test
puan ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde yiiksektir.

4.6. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” son test puan
ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarmin son test puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.

4.7. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” son test
toplam puan ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarinin son test toplam puan

ortalamalarimdan anlaml diizeyde yiiksektir.

Deneme grubu gocuklarin “OBBDT alt testler” son test-izleme testi puan ortalamalari ile

ilgili olarak;

5.0. Deneme grubu ¢ocuklarn “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” son test-izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

5.1. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.2. Deneme grubu ¢ocuklarmm “OBDDT yemek yeme alt testi” son test -izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.
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5.3. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT dinlenme alt testi” son test -izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

5.4. Deneme grubu cocuklarmin “OBDDT giyinme alt testi” son test -izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

5.5. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT kendini kazalardan koruma alt testi” son test -

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.6. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT ¢evreyi diizenleme alt testi” son test -izleme

testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.7. Deneme grubu ¢ocuklarinin “OBDDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) ” son test
toplam puan ortalamalar1 ile izleme testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.
4. Arastirmanin Onemi

Saglikli ve istenilen davraniglara sahip c¢ocuklar yetistirmek, onlarin gelisim
ozelliklerini ve bu ozellikler dogrultusunda ihtiyaglarmmn neler oldugunu bilmeye
baglhdir. Cocuklarin 6zelliklerini bilmeden yapilan egitim hem giictiir hem de tamamen
tesadiiflere kaldig1 i¢in hata yapilmasma ve istemeden de olsa onlarin zedelenmesine
yol acabilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin ilkdgretime baslayana kadar gecirdikleri kritik
donemleri i¢ine alan, gelisme hizlarinin ¢ok fazla oldugu okul 6ncesi ¢ag, bu bakimdan

daha da fazla 6nem tasimaktadir (Demirel, O. 1989: 29).

Bir cocugun 6z bakim becerilerini kazanmasindaki amag, giinlik temel
ihtiyaclarini kendi basina giderebilmesidir. Cocugun giinliik yasaminda uygulamalarla
kazandig1 6z bakim becerileri, hayatini baskalarina bagimli olmadan, 6zgiirce siirdiirme
olanag1r saglar (Demirel, 2008). Olumlu saghk davranislarmin ve kontroliin
gelismesinde, bireylerin  kapasitelerinin  artirilmasinda  ve yasam  kalitesinin

yiikseltilmesinde 6z bakim 6nem tasir (Cimen ve Yavuz, 2007: 18).

Montessori Yontemi’'nde verilen 6z bakim becerileri egitimi, glinliik yasam
uygulamalarinda ¢ocuklara aktarilir. Bu uygulamalar ¢evre bakimi ve kisisel bakimdan

olusur. Cocuk c¢esitli alistirmalar yoluyla hareketlerini koordine ve kontrol etmeyi,
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sabirlt olmay1 ve odaklanarak caligmay1 68rendigi gibi yasamin bir pargasi olan ¢esitli
olaylarla basa ¢ikmasmi da O6grenir. Burada hedef “kendi kendine yapabilmek™ tir.
Montessori giinliik yasamda karsilasabilinecek faaliyetlerin gergeklestirilebilmesi igin
cesitli araglar verilmesi gerektigini belirtir. Bu araglar yoluyla verilen etkinlikler
cocukta 6z bakim becerilerini gelistirdigi gibi duyu, konusma, matematik ve evrensel

ogrenme etkinlikleri i¢cin de 6n hazirlik olusturur (Cakiroglu, 2012, sy. 159-161).

Maria Montessori sadece yeni dogmus bebeklerin egitimi ve bakimi {izerinde
degil, ilkokuldan liseye kadar olan biitiin donem boyunca ¢ocuk egitiminde biiylik bir
devrimin gerceklesmesini saglamistir. Onun buluslar1 ve bu buluslar sonucu ortaya
koydugu bu ydntem ana-babalara ve egitimcilere yardimci olabilmesi bakimindan

onemlidir. (Kalipgi, 2008: 28).
Bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin 6zellikleri:

1. Okul Oncesi egitim programlarinda yer alan 6z bakim becerileri ve 6z bakim

becerilerinin 6nemi konusunu giincellestirip lizerinde diisiinme ve tartisma ortami yaratacagi,

2. Okul oOncesi egitimde Montessori Yontemi’nin 0z bakim becerileri

kazandirmadaki 6neminin anlasilmasina yardimc1 olacag,

3. Gelistirilen 6nerilerin ¢ocuklarin egitiminde anne-baba ve 6gretmenlere rehber

olacagi,

4. Montessori Yontemi ile MEB OOEP’nin uygulandig1 okul oncesi egitim

programinin 6z bakim becerileri yoniinden karsilastirma imkéani saglayacagi,

5. Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine ve diger becerilere

etkisi konusunda bundan sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi umulmaktadir.
5. Varsayimlar
Bu arastirmada,

1. Cocuklarda 6z bakim becerilerini lgmede kullanilan OBBDT nin (temizlik ve
kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, cevreyi

diizenleme) arastirma i¢in gerekli verileri sagladig,
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2. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklari normal gelisim gdsterdikleri,

3. Ogretmenlerin OBBDT’ne igtenlikle ve samimi cevaplar verdikleri

varsayilmistir.
6. Simirhhiklar
Bu arastirma;
1. 3-6 yas (36-66 ay) ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri ile,

2. Calisma grubunu olusturan 20 deneme, 20 kontrol toplam 40 cocuktan elde

edilen verilerle,

3. Arastrmada kullanilan OBBDT (temizlik kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)’nin Ol¢tiigii

becerilerle sinirlidir.
7. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan zorunlu egitim ¢agma kadar olan ¢ocuklarin
gelisim oOzellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri g6z Oniinde bulundurularak
cocuklarin saglikli bir bicimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden
gelisimlerini saglayici, olumlu kisiligin temellerinin atildigi, yaratict yonlerinin ortaya
cikarildigi, cocuklarm kendilerine giiven duymalarinin saglandigi, ailelerin ve

egitimcilerin etkin oldugu sistemli bir egitimdir (Zembat, 1992).

Okul Oncesi Egitim Kurumlar: 0-6 yas arasi ¢ocuklarm tiim gelisimlerinin
fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal vb. yonlerden saglikli ve diizenli fiziksel kosullar
icinde, toplumun kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda en 1yi bi¢imde yonlendiren, onlarda
saglam bir kisiligin, sosyal duyarliligin ve yaratict islek bir zekanin temellerini atan,
uzman egitici kadroya sahip; temel fonksiyonu egitim olan, sosyal kuruluslardir

(Oguzkan ve Oral 1983).

M.E.B Okul Oncesi Egitim Programi: Okul 6ncesi egitim kurumlarma devam

eden cocuklarin zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla saglikli biiylimelerini, tiim
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gelisim alanlarmin desteklenerek en iist diizeye ulagsmasmi, 6z bakim becerilerini
kazanmalarini ve temel egitime hazir bulunmalari saglamak amaci ile gelistirilmis bir

programdir (MEB,2013: 14).

Montessori Yéntemi: Onceden hazirlanmis bir cevrede bireye kendi kendini
gelistirebilecegi sekilde hareket ve faaliyet Ozgiirliigli tanimayr amacglayan, kendi

kendine olusan ve gelisen bir egitim sistemidir (Montessori, 1997: 7-8).

Oz Bakim Becerileri: Bireyin kendisi ile ilgili ihtiyaglarm (yemek yeme, tuvalet
ihtiyaci, kisisel bakim, giivenligini saglama vb.) kendisinin yapabilmesi yetenegidir (Oktay,
2004: 177).

Temizlik: Temiz olma durumu, temizleme isidir (TDK, 2015).

Kisisel Bakim: Birinin kendi beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini tistlenme ve

saglama i1 (TDK,2015).

Yemek Yeme: Bedenin saglikli biiyiimesi i¢in ihtiya¢ duydugu besin maddelerini

almaktir (Y1lmaz, 1999: 187).

Dinlenme: Gii¢ kazanmak i¢in caligmaya ara vermek, yorgunlugunu gidermek,

istirahat etmektir (Sanal, 2015).

Giyinme: I¢ camasiri, kazak, pantolon, etek, corap, ayakkabi, mont, eldiven,
sapka giyme ve c¢ikarma becerilerinin yani sira; diigme ilikleme ve ¢6zme, ¢it¢it agma
ve kapama, fermuar agma ve kapama, kemer takma, kaskol baglama, bagcik baglama ve
¢ozme, uygun giysi segme, goriiniimii degerlendirme ve gerektiginde diizeltme gibi ek

becerileri de kapsayan becerilerdir (Yiicesoy, 2007: 62).

Kendini Kazalardan Koruma: Kendini koruma, sakinma, giivenlik altina alma

(Tudem, 2008).

Cevreyi Diizenleme: i¢cinde bulunulan toplumsal ortam diizgiin duruma getirme

(Tudem, 2008).
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELI

1. Okul Oncesi Egitimin Tanim ve Onemi

Okul oncesi donem, ¢ocugun cevresini arastirrp tanimaya calistigi, cevresiyle
iletisim kurmaya, istekli, merakli, hayal giicliniin kuvvetli ve sorgulayici oldugu,
yasadig1 toplumun deger yargilarmi ve o toplumun kiiltiirel yapisia uygun davranis ve
aliskanliklar1 kazanmaya basladigy, kisiligin temellerinin atildig1 bir donemdir (Oguzkan
ve Oral, 1998). Bu donem ¢ocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 giine kadar
gecen yillar1 kapsar. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda
onemli rol oynayan bedensel, psikomotor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiyiik Olclide tamamlandigi, kisiligin sekillendigi egitim siireci okul

oncesi egitim olarak adlandirilir (Aral vd., 2012: 113-128).

Poyraz (2001: 21), okul oncesi egitimi, dogumdan ilkokulun baslangicina kadar
olan cocukluk yillarm1 i¢ine alan, bu yas cocuklarmin bireysel Ozelliklerine ve
gelisimsel diizeylerine uygun zengin uyarict ¢cevre imkanlarmni saglayan, onlarin tim
gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en iy1 bigimde

yonlendiren bir egitim siireci olarak tanimlar.

Bir diger tanima gore okul dncesi egitim, 0-6 yas ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklari1 saglayan, onlarm tiim
gelisim alanlarini destekleyen, kendini toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda, en 1yi
bicimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan temel egitim biitiinligi igerisinde yer

alan, bir egitim stirecidir (MEB, 1993: 3).

Insan yasammin ileriye doniik etkileri yoniinden en énemli donemlerden biri olan
okul 6ncesi donemdeki yasantilar daha sonraki yillarda hayati kolaylastirabilecegi gibi,
yasamin ilerideki yillarinda yasanabilecek bazi sorunlarin da temelini olusturur. (Oktay,
1999: 45). Cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve dgrenmeye

karst olumlu tutumlar gelistirebilmesi icin nitelikli biligsel uyaricilarin, zengin dil
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etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve ¢cocugun
bagimsizligmin desteklendigi bir ¢evrenin yaratilmasima ihtiya¢ vardir. Bu ise ancak
saglikli bir aile ortami ve nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile miimkiindiir (MEB, 2013:

13).

Okul 6ncesi egitimin iki 6nemli rolii vardir. Bunlardan birincisi hangi egitim
diizeyi veya sosyo- ekonomik seviyeden olursa olsun, calisan annenin ¢ocuguna, giiven
ve huzur verici bir sekilde, saglikli olarak yasayabilecegi bir ortam saglamaktir. Ikinci
rolii ise, yine ¢cocuk hangi sosyo-ekonomik seviyeden veya hangi egitim diizeyi aileden
gelirse gelsin, onun gelisimini olumlu yonde etkileyen bir egitim vermesidir (Yildiran,

1983: 77).

Okul oncesi egitimle ¢ocuk, yasitlariyla birlikte uygun bir ortamda ve uzman
egitimcilerin gozetiminde temel olan ilkogretime hazirlanir. (Yavuzer, 2011:148). Dil,
duygu, 0z bakim, yaraticilik gibi temel konularda bilissel ve duyussal yonden
yeterlilikler kazanarak ¢ocugun biitiin gelisim alanlarindaki davramiglarini daha st

diizeye ¢ikarmasma imkan tanir (Aslanurgan ve Tapan, 2011: 223)
2. Okul Oncesi Egitimin Amaclari

Okul Oncesi donemdeki gelismelerle, okul Oncesi egitim anne-babanin yalniz
basina basarabilecegi bir konu olmaktan ¢ikmis ve bu noktada okul Oncesi egitim

kurumlarina 6nemli gorevler diismiistiir (Oktay, 2010; 39-50)

Tirk Milli Egitimin genel amaclarina ve temel ilkelerine gore belirlenmis olan

okul dncesi egitimin amag ve gorevleri su sekilde siralanmaktadir (MEB, 2013: 10):

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmasini

saglamak;
2. Onlar1 ilkogretime hazirlamak;

3. Sartlar1 elverissiz ¢evreden ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir yetistirme

ortami yaratmak,

4. Cocuklarm Tiirk¢eyi dogru ve glizel konugmasini saglamaktir.



19

3. Okul Oncesi Egitimin Temel flkeleri

Okul 6ncesi egitim bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler MEB (2013: 11)

OOEP’de su sekilde siralanmistir:

I.

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun

olmalidir.

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun tiim gelisim alanlarmi desteklemelidir. Oz bakim

becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula hazirlamalidir.

. Okul Oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak

amacityla demokratik egitim anlayisma uygun Ogrenme ortamlari

hazirlanmalidir.

Etkinlikler diizenlenirken ve programlar hazirlanirken g¢ocuklarm ilgi ve
gereksinimlerinin yani sira ¢evre ve okulun olanaklar1 da g6z Oniinde

bulundurulmali aile ve i¢inde bulunulan ¢evre dikkate alinmalidir.

Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek

o0grenmesine olanak taninmalidir.

Cocuklarin  Tiirkgeyi dogru ve gilizel konusmalarina gereken Onem

verilmelidir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylagsma gibi duygu ve

davranislar1 gelistirilmelidir.

Egitim, cocugun kendine sayg1 ve giiven duymasini saglamali; ona 6z denetim

kazandirmalidir.

Oyun bu yas grubundaki cocuklar i¢cin en uygun 6grenme yontemidir. Biitiin

etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

10. Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamals,

baski ve kisitlamalara yer verilmemelidir.
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11. Cocuklarin  bagimsiz davraniglar gelistirmesi  desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberli§i ve yetigskinin giiven

verici yakinlig1 saglanmalidir.

12. Cocuklarin  kendilerinin ve baskalarinin  duygularmi  fark  etmesi

desteklenmelidir.

13. Cocuklarin hayal giicleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim

kurma ve duygularin anlatabilme davranislar1 gelistirilmelidir.

14. Programlar hazirlanirken aile ve ig¢inde bulunulan c¢evrenin o6zellikleri

dikkate alinmalidir.
15. Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilim1 saglanmalidir.
16. Okul 6ncesi egitimin siiregleriyle rehberlik hizmetleri biitiinlestirilmelidir.

17. Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitim programi diizenli olarak

degerlendirilmelidir.

18. Degerlendirme sonuglar1 ¢ocuklarin, 6gretmenin ve programimn gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir.
4. Diinyada Okul Oncesi Egitim

“Cocuklarin egitimi ve ¢ocuklara gereken 6nem ne zaman verilmeye baslanmis”
diye diisiiniip gegmise bakildiginda, bunun ilk ¢ag filozoflarma kadar uzanmakta oldugu
goriiliir. Bu filozoflardan Eflatun ve Aristo ilk akla gelenlerdir. Milattan 6nce bu ise

onem verildigi Eflatun’un Protagoras adli eserinde goriilmektedir (Kantarcioglu, 1961:

1.

Okul oncesi egitimin kurumsallasmasinin kdkeni ise 19. yy.a dayanir. 1800’1
yillarin ilk yarisinda Avrupa’da ortaya ¢ikan “ Endiistri Devrimi” cekirdek aileyi
etkilemis, ebeveynlerin fabrikalarda uzun siireli ¢alismalar1 sonucunda 0-6 yas arasi
cocuklarin bakimi, beslenmesi ve korunmasi 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaistir.
Ingiltere’den Owen, Almanya’dan Frobel ve Italya’dan Montessori erken c¢ocukluk

pedogojisinin teorisyenleri ve bu diisiincenin mimarlar1 olarak ortaya c¢ikmustir.
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Avrupa’da okul Oncesi egitimin Onciisii ve fikir mimar1 ise Frobel olarak gosterilir

(Oktay ve Polat, 2005: 11-13).

Ilk anaokulunu acan, Alman egitimci Friedrich Wilhelm Froebel’dir. Froebel,
1840 yilinda Almanya“da “Kindergarten” (Cocuk Bahgesi) adim verdigi ilk anaokulunu
agmustir. Cocuk egitimi konusunda biiyiik katkilarda bulunan Italyan egitimci Maria
Montessori uzmanlik c¢alismalarinda, zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgilenmis ve
uyguladig1 yontemlerle biiylik gelismeler saglamistir. Montessori ayni yontemlerle
normal ¢ocuklarin gelisiminde de daha iyi sonuclar almabilecegini savunmus ve

Roma’da 1907°de kendi deyimiyle ilk “Cocuk Evi’ni agmistir (Aral vd., 2002).

Ilerleyen yillarda Montessori, ¢esitli makaleler yaymlamis, “Montessori kitabrn1
cikarmistir. Kisa zamanda Montessori Yontemi tiim diinyaya ulasmig ve farkl tilkelerde
Montessori okullar1 agilarak Montessori Yontemi uygulanmaya baslanmistir (Cakiroglu

Wilbrant, 2011: 51-66).
5. Okul Oncesi Cocuklarinda Oz Bakim Becerileri Egitimi

Insan gelisimi, yasamin belli donemlerinde birbirini izleyerek gerceklesen
degisikliklerden olusur. Kalitsal ve cevresel etkenlerle yonlendirilen degisimler
karmagasi olan gelisim, dogum Oncesi donemden baslayan ve yasamin sonuna kadar
devam eden bir siire¢ olarak ele alinir. Dollenmeden 6liime kadar siiren donem iginde,
organizmada gdzlenen diizenli ve siirekli degisiklikler gelisim olarak tanimlanmaktadir

(Camlibel, 2012: 6) .

Basamaklar halinde devam eden gelisim siirecinde bir basamagi basariyla gegiren
bireyin sonraki basamaklar1 da basariyla gegmesi beklenmektedir. Uzmanlar her bireyin
yasami boyunca devam eden bir dizi sosyal beklentileri karsilamak ve yasamimin her
doneminde kendine 6zgii davranis kaliplarmi gostermek durumunda olugunu savunur.
Bagka bir ifadeyle her doneme 6zgii gelisim gorevleri vardir ve birey her donemde bu
gelisim gorevlerini bagarmak zorundadir. Mesela 5-6 yaslarindaki bireyden yemek
yeme, kendi basma giyinebilme gibi bir gelisim gorevini yerine getirebilmesi

beklenirken, 6 ile 12 yaslar1 arasinda anne-baba disindaki baska yetiskinlerle iliskiler
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kurabilmeleri ve ilkdgretimde hedeflenen okuma yazma ve aritmetik alanlardaki temel

becerileri kazanmalar1 beklenmektedir. (Deniz ve Erdzkan, 2014: 98).

Cocuklarin temel ihtiyaglarmi dogru olarak karsilamayi 6grenmeleri, saglikli bir
hayat siirmelerinde O6nemli bir rol oynar. Diger taraftan bu ihtiyaglarm dogru
ogrenilmesi, 0grenme siirecinde ailede stres verici olumsuz yasantilar1 oradan kaldirir.
Bedensel gelisimin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi, cocugun beslenme, uyku ve
tuvalet egitimlerinin uygun bi¢cimde verilmesiyle miimkiindiir. Anne, bebegin
dogumundan baglayarak bu ihtiyaclar1 doyurmaya girisir. Ancak biitiin bu temel
ihtiyaclar ruhsal, zihinsel ve toplumsal gelisime paralel olarak degisimler gdosterir

(Baltas, 2010: 51).

Kiigiik ¢ocuklarin temizlik, beslenme, uyku vb. fiziksel gereksinimlerini kendi
kendilerinin karsilayabilmesi alan yazinda kisaca 6z bakim becerileri olarak
isimlendirilmektedir (Konya, 2007: 1). Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme en
temel 6z bakim becerileridir. Bir ¢ocugun 6z bakim becerilerini kazanmasi, anne-

babadan bagimsizligin baslangicini gosterir (Varol, 2014: 7).

Oz bakim becerileri kisinin yasamini rahat bir sekilde siirdiirebilmesini ve kendi
ihtiyaglarin1 yardimsiz bir sekilde karsilayabilmesini saglar. Oz bakim becerileri
gelismeyen bir birey bir ¢ok olumsuz durumla karsilasabilmektedir. Ornegin, tuvalet
egitimi alabilecek durumda olan ancak bazi nedenlerden dolay:r bu egitimi alamayan
cocuklar bircok sosyal ve toplumsal etkinliklere dahil edilmemekte, yemek yeme
becerisini kazanmamis bir ¢ocuk kimi zaman gittigi okulun Ogretmenine ya da
personeline yiikk olmakta, ayrica cocuk siirekli olarak kontrol altinda tutuldugundan
cevresiyle rahat iletisim kurmak igin firsat bulamamaktadir. Oz bakim becerisi gelismis

bir cocugun 6z saygisi da gelisecektir (Konya, 2007: 11).

Oz bakim becerilerinin gelisimiyle cocugun sorumluluk bilinci giiglenir. Ozellikle
kalabalik ailelerden gelen cocuklar, zorunluluk nedeniyle kendi islerini yapmak ve
kendilerinden kiiciik kardeslerine bakmakla yiikiimlii olduklarindan, sorumluluk
duygular1 daha fazla gelismektedir. Kendi evlerinde bazi sorumluluklar1 tistlenmeyi
ogrenen cocuklar, sadece basarili bir uyum gostermekle kalmamakta ayn1 zamanda

grubun lider roliine se¢ilmis bir iiyesi de olabilmektedir (Yavuzer, 2005: 116).
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5.1. Beslenme

Yasamin her doneminde énemli olan beslenme, ¢ocuklar i¢in anne karninda baglar
ve biiylime gelismenin devam ettigi 20’11 yaslara kadar devam eder. Bebek yasaminin
ilk 6 ayinda su dahil hicbir yiyecek-icecek almaksizin anne siitii ile beslenerek enerji ve
besin 6gesi gereksinimlerini karsilar. 6 aydan sonra bebegin enerji ve bazi besin 6gesi
gereksinimlerini karsilamada anne siitii yetersiz kalir. Bu dénemden sonra uygun ek
gidalar yavas yavas eklenerek bebegin anne siitii ile beslenmeden erigkin tip beslenme

donemine sorunsuz olarak gegmesi saglanir (Sanlier ve Aytekin, 2004: 273).

Cocugun kisiliginin sekillendigi okul oncesi donemde, yetiskinlik ¢agindaki
davranislar tlizerinde etkili olacak aligkanliklar edinilir. Ayni sekilde ¢ocugun bu
yaslarda kazandigr yemek yeme aliskanligi da hayatinin daha sonraki donemlerini
etkileyerek ileride ortaya ¢ikabilecek beslenme sorunlarmi Onlemede temel ¢oziim
yolunu olusturur. Ciinkii beslenme cocugun bedensel, sosyal, duygusal gelisimi ve
davranislar1 lizerinde etkili olmaktadir. Beslenme bilgisi bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin beslenme aliskanliklar1 tizerinde etkili olan ¢ok Onemli bir faktordiir.
Yeterli ve dengeli beslenmeme sonucu olusan sorunlarin 6nlenmesi beslenme egitimi ile
saglanabilmektedir (Unver ve Uniisan, 2005: 530). Okul oncesi dénemde yeterli ve
dengeli beslenme kadar, iyi gelistirilmis sagliklt beslenme aligkanliklar1 edinmek de
onemlidir. Cocuguna asir1 sekilde diiskiin bazi anne-babalar, ¢cocugunun biiytidiigiinii
dikkate almaz, bebek muamelesi yapar ve kendi kendine yemesini engellerler.
Cocugunun sagligi konusunda gereksiz sekilde endiselenen anne-babalar ¢ocuk yeterli
giday1 alamaz korkusuyla onu piirelerle, hatta biberonla beslerler. Cocuk kendi basina
yiyebilecek durumda olsa da kendileri beslemeyi tercih ederler. Cocugun egitiminde
kararli bir disiplin uygulayamayan ya da asir1 kat1 ve otoriter bir tutum i¢inde olan anne-
babalar, cocugun diizenli yemesini ve her giday1 almasini isterken ¢cocuga baski yapar,
yemek konusunu ailenin en biiyiik sorunu haline getirirler. Boylece ¢ocuga diizenli

yeme aligkanligini kazandiracaklarini zannederler. (Razon, 1987: 73-85).

Cocuklarin beslenmesinde anne babalarin yani sira egitimcinin de dikkat etmesi
gereken onemli hususlar vardir. Egitici ¢ocuklarin besinden sogumasima ya da besine
kars1 negatif davranis gelistirmesine neden olacak davranislardan ka¢mmali, cocugu

besinle cezalandirip odiillendirmemelidir. Her ¢ocugun biiylime hizi ayni1 degildir.
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Cocuklar 3-97 persentiller arasi bir dagilim gosterirler. Bu da ayni yasta iki ¢ocugun
boy ve kilo olarak ayni olamayacagi anlamima gelir. Ornegin 5 yasinda bir kiz ¢ocugu
97 cm olabilecegi gibi ayn1 yasta bir bagka ¢ocuk 119 cm olabilir. Ayn1 sekilde birinci
cocugun kilosu 12.5 iken ikinci ¢ocugun kilosu 24 kg olabilir. Bu durumda her iki
cocugun da ayni miktar yemek yemesi beklenemez. Genetik olarak bazi ¢ocuklar kisa,
baz1 ¢ocuklar uzun olurlar. Bu nedenle ¢ocuklarin biiylime hizlarmin izlenmesi biiyiik

onem tasir (Kutluay, 2008: 10-11).

Cocukluk caginda saglikli beslenme, cocugun saglikli yasamini siirdiirebilmesi ve
biiylime-gelismesi i¢cin gereken tiim enerji ve besin 6gelerini karsilayan beslenmedir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerin yaygm bir sorunu olan yetersiz ve dengesiz
beslenme; bir yandan bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini, diger yandan
da toplumun ekonomik ve Kkiiltiirel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
olumsuz etkiler en ¢ok bebeklerde ve ¢ocuklarda gériiliir (Oncii, 2007: 5). Cocuklar
dogumdan itibaren iyi beslenen toplumlar, daha saglikli ve iiretken olurlar. Arastirmalar
ilk 7 yilda saglikli beslenen cocuklarm, diger etkenlerden bagimsiz olarak okul

basarilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Dereli, 2006: 5).
5.2. Temizlik

Temizlik aligkanliklar1 toplum i¢inde yasamim her doneminin vazgecilmez bir
parcast olmustur. Saglikli bir viicuda sahip olma ve her tiirlii hastalik kaynaklarindan
korunmak i¢in alinacak tedbirlerin basinda gelen olumlu davraniglardan biri olan
temizlik kurallar1 kisisel ve sosyal saghgin temelini olusturur. Ulkemizde beden, agiz-
dis temizligi, el-ayak bakimi ve temizligi, tuvalet alisgkanli§1 ve perine temizligi basta
olmak iizere bireysel temizlik davraniglari, toplumun 6nemli bir kesiminde aligkanlik
haline getirilememistir. Bunun sonucu olarak bakterilere ve mantarlara bagli deri
enfeksiyonlar1 varhigini siirdiirmekte, kisisel hijyen eksikligi nedeniyle daha bir¢ok

saglik sorunu onemini korumaya devam etmektedir (Ozelsoydas, 2007: 7).

Temizlik uygulamalar1 anne, baba veya egitimci tarafindan ¢ogu zaman bizzat
yapilarak ogretilir. Ancak bu uygulamalarin 24- 30 ayliktan sonra ¢ocugun kendisi
tarafindan yapilabilmesi i¢in ortam saglanmasi gerekir. Ornegin tuvaletten sonra ve

yiyeceklere dokunmadan Once ellerin yikanmasi bir aligkanlik olmalidir. Temizligin,
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sadece goriiniir kirlenme oldugunda yapilmas: yeterli degildir. Ornegin uykudan
uyaninca ylizlin yikanmasi, mevsime gore degisiklik gdstermekle beraber banyo yapma

diger temizlik uygulamalar1 arasindadir (MEGEP, 2007: 3).

Bir ¢ocuk giinde en az iki kez dislerini fircalamalidir. Bir kez sabah
kahvaltisindan sonra ikincisi de gece uyumadan 6nce yapilmalidir. Dis fircalama ciddi
bir sekilde bilingli olarak yapildig: takdirde etkisini maksimum gosterir; bunun i¢in de
her cocuga dislerini nasil fircalayacagi en ince noktalarma kadar basit olarak

anlatilmalidir (Celebi, 2004: 15).

Yikanmak, su ve sabunla oynamak c¢ocuk icin hem eglenceli hem de
sakinlestiricidir. Ayrica ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetismesi i¢cin kendi beden
temizligini ve kendini temiz tutmayi 68renmesi de bir gerekliliktir (Aydogmus, vd.

2010: 40).
5.3. Giyinme

Giyinme becerileri; i¢ camasiri, kazak, pantolon, etek, corap, ayakkabi, mont,
eldiven, sapka giyme ve ¢ikarma becerilerini igerir. Bu becerilerin yani sira; diigme
ilikleme ve ¢6zme, cit¢it agma ve kapama, fermuar agma ve kapama, kemer takma,
kaskol baglama, bagcik baglama ve ¢6zme, uygun giysi se¢me, gOriniimii
degerlendirme ve gerektiginde diizeltme gibi ek becerileri de kapsayan becerilerdir

(Yiicesoy Ozkan, 2007: 62) .

Giyinme giinliik hayatin en 6nemli unsurlarindandir. Bu nedenle ¢cocugun giyinip
soyunmay1 6grenmesi onem arz eder. Giyinme islemi ¢ocuk agisindan karmasik bir istir
ve bundan dolay1 ¢ocuk bu isi bir anda basaramaz. Basamak basamak 6grenmelidir. Bir
is bitmeden digerine ge¢ilmemelidir. Diigmeler, ¢it ¢itlar, fermuarlar, tokalar, kiipeler,
ayakkab1 bagciklari, kopcalar vb. ¢ocuk i¢in Ogrenilmesi gereken Onemli islerdir.
Cocugun bu isi basarmasi i¢in giysilerin c¢ocuklara uygun hazirlanmis olmasina,
cocugun kolayca giyip ¢ikartabilecegi kiyafetler almaya 6zen gosterilmelidir (Topbas,
2014:95) .

Kendi kendine giyinmek c¢ocuklarin bagimsizligini kazanmasinda onemli bir

adimdir. Cocuklar kendi kendine giyinmeyi 6grendiginde, tuvalete giderken ya da
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ayakkabilarin1 giyerken yardima gereksinim duymaz. Bu beceri ile hem kendisini
onemseyecek hem de ¢evreden takdir gordiigii icin mutlu olacaktir (Demirel, 2008: 25).
Giyinme becerilerinin 6gretiminde becerinin analiz edilmesi ve en az karmasik olan
beceriden 0gretime baglanmasi basar1 olasiligini artrmaktadir. Ayrica, becerilerin analiz
edilmis olmasi, cocugun yapabildiklerini belirlemede, 6gretime nereden baslanacagini
gostermede ve O0gretimin etkililigini degerlendirmede yol gosterici nitelik tasimaktadir

(Vuran, 1989: 13).

Temiz ve 6zenli giyinmis, bakimli goriiniime sahip c¢ocuklar cevrelerinde daha
kolay kabul goriir. Bu durum onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde olumlu
etkiler birakir. Saghigm korunmasi i¢in dis ortam kosullarmna goére giyinilmelidir

(Megep, 2007: 18).
5.4. Tuvalet Egitimi

Tuvalet kontroll, okul 6ncesi donemde kazanilmasi beklenen 6nemli becerilerden
biridir. Anneden bagimsizligin en 6nemli gostergelerinden biri olan tuvalet kontroliiniin
kazanilmast ¢ocuklarda bireysel farkliliklar gostermekle birlikte 18. aydan itibaren
baslar. 36 aya gelindiginde, yine ¢ocuklar aras1 degiskenlik gostermekle birlikte bir¢ogu
tuvalet egitimi aligkanligi kazanmig olur. Tuvalet egitimi kazanan ¢ocuklarin, baskalari
tarafindan sosyal kabulii kolaylasmakta ve ayni zamanda egitim kurumlarindan daha
fazla yararlanabilmeleri de miimkiin olabilmektedir (S6nmez, 2008: 8; Megep, 20007:
28).

Oz-bakim becerileri iginde yer alan tuvalet egitimi, resmi ya da 6zel egitim
kurumlarina kayit i¢in 6n kosul olmamasina karsin, ailelerce ve 6gretmenlerce, cocugun
oncelikli olarak kazanmasi beklenen becerilerinden biridir. Bu egitim tuvalete gitme,
soyunma, uygun siire oturma, temizlenme, giyinme gibi ¢cocuk i¢in 6grenmesi karmasik
cesitli basamaklar1 icerir. Tuvalet egitimi, tuvalet kontroliiniin kazanilmas1 ve bagimsiz
olarak tuvalet yapma becerilerinin kazanilmasi olmak {izere iki asamadan olusmaktadir.
Tuvalet kontrolii, ¢cocugun bosaltimlarini belirli siirelerde tuvalete gotiirtildiigiinde
yapmasi, diger zamanlarda kuru kalabilmesi anlamina gelmektedir. Cocuklar 6nce
giindiiz saatlerinde tuvaletlerini kontrol edebilmekte, daha sonra gece tuvalet kontrolii

becerisini kazanmaktadirlar. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi ise, g¢ocugun
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tuvaleti geldiginde kendiliginden tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak soyunmasi, tuvaleti
yaptiktan sonra temizli§ini yapmasi, giyinmesi ve tuvaletten ¢ikmasimni igeren davranis

zincirinden olugmaktadir (Sonmez, 2008: 2; Evliyaoglu, 2007: 6-10).

Tuvalet egitimini ¢ocuga verebilmek i¢in ¢ocugun sahip olmasi gereken bazi 6n
kosul beceriler bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ¢ocuk oldukg¢a diizenli bir bosaltim
ortintiisiine sahip olmalidir. Bu, giin boyu damlamalar halinde ¢is yapma ya da rastgele
zamanlarda kaka yapmak yerine, ¢is ve kakanin giin icinde belirli araliklarla
gerceklesmesidir. Ikincisi, cocugun en az 1 saatlik kuruluk siiresine sahip olmasidir.
Egitime ¢ocugun goniillii katilim1 gerekir. Ayrica egitime erken yasta baslamak, bask1
yapmak, cezalandirmak, alay etmek gibi olumsuz tutumlar ¢ocugun gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir; idrar ve digkisini tutma, kabizlik, enkoprezis, sik ve az idrar yapma,
eniirezis, liriner enfeksiyon gibi patolojilere neden olabilir. Cogunlukla, bireylerin 6nce
tuvalet kontroliinii, sonra baZimsiz tuvalet yapma becerilerini kazanmasi

beklenmektedir (Sonmez, 2008: 2; Evliyaoglu, 2007: 6-10).

Cocuk tuvalete gitmeye ve tuvaletle ilgili islere 6zendirilmelidir. Fizik kontroliin
kurulamadigi, cocugun heniiz kiilotunu cikarip giyemedigi, tek basmna bir yerden
digerine gidemedigi, kendi kendine tuvalet iskemlesine oturamadigi veya kii¢lik cocuk
ilavesi yapilmis tuvaletlere oturamadig1 aylar egitime baslamak icin ¢ok erkendir. Ote
yandan gecikmis bir tuvalet egitimi ile gece giindiiz farkl egitimlerin yapilmasi, ileri
yaslarda altin1 1slatan ve tuvalet problemleri olan ¢ocuklarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlar (Aydogmus, vd. 2010: 66). Biiyiikler bu konuda ¢ocugu zorlamak yerine ona
destek vermelidir. Annelerin tuvalet egitimini kisa slirede tamamlamak i¢in ¢ocugu
zorlamasi, tehdit etmesi ya da altini 1slattiginda cezalandirmasi, cocugun 6z-giivenini ve
cesaretini olumsuz olarak etkileyebilecek dnemli davranig bi¢imleridir. Ayrica blizgen
kaslarini1 kontrol altina alan ti¢, dort yaslarindaki bir ¢ocugun ebeveynleri onun kendi
basina lazzimliga oturmasini beklerse, bunu gerceklestiremedigini gorecektir. Bu durum
cocuga Ogretilmelidir. Glinlimiizde, tuvalet egitiminin sorunsuz bir sekilde basariyla
tamamlanmasi i¢in ¢ocuga yonelik egitim yaklasimlar1 uygulanmali ve cocugun tuvalet
egitimine hazir oldugu goriiliince gecikmeden tuvalet egitimine baglanmalidir. (Calisir

vd., 2011: 18; Hogg ve Blau, 2010: 158).
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5.5. Uyku ve Dinlenme

Uyku ¢ocugun temel gereksinimlerinden biridir. Uyku ihtiyacinin karsilanmasi
icin gerekli diizenli davranis orneklerinin gelistirilmesi dogumu izleyen ilk gilinlerde
baslayarak dikkatle iizerinde durulmasi gereken bir noktadir (Oktay, 1985: 39-46). Yeni
dogan bebeklerde; dogum ile birlikte bebegin tamamen karanlik bir ortamdan 1s13a
maruz kaldig1 bir ortama ge¢mesi, beslenme, soguk ve sicak ortamlar, 1slaklik ve sosyal
iligkiler gibi c¢evresel uyaranlarin varhigi bebegin uyku-uyaniklik dongiisiinii

sekillendirici faktorler olarak ortaya ¢cikmaktadir (Laf¢1, 2009: 12).

Uyku; bireyin duyusal ya da baska uyaranlarla geri dondiiriilebilen bir bilingsizlik
hali olmasinin yani sira, sadece organizmanin dinlenmesini saglayan bir hareketsizlik
hali degil, tim viicudu yasama yeniden hazirlayan aktif bir yenilenme donemidir.
Diizenli bir sekilde giiniin belirli saatlerinde maruz kalian ses, 1s1, 151k, koku, a¢lik,
agri, temas gibi uyaranlarla geri dondiiriilebilen bu bilingsizlik hali, dogumdan itibaren
insanlarin biiyiime, gelisme, 6grenme ve dinlenmesini saglamakta, bir sonraki giine
saglikli hazirlanmasi i¢in viicudu yenilemektedir. Uyku saglikli yasamin en onemli

gereksinimlerindendir (Ozcanly, vd. 2012: 2-8).

Cocugun siirekli hareket halinde olusu, onun kas ve sinir sistemini yorar.
Yorgunlugun ¢ocuk davranislarinda olumsuz etkisi vardir. Hareket sirasinda kandaki
oksijen miktar1 fazla harcandigi i¢in yorgun viicutta oksijen miktari azalir. Beyne yeterli
oksijen gitmez. Bu durumda oksijensiz viicut uyusuk bir hal alir. Zihinsel ve bedensel
hareketlerde agirlasma olur. Bu sirada ¢cocugun dinlenmesi gerekir. En 1yi dinlenme
uykudur. Onun i¢in ¢ocugun diizenli ve doyurucu bir uykuya gereksinimi vardir. Okul
oncesi ¢cocugun Ogleden sonralar1 da belirli saatlerde uyumasi, giliniin kalan saatlerini

daha neseli ve canli ge¢irmesine yardime1 olur (Y1lmaz, 1999: 188).

Cocuga gerekli uykunun stiresi bazi 6gelere baghdir; bunlardan en 6nemlisi,
cocugun yasidir. Kiiciik ¢ocuklarin uykuya daha ¢ok gereksinimi vardir. Yeni dogan
bebekler giinde ortalama 16-18 saat uyuyarak zamanlarinin %80’in1 uykuda
gecirirlerken, 1 yas bebeklerinde bu siire %50’ye diismektedir. Yine uykunun ritmi ve
derinliginde de birinci y1l boyunca hizli degismeler goriiliir. Ilk 3-4 hafta boyunca

bebekler ortalama olarak giinde 7-8 kez kisa donemler halinde uyurlar. Altinc1 haftadan
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itibaren bu kisa uykularin yerini giinde 2-4 kez yinelenen uzun uyku periyotlarinin
aldig1 goriliir. Yirmi sekizinci haftadan itibaren bebeklerin biiyiik bir cogunlugunun
tiim gece boyunca uyuduklari; buna ek olarak 1 yasina kadar giindiizleri de 2-3 kez kisa
siirelerle uyuduklar1 gozlenmektedir. Genellikle yeterli kabul edilen uyku siiresi 2-5 yas
icin 13-15 saat, 6-8 yas i¢cin 12 saat, 8-10 yas i¢cin 11 saat ve 10 yasindan ergenlik
donemine kadar 10-11 saattir. Her yasta ¢cocufun gereginden ¢ok uyumasi, yetersiz

uyumasindan daha iyidir (Yavuzer, 2005: 58).

Yasanabilecek uyku problemleri ¢ocuklarin biligsel, davranigsal, akademik ve
sosyal fonksiyonlarin1 olumsuz etkileyebilir ve yaralanmalarla sonuclanan kazalara da
neden olabilir (Kocoglu vd.,2010: 24-32). Birinci giinden baglayarak, ebeveynler,
bebeklerine kendi baglarina uyumayi ve yatakta kendilerini giivende hissetmeyi
ogretmelidirler. Boyle olmazsa bebekler, g¢ocukluga gecgerken, giindiiz ve gece
uykularinda uyku zorlugu cekerler (Hogg ve Blau, 2010: 289). Gelisimlerinin gesitli
donemlerinde yatagi adeta protesto eden ve uykuya savas acmis bebekleriyle basa
cikmakta zorluk c¢eken ailelerin sayis1 azimsanmayacak kadar ¢oktur (Aydogmus, vd.

2010: 61).

Cocugun saglikli biiyiimesinde 6nemli bir yere sahip olan diizenli uykunun
cocuklara verilebilmesi i¢in giin icinde evde ya da okul O6ncesi egitim kurumlarinda
cocuklar i¢in uyku saatleri olmali, uyumakta zorluk ¢eken ¢ocuklarin yatarak

dinlenmeleri saglanmalidir (Megep, 2007: 36).
5.6. Toplumsal Kurallara Uyma (Nezaket ve Gorgii Kurallar)

Nezaket, insanlarin birbirlerine zariflik, incelik ve Ol¢iilii davranmalar1 veya
birbirlerini incitmemek icin gerekli 6zeni gostermeleri anlamina gelir. GOrgii ise
topluma veya kuruma ait uyulmasi gerekli kaideler biitiiniidiir. Nazik olmadan, gorgii
kurallarina uymak miimkiin olmadig1 gibi, gorgii kurallarini ¢igneyen birinin de nazik

olmasi beklenemez (MEB, 2011: 20).

Cocuklar bagkalarinin yaptiklarimi siinger gibi iclerine ¢eker ve ayni davranislari
gosterirler. Bunun i¢in yetiskinler giizel davranislar iginde bulunarak ¢ocuklarin gorgii

kurallarin1 6grenmesine olanak saglamalidir. Saygi ve kibarlik olgiileri ile dikkate
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almarak oOgretilen gorgii kurallar1 sayesinde cocuklar daha diizenli olmay1 6grenir.
Cocuk eylemleri gerceklestirirken diizen ve parga eylemleri gerceklestirmeye calisir.
Aksi takdirde bu durum karisiklik meydana getirir ve enerji kaybina neden olur.
Ornegin kap1 agma-kapamada belli bir sira ve diizen vardir. Kap1 agma ve kapamanin
parca eylemleri; kapiya yonelmek, kap1 koluna basmak, kapiyr agmak ve kapi kolunu
tekrar birakmaktir. Insanlar genelde acele i¢inde olduklarmdan bu swray1 gdzetmez,
kapiy1 agmak i¢in kap1 kolunu basarak olay1 bitirirler. Oysa Montessori’ye gore parga
eylemlerden biri bile eksik olsa, eylem biitiin zarafetini yitirir. Egitimcilerin, tiim
bunlar1 ¢ocuklara anlatmasi gerekmez. Gerekli ve 6nemli olan, bu diizeni ve sirayi
cocuklara dogru gostermektir. Bu sayede ¢ocuklar bir diger gorgli kurallarindan biri
olan sessizligi saglamay1 da 6grenir. Cesitli calismalarla ¢cocuk sessizligin hosa giden
bir durum oldugunu kavrar giiriiltii kirliliginin 6nlenebilecegini bilir, konsantrasyon ve
yasadig1 g¢evreden kendini sorumlu tutma becerilerini 6grenmesi saglanir. Eylem
siralamast ¢ocuk i¢in biiyiikk bir kolayliktir ve bu tir uygulamalar onlara hikaye

dinlemekten daha cazip gelir (Seldin, 2009: 122; Wilbrant, 2012: 166; Erben, 2005: 60).
6. Okul Oncesi Egitim Programlar

Egitim programi, 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla
saglanan Ogrenme yasantilar1 diizenegidir (Demirel, 2007: 2-4). Egitim programinin
kapsaminda herhangi diizeydeki bir egitim kurulusu, Tirk Milli Egitiminin amaclari, o
kurulusun egitim amagclari, bu amaglara ulasmak i¢in diizenlenmis 6gretim programlari,
ders i¢i ve ders dis1 etkinlikleri olarak belirli giin ve haftalarmn kutlanmasi, 6gretim
yasantilarinin diizenlenmesinde kullanilan strateji, yontem ve teknikler; amaclarin
gerceklesme derecesini belirlemek i¢in yapilan degerlendirme ¢alismalarmin tiimii ele

almmaktadir (Bliylikkaragdz ve Civi, 1999: 189).

Egitim programinin hazirlanmasi i¢in program ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi ve bu
ithtiyaci en 1yi sekilde karsilayacak gergek ihtiyaglarin saptanmasi gerekir. Bu amacla
ihtiyag saptama arastirmasi yapilir. ihtiya¢ saptama arastirmasindan sonra program
tasarist hazirlanir. Programlar denenerek degerlendirilir ve bir takim hedefler ortaya
cikar. Ardindan programin igerigi belirlenir. Bunun i¢in “ne 6gretelim?” sorusuna cevap
aranir. Icerik (konu alanlar1) ve davranislar somuttan soyuta, basitten karmasiga,

kolaydan zora gibi temel ilkeler esas alinarak diizenlenir. Ogrencilere istenilen
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davranislarm kazandirilmasi i¢in egitim durumlarinin diizenlenmesi yapilir. Son olarak
Olgme degerlendirme (smama durumlar1) islemi uygulanir ve egitim programi

hazirlanmis olur (Demirel, 2007: 74).

Insan yasammnin ileriye doniik etkileri yoniinden en énemli donemlerden biri olan
okul dncesi donemin etkililigini artirmak igin tilkeler, egitim sistemlerinde egitim faaliyetlerine

yOn veren okul Oncesi egitim programlarim gelistirilmis (Oktay, 2006: 75-95; Yazar, 2007: 2).

Okul oOncesi egitim programi, Okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden
cocuklarm zengin 6grenme deneyimleri aracilifiyla saglikli biiyiimelerini, tiim gelisim
alanlarmin desteklenerek en iist diizeye ulagsmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarmni
ve temel egitime hazir bulunmalarimi saglamak amaci ile gelistirilmis bir programdir

(MEB,2013: 14).

Tiirkiye’de uygulanan okul Oncesi egitim programinin tarihgesine bakildiginda,
Milli Egitim Bakanligi’nin ¢agrisiyla toplanan milli egitim suralarinm ilk kez 1934
yilinda toplandig1 ve bu toplantilarda 1952 yilina kadar okul 6ncesi egitimi konusuna
yer verilmedigi goriiliir (Yimaz, 1999: 14). 1952 yilinda toplanan surada okul dncesi
egitim kurumlarinda yapilmasi gereken faaliyetlere iliskin faaliyet semasi, faaliyetleri
gergeklestirirken dikkat edilmesi gerekenler gibi basliklar altinda 6gretmenlere yonelik
bilgiler verilmis, ancak okul 6ncesi donemde programin, ¢ocugun veya Ogretmenin
degerlendirilmesiyle ilgili herhangi bir agiklama yer almamistir (Sapsaglam, 2013: 63-
72). 11k okul 6ncesi egitim programu taslagi 1989 yilinda kabul edilmis, gelistirilen okul
oncesi egitim programi 1994 yilinda uygulamaya konmustur (P6kon, 2003: 235). 1994
yilt dncesinde “okul Oncesi egitim kurumlarinda kullanilmak {izere genellikle yillik
plan, iinite plan1 ve gilinliilk plan olmak {izere ¢esitli bicim ve icerige sahip caligmalar
yapilmistir (Geng, 1987: 19). Programda 0-36 ay, 37-60 ay ve 60-72 ay olmak {izere
hedef ve davranislar ayr1 ayri1 belirlenmistir. Programda esas amag, cocuklarin
belirlenen hedef ve hedef davraniglara ulasmalarmi saglamaktir (MEB., 1994). 2006
yilinda yayimlanan MEB OOEP, okul éncesi egitim kurumlarma devam eden 36-72
aylik cocuklarin psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisimlerinin
desteklenmesini, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasint ve ilkdgretime hazir

bulunusluklarinin ~ saglanmasmi amaglayan; gelisimsel bir program olarak
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tanimlanmistir. Ayrica program anlayisi olarak biitiinciil, programlama yaklasimi olarak

sarmal bir programdir (MEB, 2006: 12).

Son giincellemesi 2013 yilinda yapilan MEB OOEP, okul &ncesi egitim
kurumlarmma devam eden cocuklarin zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla saglikli
bliylimelerini; motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel gelisim alanlarinda
gelisimlerinin en iist diizeye ulagsmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarmi ve ilkokula
hazir bulunmalarim1 saglamak amac1 ile gelistirilmistir. Program, c¢ocuklarin
gelisimlerini  desteklemesinin yani swra biitiin gelisim alanlarinda goriilebilecek
yetersizlikleri dnlemeyi amagladigindan destekleyici ve Onleyici boyutlar1 olan ¢ok
yonlii bir program olma 6zelligi tagimaktadir. Program, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
ve Ozelliklerine dayanan ve bu anlamda, biitiin gelisim alanlarinin gelistirilmesini esas

alan “gelisimsel” bir programdir. (MEB, 2013: 15).

2013 yilinda giincellenen MEB OOEP’nin temel 6zellikleri MEB OOEP (2013:
15-17)’de su sekilde siralanmugtir:

1. Cocuk merkezlidir

2. Esnektir

3. Sarmaldir

4. Eklektikdir

5. Dengelidir

6. Oyun temellidir

7. Kesfederek 6grenme dnceliklidir

8. Yaraticiligin gelistirilmesi 6n plandadir

9. Giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amacl

kullanilmasini tesvik eder
10. Temalar/konular amag degil aractir

11. Ogrenme merkezleri 5Snemlidir
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12. Kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate alir

13. Aile egitimi ve katilimina 6nem verir

14. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir

15. Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin uyarlamalara ver vermektedir

16. Rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir.

Programda, “kazanim” ve “gdsterge”ler temel alinmistir. Program giincellenirken
onceki programda yer alan amag¢ ve kazanimlar, kazanim ve gostergeler seklinde ifade
edilmistir. Kazanimlar ¢ocugu merkeze alarak belirlenir ve c¢ocuklar tarafindan
ulagilmas1 gereken sonuglar1 gosterir. Kazanimlara dayali olarak olusturulmus olan
gostergeler kazanimlarin gézlenebilir halidir ve 6gretmenlere belli bir kazanimla ilgili
olarak etkinlik olustururken yol gosterir. Program biitiinciil bir yaklasimla, ¢ocugun
sosyal-duygusal, motor, bilissel, dil gelisim alanlar1 ile 6z bakim becerilerini birlikte ele

alir. (MEB. 2013: 18).

2013 MEB OOEP’e gore 6z bakim becerileri ile ilgili kazanim ve gdstergeler

sunlardir:

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarinm1 uygular. (Gostergeleri: Sa¢ini

tarar, disini fircalar; elini, yiizlinli yikar, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.)

Aciklamalari: Cocugun yasmin biiylimesiyle birlikte yetiskin desteginin

azaltilarak beden temizligine iliskin davranislar1 gostermesi beklenmektedir.

Kazanim 2. Giyinme ile ilgili isleri yapar. (Gostergeleri: Giysilerini,

ayakkabilarini ¢ikarir, giyer, diigme acar/ kapar, ayakkab1 bagciklari ¢ozer/baglar.)

Aciklamalarn: Cikarma ve giyme eylemlerinde; diigme a¢gma/kapama, fermuar
acma/kapama, ¢itcit agma/kapama, ayakkabilari ¢cikarma-giyme, ayakkabi bagciklarmni

cozme/baglama ve cirt cirt agma/kapama gibi beceriler ele alinir.

Kazamim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. (Gostergeleri: Ev

ve okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir, toplar, katlar, asar, yerlestirir.)
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Aciklamalari: Cocuklarm bu becerileri kazanabilmeleri i¢in  deneme
yapabilecekleri egitim ortamlar1 diizenlenmeli ve aile iletisim etkinlikleri araciligiyla bu

konulara evde de 6zen gosterilmesi istenmelidir.

Kazamim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gostergeleri: Yiyecek ve igcecekleri
yeterli miktarda yer/iger. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gdsterir. Saglgi
olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/ igmekten kaginir. Yiyecekleri

yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.)

Ag¢iklamalari: Cocugun kendi kendine yemek yemesi ve beslenme arag
gereglerini uygun bir sekilde kullanmasi desteklenmelidir. Bu siiregte ¢cocuga sunulan

besinlerin yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmelidir.

Kazanim 5. Dinlenmenin 6nemini aciklar. (Gostergeleri: Kendisini dinlendiren
etkinliklerin neler oldugunu sdyler. Dinlendirici etkinliklere katilir. Dinlenmediginde

ortaya ¢ikabilecek sonuclari sdyler.)

Aciklamalari: Cocuklara dinlenmenin sadece uyumak olmadigi, farkl sekillerde
(uzanmak, miizik dinlemek vb.) de dinlenilebilecegi mutlaka belirtilmelidir. Okulda

uyumak istemeyen ¢ocuklar uykuya zorlanmamalidir.

Kazamim 6. Giinliik yasam becerileri icin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
(Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun ara¢ ve geregleri kullanir. Beden temizligiyle

ilgili malzemeleri kullanir. Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir.)

Aciklamalari: Cocuklara hem beslenme ve 6z bakim i¢in gerekli arag geregleri
(kasik, catal, bigak, sabun, sampuan, tarak, dis fir¢asi, havlu, tuvalet kagidi gibi) hem de
evde ve okulda temizlik ve toplanma i¢in gerekli ara¢ ve geregleri (toz bezi, siiplirge

gibi) kullanabilmesi i¢in gerekli firsatlar verilmelidir.

Kazamim 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Gostergeleri:
Tehlikeli olan durumlar1 soyler. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in
yapilmast gerekenleri sOyler. Temel giivenlik kurallarin1 bilir. Tehlikeli olan
durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza

aninda yardim ister.)
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Aciklamalan: Egitim etkinliklerinde temel glivenlik kurallarinin yan sira gerekli
durumlarda ihtiya¢ duyulan giivenlik kurallar1 da ele alinmalidir. Ornegin, ¢ocuklarin
arabanin 6n koltugunda oturmamasi1 gerekir. Arabada emniyet kemeri takilmalidir.

Arabanin camidan ve pencereden sarkmamak gerekir. Kibritle oynamamak gerekir.

Yanan ocak, soba ve ltliden; bigak gibi kesici aletlerden uzak durmak gerekir.
Kii¢iik nesneleri agza, buruna, kulaga sokmak tehlikelidir. Tanimadig: kisilerin yanina
gitmek, tanmmadigi kisilerden yiyecek/icecek almak dogru degildir. Uzun siire
TV/bilgisayar basinda zaman ge¢irmek dogru degildir. Bilinmesi gerekli telefon
numaralar1 sunlardir: Anne babasinin veya acil durumlarda ulasabilecegi bir biiyiligliniin
telefon numarasi, Polis (155) ve Jandarma (156), Acil yardim (112), Yangin (110),
Orman yangimi (177). Ayrica bu numaralarin sadece ihtiyag duyuldugunda aranmasi

gerektigi vurgulanmalidir.

Kazanim 8. Saghgi ile ilgili 6nlemler ahr. (Gostergeleri: Saglhigini korumak i¢in
yapmast gerekenleri sdyler. Saghgma dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari

aciklar. Sagligimi korumak icin gerekenleri yapar.)

Aciklamalar: Saglikli yasamm en oOnemli kosullarmin yeterli ve dengeli
beslenme, yeterince dinlenme/uyku ve gerekli beden hareketlerini yapma oldugu
unutulmamalidir. Etkinliklerde cocuklarin bu konulardaki diisiincelerini/ bilgilerini
ifade etmelerine firsat verilmelidir. Dogru tutumlar kazanabilmeleri i¢in gerekli
onlemler alinmalidir. Sik rastlanan cocuk hastaliklari, bunlardan korunma yollar1 ve
sagaltim yollar1 hakkinda bilgilendirici etkinlikler yapilmalidir. Bu konular aile katilimi1

etkinliklerinde de ele alinmalidir.
7. Okul Oncesi Egitimde Farkh Yontem ve Yaklasimlar

Okul oncesi egitim programlar1 o iilkede yaygm egitim goriisiine ve buna bagli
olarak okul Oncesi egitimle gerceklestirilmesi diisiiniillen amaclara gore sekillenir.
Hazirlanan okul Oncesi egitim programlari, yenilik¢i, yaratici, kendi problemlerini
cozebilecek kadar giiglii, olaylar1 yaratict bir sekilde degerlendirebilen, kendilerinin ve
diger kiiltlirlerin deger yargilarini ve anlayislarmi yorumlayabilen ve biitiin bu

ozelliklerini insanlik adma kullanabilen bireylerin yetismesine temel olusturmalidir. En
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etkili okul Oncesi egitim programinin, ¢ocugun baslattig1 etkinliklere daha fazla yer
veren programlar oldugu kabul edilmektedir. Boyle bir programda ¢ocugun gelismesini
bir biitiin halinde saglayacak destekleyici bir c¢evre ve yetiskinler vardir. Burada

ogretmen rolii destekleyici ve iyilestiricidir (Ongdren, 2008: 18; Tugrul,2005: 1-3).

Erken ¢ocukluk egitim modellerine bakildiginda farkli program modelleri goriiliir.
Bunlardan bazilar1 dogrudan c¢ocuga hizmet veren, egitim kurumlar1 tarafindan
yiiriitiilen programlarken, bazi programlar cocugun yakin ¢evresini yani ailesini

desteklemeyi amaglar (Ozkdk ve Sucuka, 1994: 307-312).
Okul 6ncesi egitimde farkl tilkelerde gelistirilmis yeni yontem ve programlardan
bazilar1 sunlardir:

1. High Scope Egitim Programi

2. Head Start Egitim Programi1

3. Reggio Emilia Egitim Programi
4. Waldorf Egitim Programi

5. Montessori Yontemi
7.1. High/Scope Egitim Programm

High/Scope Programi A.B.D.’de, 1960’11 yillarin baslarinda yoksul mahallelerde
yasayan okul oOncesi yastaki cocuklar1 gelecekte okullarinda basarili olabilecekleri

sekilde hazirlamak amaciyla baglatilmistir (Bilaloglu, 2004: 41-56).

1962°de Ypsilanti Devlet Okullari’ nmn Ozel Hizmetler Miidiirii olan David
Weikart, Ypsilanti® deki lise 68rencilerinin siirekli basarisiz olduklarini incelerken, bu
cocuklarin zeka diizeylerinin normal oldugunu belirledikten sonra basarisizligin ¢evre
sartlarindaki yetersizlikten kaynaklanabilecegini diisiinmiistiir. Bu diisiince ile
cocuklarmm erken yaslardaki gelisimlerinin diger yillar1 da belirgin bigimde
etkileyebilecegi gercegini de birlestirerek kiigiik ¢ocuklarin egitimine odaklanmaistir.

Weikart yoksul mahallelerde yasayan risk altindaki ¢ocuklara hizmet vermek amaciyla,
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Perry Okul Oncesi Projesi’ ni baglatmis ve daha sonra bu proje High/Scope Perry Okul
Oncesi Programi olarak amlmustir (Kuday, 2007: 52).

Cocuklarin etkin 6grenmesine dnem veren High Scope Programinin giinlitk
diizenini; temizlik, planla-yap-degerlendir siralamasi, kiigiik ve biiyiik grup faaliyetleri
ve acik hava faaliyetleri olusturmaktadir. Cocuklar yil boyunca 6gretmenler tarafindan
incelenmekte ve gozlemler hazirlanan formlara kaydedilmektedir. Belirli periyotlarla bu
formlar 6gretmen ve aileler tarafindan incelenip degerlendirilmektedir (Basal vd., 2010:

29-31).

High Scope Programinda 6gretmen, cocuklarn zihinsel olarak diinyayi nasil
yapilandirdiklarin1 ve bu zihinsel yapilarin ¢ocugun gelisim siireci i¢inde nasil
degistigini anlamaya ¢alisir. Cocugun bir plan olusturmasma firsat tanir, bunun i¢in
gerekli imkanlar1 saglar, cocuklarm ilgilerini destekler, mantik yiirlitme yeteneklerini
degisik durumlara uygulayarak gelistirmelerine yardimci olur, onlarm yaratici, girisken,
sorgulayict olmalarini, kavrama yeteneklerini gelistirip fikirlerini, diisiincelerini yiiksek
sesle ifade etmelerine imkan saglar. Bu egitime gore ¢ocuklar, giinliik yagsamlarinda ne

yapmak istediklerine karar verme firsatina sahip olmalidir (Y1ilmaz, 1999: 75).
7.2. Head Start Egitim Programm

Head Start Programi, Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1965 yilinda diistik sosyo-
ekonomik kosullardan gelen okul dncesi ¢ocuklarin duygusal, sosyal, psikolojik, saglik
ve beslenme ile ilgili ihtiyaglarini karsilamak amaciyla, sekiz haftalik yaz programi
olarak tasarlanmistir. Daha sonralari, her iki ebeveynin de calistig1 aileler ya da evin ve
ailenin sorumlulugunu tek basma {istlenen anne ya da babalar i¢in de hizmet vermeye

devam etmistir (Yazar, 2007: 38).

Program aile katilimma ve uygun ebeveyn modelleri ¢ercevesinde cocuk

gelisimine odaklanir (Kuday, 2007: 61).

Head Start, kurum merkezli ve ev merkezli olmak iizere iki program segenegi
sunar. Kurum merkezli Head Start Programi, c¢ocugun tiim gelisim alanlarindaki
kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmak amaciyla ¢esitli uyaricilari bulundugu bir ortamda

cocugun deneyim kazanmasi ve bu deneyimler yoluyla ilerlemesini saglar. Cocuklar her
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giin kiiclik gruplar halinde caligmaktadir ve giivenli hale getirilmis dis ¢cevrede oyunlar
oynayabilmektedir. Anne babalar smif ortamma alinir ve g¢ocuklarinin egitimlere
katilmalar1 konusunda tesvik edilir. Ev merkezli Head Start Programinda ise ¢ocugun
kendine 6zgili gelisim 6zellikleri dikkate alinarak, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda aile
egitilir. Gelisimi destekleyecek arag-gerecler saglanir ve anne-babaya yol gosterilir.
Head Start uygulama konseyinde calisabilme imkanma sahip olan ebeveynler idari
kararlarda sdz sahibi olur. (Basal vd., 2010: 21, Omeroglu vd., 2001: 298-299;
Biiyiikkaragdz, 1995: 229-230).

Head Start Programimin genel amaclar1 su sekilde siralanabilir:

1. Cocugun fiziksel ve saglikla ilgili becerilerini gelistirmek,

2. Cocugun sosyal ve duygusal sagliginin gelisimine yardimci olan i¢ denetimini,
merakini, dogalligin1 ve kendine giivenini tesvik etmek,

3. Kavramsal ve sozel becerilerinin egitimi ile cocugun bilissel gelisimini
desteklemek ve becerilerini zenginlestirmek,

4. Cocugun o andaki ve gelecekteki 6grenme ¢abalar1 ve tiim gelisimi i¢in giiven
yaratan basar1 beklentisini olusturmak,

5. Cocuk ve ebeveyne, aile iliskileri ve diger kisilerle iliskilerinde kullanacagi
sevgi ve destek gibi sosyal becerileri kazandirmak,

6. Cocukta ve ailede degerli ve itibarli olduklar1 duygusunu yaratmaktir (Aktan

ve Kiik, 20006).
7.3. Reggio Emilia Egitim Programm

1970’li yillarda Italya’da hiikiimet belediyelere okul oOncesi egitimin
yayginlastirilmas1 amaci ile kres ve anaokullar1 agma ve yiiriitme talimati vermistir.
Belediye cesitli iiniversitelerden bilim adamlar: ile isbirligi yaparak Reggio Emilia
denilen yerlesim merkezinde bir okul Oncesi egitim projesi baslatmistir. Egitimdeki
ama¢ cocugun kendi kendine yeterli hale gelmesi ve karsilastigi engellerle basa

ctkmasidir (Temel, 1989: 159).

Reggio Emilia okullarinda 6dnceden tasarlanmig bir ders programi yoktur. Cocuk
bilginin yapilandiricis1 ve aktif katilimeisidir. Giin i¢inde yapilacaklar ¢ocuklarin okul

yasantilarinin baslamasiyla, cocuga bakilarak cocugun ilgi, istek, yetenek ve meraklar1
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dogrultusunda belirlenip hazirlanir. Bu okullarda proje dahilinde bir c¢ok konu
derinlemesine incelenir ve anlamli 6grenmelerin gergeklesmesine firsatlar yaratilir
(Inan, 2012: 45-47; Yazar, 2007: 34). Cocuklar bilgi edinirken ¢evreleri ile etkilesimde
bulunurlar. Onlarin meraki ¢cozemedigi olaylar ve kavramlar iizerinde yogunlasir. Cocuk
duyu organlarini kullanarak olaylarin bilinmeyen yonlerini arastirir ve kesfeder. Bilgi
ona baskalari tarafindan hazir olarak sunulmaz (Temel, 1989: 166). Ogretmen, cocugun
kendi kendine yeter sekilde hareket etmesi, bilgiyi insa etmesi i¢in ortam ve imkanlar
saglar. Kendini bir “pusula” olarak goriir ve ¢ocuklarla beraber, 6§renme macerasina
giris yapar. Ogretmen, ¢ocuklar igin birer kaynaktir. Cocuklar ona soru sorar, o da
cocuklarm fikir, hipotez ve teorilerini kesfedip, 6grenme ve Ogretme icin durumlar

yaratir (Temel, 1993:8-12).

Reggio Emilia Okullarinda ¢evre, cocugun hayal ve yaraticiligimi destekleyecek
sekilde diizenlenmektedir. Okullarin i¢i 1lik ve sakin; cam, ahsap dosemeli ve mat
renklidir. Cocuklarin istedikleri zaman yalniz kalmasi i¢in alanlarin mevcut olmasina
karsm, c¢evre c¢ocuklarin birbiriyle etkilesimini saglayacak bigimde planlanmistir.
Reggio Emilia Okullar1 insanlar1 igeri girmeleri ve oyun oynamalar1 i¢in ¢eken bir
atmosfere sahiptir. Her okulda ¢esitli miktarda gercek bitki ve ¢igekler, mutfak, yemek
odasi, tuvaletler ve bah¢e bulunmaktadir. Reggio Emilia Okullarinda egitim ¢ocuklarin
gercek hayatlaryla dogrudan bir iliski icindedir. Ornegin, her cocugun kendine ait bir
posta kutusu vardir ve bu posta kutusundaki mesajlar, mektuplar ve resimler okul
yasantisinin giinliik bir pargasi olarak her giin degistirilmektedir. Cocuklar evlerine
mektup getiren postacity1r gérmekte ve bu goézlemleri araciligiyla okullarindaki posta
kutular1 ile baglant1 kurmaktadirlar. Bdylece cocuklarin gergek yasamla baglanti

kurmalar1 saglanir (Arslan, 2005: 75-84).
7.4. Waldorf Egitim Programm

Waldorf “1919°da Avrupa’da kurulmus olup bugiin her kitada bulunan ve hizla
gelisen bir egitim programidir.” Kurucusu Rudolf Steiner’in “ ¢ocuklar1 saygiyla agirla,
sevgiyle esit, gelecege Ozgiirce hazirla” s6zii Waldorf Egitim yaklasiminin temel
felsefesini olusturmaktadir. Bu yaklasim sanat merkezli bir egitim anlayisini ortaya

koymustur (Oz, 2008: 25).
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Rudolf Steiner'in kendi gelistirdigi yasam felsefesini temel alarak olusturdugu Waldorf
Egitim sistemine gore, sosyo-ekonomik, irksal ve dinsel temelleri ne olursa olsun biitiin
¢ocuklarin okula kabul edilebilecekleri belirtilmistir. Ogrenci anasinifindan lise sona kadar
Waldorf Okulunda egitim gorecek ancak benligini kazandigi ve dogru kararlar verebilecegi
olgunluga ulastigr zaman kendi istedigi yonde ilerlemesi, uzmanlagmasi saglanacaktir. Cocugun
sahip oldugu biitlin yetenekleri gelistirmesi ve en iyi seviyeye getirmesi amaglanir. Birey bir
alanda yeterli olgunluga eristikten sonra egitimde bir {ist asamaya gegmesine imkan saglanir.

(Kotaman, 2009: 176).

Okul devletten bagimsiz demokratik bir yapiya sahiptir. Bu da Waldorf Egitiminin
Ozgirlik anlayisinin temelini olusturur. Ayrica her okul, i¢inde bulundugu topluma gore
miifredatin1 diizenler. Bdylece Ogrenilecek konularin ¢ocugun yasamyla iliskilendirilmesi
miimkiin olur. Ogretmen ¢ocugu ve yasadig1 kosullar1 ne kadar iyi ne kadar ayrmtili bilirse
Ogretecegi konuyu g¢ocugun hayatiyla o diizeyde daha iyi iliskilendirebilir. Bu bakimdan
ilkogretimin sekiz yili boyunca bir smf aym sinif 6gretmeni ile egitimini siirdiirmeli ve
tamamlamalidir. (Kotaman, 2009: 176). Waldorf Okullarinda &gretmen not vermez ve notla
baglantil1 basar1 baskisini red eder. Konu 6grenci bir konuyu 6grensin diye dgretilmez, ancak bu
konu ile ilgili ¢cocuga ait gelisim desteklensin, yasantisi diizenlensin, idraki farklilagsin diye
ogretilir (Giirkan, 1997: 514). Entelektiiel bir igerigi cocuga zorla 6gretmek yerine,
cocugun uyandirilmis ve gelistirilmis yeteneklere ulagmasimmi amaclar. Bdylece
ogrenmenin kendini ve diinyay1 kesfetmenin zevkli bir yolculugu haline geldigini ifade
eder. Waldorf Okullarina gore ¢ocuklar 6grenme ile kendi tecriibeleri arasinda baglanti

kurduklarindan daha ilgili ve canli olmakta ve bu tecriibelerle 6grenmeye baslamaktadir

(Bayhan ve Bencik, 2008: 17).

Waldorf Okullar1 ruh egitimine, etik bir bilince yonelik atmosfer olusturmaya calisarak
duygusal gelisimi 6ne ¢ikarir. Tinsellik ve bedenin sanatsal dogallik i¢inde birlikte gelisebilecek bir yapi
olarak ele alindigi bu okullarda ekolojik yagsam da olduk¢a Onemsenmektedir. Oyun ve Ogretim
materyalleri olarak ahsap oyuncaklar-arag ve geregler tercih edilir. Waldorf Okullarinin diger bir karakteri

ise Ozgiir iradeyi gelistirmeye yonelik uygulamalari igeriyor olmasidir (Aktan, 2006: 16-20).
7.5. Montessori Yontemi

Diinyada okul oncesi egitim konusunda stirekli cagdas yaklagimlar gelistirilmekte
ve uygulanmaktadir. Bu c¢agdas yaklasimlardan biri Maria Montessori tarafindan

gelistirilmis olan Montessori egitim yaklasimidir. Montessori egitimi, 0grenmeye
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baslayan cocugun, dogal psikolojik egilimlerini kullanarak gelisimi destekleyen bir
egitim sistemi olarak tanimlanmaktadir. Bir asirlik gecmise ve felsefeye bagli kalinarak
siirekli gelistirilen Montessori egitim yaklagimi diinyanm bir ¢ok iilkesinde gerek 6zel
kurumlarda gerekse kamu kurumlarmmda yaygin olarak uygulanmaktadir (Temel ve

Toran, 2012: 143 ).
7.5.1. Maria Montessori’nin Kisa Biyografisi

Maria Montessori 31 Agustos 1870°de Ancona’nin Chiaravalle sehrinde diinyaya
gelmistir. Montessori 12 yasma geldiginde ailesi kizlarma daha iyt bir egitim
verebilmek i¢in Roma’ya tasmmistir. Bu donemde matematik Montessori’nin ¢ok
ilgisini ¢ekmis ve 14 yasindayken tiimiinii erkeklerin olusturdugu bir miihendislik
okuluna katilmistir. Ancak zamanla gercek istediginin tip okumak olduguna karar
vermis, biilyiik miicadeleler sonunda tip okuluna girip Italya’da ilk kadimn tip 6grencisi ve
Italya’nin ilk kadin doktoru olmustur. 1900 yilinda Sicilya’nin maden ocaklarinda
calisan madenci ¢ocuk is¢ilerin Ozelliklerinden etkilenmis ve Kralice Victoria’nin da
himayesinde ¢ocuk is¢ilerin istismarina karsi yonlendirilen hareketlere destek vermistir.
Roma tiiniversitesinin psikiyatri kliniginde asistan doktor olarak gorevlendirildigi sirada
Roma da bir akil hastanesini (deli siginma evi) ziyaret etmistir. Burada hapishane gibi
bir ortamda mahkumlar gibi toplanmis mutsuz ¢ocuklarm oldugunu gérmiis, bu ortamda

oyuncak, materyal vb. hi¢bir seyin olmadigini fark etmistir (Standing,1998: 24-29).

Akil hastanesinde gardiyanlarin c¢ocuklarm “anormal yeme” davraniglarindan
sikayet¢ci olduklarmni, c¢ocuklarin kendilerine verilen yemekleri yemediklerini,
yemeklerle oyun oynadiklarini gézlemlemistir. Montessori bu bombos odalarda yasayan
cocuklarin biiyiik bir ruhsal aglik c¢ektiklerini fark ederek onlara, yavas yavas erken
beceriler edinmelerine yardimci olacak c¢esitli materyaller vermeye baslamistir.
Ogrenme yetisi olmadig ileri siiriilen bu ¢ocuklardan bazilar1 bu yolla okuma yazma
bile 6grenmistir (Schéfer, 2006:151). Yaptig1 calismalar sonucu kullandig1 yontemin
sadece yetersiz ¢ocuklarda degil normal ¢ocuklarin gelisiminde de etkili olacagini

diisiinerek ¢alismalarma bu yonde agirlik vermistir (Standing, 1998: 24-29).

Asistan doktor olarak calisirken bir yandan da 6zel arastirma ve calismalarda

bulunan Montessori, 6zellikle ¢cocuklar nasil 6grendiklerini analiz etmistir. Dikkatini
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insan bedeninden insan zihnine c¢evirmistir. 1904 yilinda Roma Universitesi’nde
antropoloji profesorii olmustur. Bu donemden sonra yasamini ¢ocuklarin egitimine
adayan Montessori, egitimden bagska islerle mesgul olmamistir (Durakoglu, 2011: 133-
145).

7.5.2. Montessori’nin ilk Cocuk Evi (Casa Dei Bambini)

1906 yilinda, Roma’nin yoksul semtlerindeki apartman binalarin1 onaran
bankacilar, bu binalarda bir ¢ocuk yuvasi agmak istemisler ve Maria Montessori’e bu
yuvanin miidiirliigiinii teklif etmislerdir. Boylece 1907 yilinda italya’nin Roma sehrinin
kenar mahallelerinde kendileriyle ilgilenilmeyen 3-6 yaslarindaki ¢ocuklarn devam
ettigi 1lk Montessori Okulu olan “cocuk evi” agilmistir. Maria Montessori bu okulu,
gelistirdigi egitim teorisini uygulamak i¢in biiylik firsat olarak goérmiis ve higbir
materyali olmayan bu okula gelistirdigi materyallerini yerlestirmis, birkag¢ bitki, resim
ve kafesler icinde kii¢iik hayvanlar getirmistir. Montessori, ¢ocuk evlerinde, ¢ocugun
gelisimine uygun materyaller ile cocugun istedigi kadar ¢aligmasina ve tekrar etmesine
izin vermis, bdylece cocugun ig¢sel ihtiyaglarini doyurmasina, i¢ disiplin ve
konsantrasyon kazanmasina imkan saglamistir. Bu durumun ¢ocukta 6grenme istegini
ve sorumluluk duygusunu dogrudan etkiledigini goérmiistiir. Boylece Montessori’ye
gore, “anaokulu” ya da “yuva” tanimlamalar1 yerine ¢ocuklarin kendilerini buldugu,
onlar i¢in olusturulmus bir diinya olan “cocuk evleri” nden s6z edilmeye baslanmistir

(Sadioglu vd., 2010: 48; Bulduk ve Toran, 2013: 15-20).

Cocuk Evi, yeni bir akimin baslangi¢ cizgisini teskil etmistir. Montessori, diger
arastirmacilardan farkli olarak Once metot ortaya koyup daha sonra bunu g¢ocuklar
iizerinde uygulamaya kalkismamistir. Acti§i okullarda c¢ocuklart goézlemleyen
Montessori, gozlemlerden elde ettigi veriler sayesinde zamanla metodunu
olgunlastirmistir. Ayrica o, bu konuda alan bilgisini artrmak amaciyla Roma
Universitesi’nde Felsefe, Psikoloji ve Antropoloji egitimi de almustir. Dolayisiyla kisa
zamanda pedagoji tarihinin en yaygin egitim yontemi haline gelen Montessori Y ontemi,

cocugun dogasi iizerine insa edilmistir (Durakoglu, 2011: 133-145).
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7.5.3. Montessori Yontemi ve Yontemin Genel Amaclari

Montessori, egitim konusunda uzun siire ¢alismalarda bulunmustur. Bu
calismalar, deneme amaglh materyallerin kullanimi, sabah 8’den aksam 7’ye kadar siiren
bir gdzlem, ¢esitli egitim yontemleri ile dersleri igeren bir ¢calisma seklinde olmustur.
Bu sirada kendinden 6nce yapilmis ¢aligmalari, tip, egitim ve antropoloji egitimlerinden
ogrendiklerini, Seguin, Frobel ve Sergi’nin metodlarina kadar tiim bilgileri uygulamas,
aksamlar1 ise giin boyunca yaptigi goézlemleri ve 6zel egitim alaninda gelistirdigi
yontemleri yazarak, cesitli egitim materyallerinin taslaklarini ¢izmistir. Itard, Seguin,
Frobel’in malzemelerini, J.J. Rousseu ve Pestalozzi’nin felsefesini yasadigi durumlara
uygulayarak elde ettigi sonuglara gore bir model olusturmus ve bu iki uygulama yili

sonunda kendi yontemini gelistirmistir (Wilbrandt, 2011: 39).

Montessori Yontemi, cocuk merkezli, 6gretmeyi degil 6grenmeyi temel alan bir
yontemdir. Yetiskin ¢ocugun hizmetindedir. Yontemin amaci zorlamadan g¢ocugun

potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmaktir (Topbas, 2014: 45).

Montessori Yontemi kendine 6zgii bir egitim felsefesinin iistiine insa edilmistir.
Bu yontem ¢ocuga bagimsiz olmay1 saglayacak ve gelisimini destekleyecek en uygun
cevrenin hazirlanmasi gerektigini belirtir. Cocuklarm toplumsal ve duyusal gelisimlerini
destekleyerek gelecek yasamlarinda bagkalarina, ¢evrelerine, kendilerine saygi duyan,
sorumluluk sahibi, toplumla uyum i¢inde yasamlarimni siirdiiren bireyler olmalarina katki
saglamayr amaclar (Mutlu vd., 2012: 113-128). Ona gore, cocufun Ogrenmesi
yetigkininkinden farklidir. Cocuk, ¢evreden bilingsizce ¢eken bir emici zihne sahiptir.
Bu tarz 6grenme yetenegi erken ¢ocuklukta benzersizdir ve hemen hemen yasamin ilk

alt1 yilinda etkili olur (Britton,1992: 24).

Montessori Yontemi’ne gore cocuklara arastrma, deneme, hata yapma ve
hatalarin1 kendi kendilerine diizeltip bireysel yeteneklerini gelistirmeleri i¢in firsatlar
taninmalidir. Yasamin ve bireysel yeteneklerin gelismesi i¢in gerekli olan becerilerin
gelistirilmesinde geleneksel 6grenme metotlarindaki sartlanma, ezber gibi yontemler
basarisiz kalir. Ornegin bir Montesssori Smifinda ders kitaplari, smavlar, ceza, ddiil ve
ev Odevleri gibi kavramlara nadiren rastlanir. Bu smiflarda egitimin geleneksel

metotlarindan olan akran degerlendirmesi, rekabet gibi kavramlar yoktur. Bunlarin
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yerine birey gelisimine ve igbirligine odaklanan ilerleyici bir yaklasim s6z konusudur.
Cocugun, bedensel, entelektiiel ve duygusal potansiyeline tam anlamiyla ulagmasi i¢in
diizen ve 06z disiplin yoluyla erisilecek bir ozgiirliige ihtiya¢ duyulur (Kogyigit ve
Kayili, 2008: 511-516; Holfester, 2008).

Montessori Yontemi’'nde dnemli bir diger nokta ise materyallerdir. Bu materyaller
cocuga uyaricilar vererek c¢ocugun yogunlagsmasini ve igsel gereksinimlerini
karsilamasin1 saglar. Materyaller kendi kendine egitim i¢in tasarlanmistir ve hata
denetimi Ogretmende degil, materyallerin kendisindedir. Hata denetimi c¢ocuga
materyalleri kullanmasinda yol gosterip kendi hatalarin1 gérmesine izin verir (Lillard,
2013: 110). Ayrica gocugun materyalleri kullanarak bir etkinligi tamamlamasinda diizen
kavrami1 Onem tasir. Cocuk kendi segtigi icin gerekli biitiin materyal pargalarmi
bulabilmeli, etkinligi kimse tarafindan béliinmeden ¢alisabilmeli ve materyalleri tekrar
yerine koyabilmelidir. Boylece, ¢cocuk smifta diizenin bir pargast olur (Temel, 2001:

116).

Montessori’ye gore cocuk dogdugu andan resit oluncaya kadar aktif tutulmali,
kisiligini adim adim gelistirmesi i¢in ona yardim edilmelidir. Montessori bu konudaki
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Cocuklarimizi sevmeliyiz, ama sevgi tek basina
yeterli degildir, onlara yapabilecekleri gorevler ve sorumluluklar vermeliyiz”.
Kendilerini gelistirme olanagmi ancak bdyle bulabilirler Ayrica bu temel diisiincesini
“Hilf mir, es allein zu tun” (kendim yapabilmem i¢in bana yardim et) bi¢ciminde
Ozetlemistir. Dolayisiyla aile, anaokulu ve ilkokul, ¢cocuk riistiinii ispatlayana kadar ona

yardimci olan kurumlardir (Schéfer, 2006: 156; Harald 1997: 22).

Montessori’nin buluslar1 ve bu buluslar sonucu ortaya koydugu yontem cok kisa
bir siirede her rktan ve her sosyal kesimden ¢ocuklar tarafindan benimsenmis, ebeveyn
ve egitimcilere her durumda yardimci olabilecek Onemli bir yontem olmustur

(Korkmaz, 2005: 43; Sanal, 2014).

Diinyada yaygin olan Montessori Yontemi’nin Tiirkiye’deki gelisimine
baktigimizda 60’l1 yillarda basladigi ¢alismalariyla Montessori Yontemi’nin Onciisi
Giiler Yiicel goriilmektedir. Yiicel 70’lerde Istanbul Universitesi Capa Cocuk

Psikiyatrisi Boliimii’'nde Montessori Yontemi’nin uygulandigr tedavi boliimiiniin
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olusturulmasinda yer almis ve Montessori’nin Tiirk¢eye cevrilmis tek kitabi olan “The
Secret of Childhood”un ¢evirmenligini yapmustir. Metodun Tiirkiye’de zihin engelli
cocuklarda uygulanmasi 70’lerde baslamig, 90’larin sonuna dek gelmistir. Montessori
Yontemi’nin yayginlasamamasinin nedenleri Tiirkiye’de alternatif egitime ilgisizlik,
Montessori Yontemi’ne kayitsizlik ve bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalarin azlig:

olmustur (Korkmaz, 2006).
7.5.4. Montessori’ye Gore Cocuklarin Gelisim Evreleri

Montessori, ¢ocugun gelisimini 0-6 yas, 6-12 yas, 12-18 yas olmak iizere ii¢ ayri
gelisim evresine aymrmustir. Bu gelisim  evreleri kendine 0zgii ozellikleri ve
gereksinimleri i¢inde barindirmaktadir. Her ne kadar her gelisim evresi icin belirli yas
aralig1 verilmisse de evre gecisleri kesin biyolojik tarihlere bagh degildir ve birden
gergceklesmez. Bunlar, olgunlasma ve 6grenme siireclerinin etkilesiminin bir sonucudur

(Wilbrandt, 2012: 51-52).
7.5.4.1. Birinci Evre (0-6 yas)

Bu donem 0-3 yas ve 3-6 yas olmak {izere iki alt evreye ayrilmistir. Montessori 0-
3 yas aras1 donemi “ruhsal embriyo” olarak tanimlar. Ona gore ana rahminde gelisimini
tamamlayip diinyaya gelen bebek “ruhsal embriyo” dur. Ruhsal embriyonun gelismesi
icin, fiziksel embriyo da oldugu gibi sevginin sicakligiyla hayat verilen, cocugun
biitlinliyle kabul edildigi ve asla ket vurulmadigi, dis bir cevreye ihtiya¢ vardir.
Yetiskinin yapmas1 gereken bu ruhsal embriyoya saygi gostermek, ¢ocugun ruhsal

ihtiyaglarin1 anlamaya calismak ve gerekli ¢evreyi hazirlamaktir (Ongéren, 2008: 31).

Cevre ile ruhsal embriyon arasinda bir aligveris vardir. Birey cevre iginde
yogrulup olusur. Cocuk, ¢evresiyle adim adim anlagmaya varir ve bu yoldaki ¢abalari
kisiliginin biitiinlesmesine yol agar. Embriyon ¢cocuga, ¢ocuk insana doniisiirken, kisilik

kendi 6z cabalariyla bicimlenmis olur (Montessori, 1997: 44-45).

Ayrica Montessori 3-6 yas aras1 donem i¢in “emici zihin” kavramini kullanmigtir.
Emici zihin “herhangi bir glic harcamadan ve yorulmadan, ortamm, biitiin ruhsal,
zihinsel ve fiziksel yonlerini emme yetenegine sahip olmak™ anlamina gelir. Ona gore

dogumdan 3 yasina kadar olan donem “bilingsiz emici zihin (dokunma, koklama, tatma,
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isitme ve gorme duyulariyla birlikte gelisir)” iken, 3-6 yas aras1 “bilin¢li emici zihin”
dir. Emici zihin, essiz olmasmin yaninda gecicidir. Montessori bu duruma 6rnek olarak
dilin kazanimimi vermektedir. Yeni dogan c¢ocukta bellek, zeka, akil yiirlitme yetenegi
olmamasina ragmen c¢ocuk kisa zamanda konusmayir Ogrenir. Bu da cocugun
cevresindeki bilgileri dogal bir big¢imde, zorlanmadan 6grenebildigini gosterir. Bu tarz
bir 6grenme cocuk icin dogal ve keyiflidir (Danigsman, 2012: 85-113; Sadioglu vd.,
2010: 48).

7.5.4.2. ikinci Evre (6-12 yas)

Bu evredeki diisiinceler somut ve duyusal deneyimlere dayanir. Cocuklarin bazi
seyleri anlayabilmeleri i¢in ona dokunmalari, gérmeleri koklamalar1 veya tatmalar1
gerekir. Sonu gelmeyen sorgulamalari, 6grenme hwrslar1 ve her tiirli bilgiye ac
zihinleriyle dogay1 ve diinyay1 daha farklilasmis bir sekilde arastirirlar. Herhangi bir
olaya degisik bakis acilar1 gelistirmeyi 6grenirler. Degisik duygularin farkina varmaya

baslayip duygusal dalgalanmalar yasarlar (Schifer, 2006: 46).

Ikinci evrede, vicdanm sosyal ve igsel duyarlilif1 ile baglantili olarak bireyin
ahlakli bilinci olusur. Cocuk kendisinin ve bagkalarmin davraniglarini 1yi veya koti
olarak degerlendirilebilir. Adalet bilinci olugsmaktadir. Cocuk ruhsal, sosyal, dini ve
kiiltiirel agidan bilgisini genisletici sorular sorar, cocuksu ruh soyut diisiinmek i¢in hazir

hale gelir (Arslan, 2008: 65).
7.5.4.3. Uciincii Evre (12-18 yas)

Diger donemlere kiyasla dengesizliklerin yasandig1 bir donemdir. Montessori bu
donemin ikinci dogum oldugundan bahseder. Bu sosyo kiiltiirel ve cinsel olgunluga
erismis bir birey olarak yeniden dogmaktir. Cocukta bedensel ve ruhsal yonden hizli bir
degisiklik olur. Yasadiklar1 uyum zorlugu, giivensizlik, saglk sikayetleri, derslerde
basarisizligin artmasi vb.ni de beraberinde getirir. Cocukluktan eriskinlige gecis
donemi, bireyin gelismesinde ¢ok Onemli oldugundan bu dénemdeki ¢ocuklarin 6zel
gereksinimleri dikkate alinarak egitimlerinde oOnemli degisiklikler yapilmalidir.

Montessori bu donemi olgunluk donemi; beklentilerin olustugu, yaratici faaliyetlerin 6n
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plana ciktigl, 6z giiveni giiglendirme ihtiyacinin arttigi bir donem olarak Ozetler

(Schifer, 2006: 47).

Bu evrede yogun ilgi alanlarini derinlemesine kesfetme ve ayni zamanda karar
verme etkilidir. Bu yastaki c¢ocuklarin siklikla engellenmesi gereksiz duygusal ve

entelektiiel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Lillard, 2013: 90).
7.5.5. Montessori Egitim Yontemi ve Yontemin Genel Amaglar

Montessori, ¢cocugun gelisim asamalari ile uyumlu, 6grenme icin 6zel olarak
tasarlanmis, uygun bir yapmin gerektigine inanmistir (Sanal, 2004). Bu konuda
calismalarina yon vererek yetersiz cocuklarin gelisimi ve egitimi ile ilgilenmistir.
Yaptig1 caligmalar sonunda bu ¢ocuklarin normal ¢ocuklara yakin bir basar1 gosterdigini
fark etmis, bundan sonra normal ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi
olmay1 amaglayip mevcut egitim sistemi hakkinda bilgi toplamistir (Wilbrandt, 2011:
40). Montessori, Ogretmen olarak gorevlendirdigi kisiye malzemelerin nasil
kullanildigin1 gosterdikten sonra kendisi geri plana ¢ekilerek cocuklarin davranislarini
gdzlemlemeye baslamustir. Ogretmenin gdrevi ¢ocuklar1 yakindan gézlemek, ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygun malzeme ile ilgilenmelerini saglayacak gerekli
yonlendirmeleri yapmak ve malzemenin nasil kullanilacagini her cocuga ayri ayri

gostermektir (Oktay, 1987: 63-69).

Montessori Yontemi, ¢cocuklara yetigkinler gibi bakilmamas1 gerektigini, onlarin
yetigkinlerin bir kopyasi olmadigini, hayatin 6zel bir bigimini temsil ettiklerini savunup
cocugun kesfine ve dzglirlestirilmesine 6nem verir. Ayrica bu egitim ¢ocugun varligryla
ilgilenerek, cocuk olgunluga dogru ilerlerken ona gerekli yardimi saglamaya galisir
(Arslan, 2008: 65-79; Montessori, 1997:118). Yapicit calisma olanaklar1 tantyarak
cocukta disiplinin gelismesine yardimci olur. Disiplin kazanabilmesi i¢in yetiskinin
davraniglarda yol gosterici ya da akil hocast olmasi degil, cocuga calisma olanaklar1

sunmas1 gerekir (Lillard, 2013: 97).

Montessori Yontemi iki buguk-alt1 yas cocuklarmi kapsayan 6zgiiven, insiyatif, ne
istedigini bilme ve uygulama, bagimsizlik, konsantrasyon, diizenlilik, yardimlagsma ve

baskalarma kars1 saygiy1 yerlestirme ve gelistirmeyi hedefler. Montessori siniflarinda
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belirtilen bu hedeflere iki sekilde ulasilir: Birincisi, ¢ocugu zorlama yerine ¢ocugun
ogrenme zevkini kendisinin yasamasi; ikinci ise ¢ocugun Ogrenme mekanizmasini

miikemmellestirmeye yardimci olmaktir (Oguz ve Akyol, 2006: 243-256).
Britton (1992: 24) Montessori’nin temel amaglarini su sekilde siralamstir:
1. Cocugun benzersiz kisilik gelisimini kolaylastirmak,
2. Fiziksel bakimdan giiclii, sosyal ve mutlu olmasini1 saglamak
3. Zihin kapasitesinin miimkiin oldugunca gelismesini saglamaktir.
7.5.6. Montessori Yontemi’nde Hazirlayic1 Cevre (Ogrenme Ortami)

Montessori siniflary, ¢evredeki dogal nitelikleri koruyarak, cocuklarmn dogal
gelisimlerine yardim edecek bigimde diizenlenmektedir. Cocuklarm 6lgiilerine uygun
masa ve sandalyelerin kullanilmasi, yani “hazirlanmis ¢evre” kavrami ¢ocugun biligsel
yetenek diizeyi i¢in uygundur. Cocugun temel kavramlar1 6grenebilecegi bol miktarda
evirip ¢gevirme malzemeleri cocuga sunulmaktadir (Elkind, 1999: 88). Egitim ortaminda
engeller kaldirilmistir. Montessori, egitim ortami ile ilgili goriislerini  “‘gocuklara
iizerinde c¢alisabilecekleri 0zel araglar veriyoruz. Cocuklar, algilarin1 gelistiren,
hareketlerini kolaylastirip, ¢oziimlemelerine elveren bu araclara tutkuyla baglhidir.
Ustelik bu araglar, onlara sozlii dersle saglanamayacak bir seyi dgretmis, kendilerini
onlerindeki ise biitlinliyle vermeyi belletmistir.” seklinde agiklamistir (Montessori,

1997: 144).

Montessori smiflari, farkli yas grubundaki ¢ocuklarin birbirinden 6grenecegi ¢ok
sey oldugu diisiincesiyle, sadece ayni yas grubundaki Ogrenciler yerine farkli yas
grubundan Ogrencilerden olusur. Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin birlikte olmalari
Montessori’ye gore onlarm toplumsal gelisimlerine yardim eder. Ozellikle biiyiik
cocuklarm kiigiiklere 6rnek olmalar1 ve onlara gercekten ihtiya¢ duyduklari zaman
yardim etmeleri hem biiyiikler hem de kiiclikler agisindan olumlu bir yaklasimdir.
Ciinkii ona gore biiyilk c¢ocuklarin daha kii¢lik yaslardaki ¢ocuklara yaptiklari
yardimlarda yetigkinlerde oldugu gibi asir1 koruyuculuk yoktur ve ayrica kiiciigiin

Ozgiirliigline daha saygili olabilmektedirler (Sadioglu vd., 2010: 48).
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Yetigkinlerin gosterdigi asir1 ilgiyi biiyiik ¢ocuklar gostermez. Asir1 ilgi cocugun
muhtag¢ oldugu dogal faaliyetlerinin ve kisiliginin olugsmasima engel olur. Eger biiytikler
cocuklara ihtiyagtan fazla yardimda bulunursa bu ¢ocugun gelisimini sekteye ugratir.
Biiyiikler 1yi niyetle davranarak cocugu yikar, giydirir, iskemlesine bir agirlik gibi
oturtur, besler, yatirir... Sonralar1 ¢ocuk bliyiidilk¢e onu alikoyan bu yanliglara devam
eder ve biiyiikler olmadan higbir seyin yapilamayacagi cocuga empoze edilir. Oysa
cocuga gosterilen 1ilgi makul Ol¢lide olmaldwr. Biiyiikk, onu yikamayacak,
giydirmeyecek, beslemeyecek... Fakat ona bir ¢ocugun biitiin faaliyetlerini gerekli
oldugu sekilde nasil yapilacagini gosterecektir. Bu sayede ¢cocuk tam bir olgunlagsmaya
ulasir. Biiylik, cocuga kendi islerini yapabilmesi i¢in imkan verirse arzu edilen mekan
ortaya ¢ikar. Kiiciik iskemlecik, kii¢iik masacik, algak elbise askisi, algak yatak, kiiclik
hali, kolay kullanilabilir seyler, kolay giyilip ¢ikarilan sade elbise, i¢ine kolaylikla ¢igek
konulabilen vazo... Biitiin bu durumlar ¢ocukta istenilen amaglara ulasiimasini

miimkiin kilar (Montessori, 1930: 48-50).

Egitim ortaminda engeller asgariye indirilmeli ve cocugun enerjisini gelistirecek
faaliyetler icin gerekli ortam saglanmalidir. Montessori Yontemi’nin en karakteristik
yani, c¢evreye verdigi onemdir. Ogretmen; masasiz, otoritesiz, hatta Ogretimsiz
birakilmakta, buna karsilik cocuk, diledigince harekette ve kendi ugrasisini ¢izmede

Ozgiir bir sekilde tanimlanmaktadir (Montessori, 1997: 118-119).
7.5.7. Montessori Yontemi’nde Ogretmen

Montessori Yontemi’nde 6gretmenin ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina cevap verebilen
bir roliiniin olmas1 gerekir. Cocuga onceden iyi hazirlanmis bir ortamda 6zgiir olma
sans1 taninmalidir. Bu noktada c¢ocugun ne zaman, neye ihtiya¢ duydugunun ve
ilgilerinin ¢ok 1iy1 anlasilmasi gerekir. Ortamdaki masa, sandalye, siipiirge ve firgalar
arasinda yer alan ¢ocuk bir faaliyette bulunma amaciyla hareket eder. O, merkezde yer
alarak giinliik hayat ortamina siirekli diizen vermeye calisir. Cocuk bu yolla kisiligini
olgunlastirir. Dolayisiyla Montessori YOntemi’ne gore yapilan egitimde, ortami
bicimlendiren yetiskinin otoritesi degil, ¢ocugun kisiligidir. Bunun i¢in §gretmenin
gorevi yapay sekilde bir seyleri 6gretmek degil bunun yerine her bir cocugun gelisimsel
stirecini ¢ok 1iyi takip ederek ¢ocuga rehberlik etmek ve ihtiyaclarina uygun materyalle

cocugun eslesmesini saglamaktir (Giiven vd., 2012: 96; Durakoglu, 2010: 133-145).
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Montessori egitimcisi ¢gocugun tiim gelisimlerinin ve kisiliginin ortaya ¢ikmasina
yardimci olacak bir sorumluluga sahip olup ¢ocugun kisiligine saygi duymali ve pasif
davranislarda bulunmalidir. Bu durum 6gretmen otoritesinin ve miidahalesinin ¢ocukta
yaratacag1 engelleri ortadan kaldirmakta, boylece cocuklar1 kendi kendilerine aktif hale
getirmektedir. Montessori egitimcisi, heveslenen fakat geride kalabilen ve kendini igine
kaptiran bir ¢ocuk icin destekleyici rol {istlenen bir egitimci konumundadir. Bu nedenle
egitimci her bir cocugun ilgisini ¢ekmek i¢in yorulmadan arayis igerisinde olmalidir.
Dolayisiyla sabir, mizah anlayis1 ve genis bir ilgi zinciri de ¢ocuklarin ¢aligmalarina
farkli bir bakis acis1 kazandiracak ve onlarin yasamlarmi yiikseltecektir (Montessori,
1997: 118; Wilbrandt, 2012: 139). Montessori, “0gretmen, huzur ic¢inde, sakin,
sogukkanli olmalidir. Bu siikunet, ¢ocugu anlamak icin gerekli ruhsal bir algcak
goniilliligi, zihinsel bir arikligi 6ngdrmektedir.” sdzleriyle 6gretmende olmasi gereken

nitelikleri ifade eder (Montessori, 1997: 144).
7.5.8. Montessori Materyalleri

Montessori, cocugun tiim gelisim asamalarinin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bir
yontem ve bu yontemin islemesi i¢in egitici materyaller gelistirmistir. Egitimde resimler
yerine ¢ocuklarin dokunabilecegi, koklayabilecegi somut materyaller hazirlamistir.
Montessori’nin egitici materyaller gelistirmesinin nedeni, Montessori Ydntemi’nin
vazgecilmez ilkesi olan “hicbir insan bir bagka insani egitemez” ilkesidir (Toran ve
Temel, 2014: 223-234; Wilbrandt, 2012: 27). Oz kontrole olanak taniyacak sekilde dzel
olarak tasarlanmis olan bu materyaller yapilan hatanin kontrol edilmesine imkan saglar.
Eger cocuk bir hata yaparsa, 0gretmen ¢ocugun hatasmi sdylememekte, c¢ocuk

materyalin kendisine bakarak yaptig1 hatayi diizeltebilmektedir (Sadioglu, 2010: 71).

Montessori  sinifindaki araglar cocugun gercekle yiliz ylize gelmesini
kolaylastirmak amaciyla ger¢ek yasamda kullanilan araglardir. Bir sey igmek icin
gercek cam bardaklar, {itli yapmak i¢in gergek isinabilen iitii, sebzeleri kesmek i¢in
gercek keskin bigak kullanilir. Gergek yasamdaki gibi Montessori smiflarinda her
aractan birer tane vardir. Boylece cocuk o aracit kullanmak istediginde bagkalarinin
isinin bitmesini bekleyecek ve tipki giinliilk yasamdaki gibi baskalarinin haklarina saygi

duymay1 6grenecektir (Temel, 1994: 18-22).
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Montessori Yontemi’nde kullanilan malzemelerin tiimii hazir olarak bulunmaz.
Ozellikle giinliik yasam becerileri alistrmalar1 i¢in kullanilan malzemelerin Montessori
materyalleri arasinda hazir olanindan ¢ok daha fazlasinin egitimci tarafindan
hazirlanmas1 gerekir. Bu ¢alismalar i¢in hazirlanacak malzeme takimlar1 ¢ocugun
yasadig1 ¢evreyle basa ¢ikmasimi ogrenmesi agisindan yasadigi cevrenin Kkiiltiiriine

uygun olmalidir (Wilbrandt, 2011: 182).

Montessori smiflarinda uygulamali yasam alistirmalari, duyusal alistirmalar,
matematik aracglari, kitaplardan olusan dil kdsesi, okuma yazma ara¢ gerecleri, tahta
yemek kasigir ve yoresel kiyafetlere ait farkli dokudaki kumasglar gibi yoresel arac-
gereclerin bulundugu koseler yer almaktadir. Buna ek olarak, yumusak bir hali ile
cocuklarm ilgisini c¢ekebilecek, kitaplarin resimlerine bakabilecekleri veya kitap
okuyabilecekleri bir kdse bulunmaktadir. Montessori Ydntemi’nde bulunan “uygulamali
yasam alan1”, 6zellikle iki bucuk-ii¢ buguk yas arasi ¢ocuklar i¢indir. Cocuk, bu alanda,
kendi kendine yetmeyi ve ¢evresiyle ilgilenmeyi 6grenir. Bu alanda, ¢cocuk 6zel olarak
hazirlanmis kaliplar tizerinde diigme ilikleme, fermuar agma, kapatma, igneleme, kemer
baglama gibi objeleri kullanarak kendi kendine giyinmeyi 6grenir. “Duygusal alan”
cocuga, diinyay1 6grenmesi i¢in, duygularmni kullanabilmeyi 6gretir. Bu alanda, ¢cocuk,
farkli yiikseklikleri, uzunluklari, agirliklari, renkleri, sesleri, kokulari, sekilleri

kavramay1 6grenir (Mallory, 2000: 88).

Montessori  smiflarinda  materyaller  nesnelerin  6zelliklerine  gore
siniflandirilmistir. Ancak bu bir materyalin, diger bir materyalden bagimsiz ve kopuk
oldugu anlamimna gelmez. Bir materyal diger materyallerin dizisi ve parcasidir.
Materyaller ¢cocuga tanitilirken basitten karmasiga dogru bir sira takip edilir. Cocuk
materyaller dizisinde ilerlerken duyumsal etkinliklerden somut etkinliklere geger

(Wilbrant, 2012: 158).
Montessori sinifindaki Montessori materyalleri bes baslik altinda incelenir:

1. Giinliik yasam materyalleri: Bu alanda hedeflenen alistirmalar ¢cocugun giinliik
yasaminda karsilasabilecegi tiim ugraslardan olusur. Hedeflenen alistirmalar ¢ocugun
sadece 6z bakimina ait olmayip, yasadigi yakin ¢evresindeki canli ve cansiz varliklarla

olan tiim iliskilerini de kapsar (Wilbrant, 2011: 182).
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2. Duyu materyalleri: Kiiglik ¢cocuklar giiclii duyulara sahiptir ve ¢evreleriyle ilgili
bilgilerini genisletmek i¢in duyularini biitlintiyle kullanirlar. Montessori Yontemi’de
duyu materyalleri ¢ocuklarin bes duyu organinin uyarilmasina ve gelistirilmesine

yardimc1 olmaktadir (Pitamic, 2013: 47).

3. Matematik Materyalleri: Montessori, matematigin soyut bir kavram oldugunu
diisiinerek cocuklar tarafindan anlasilmasi i¢in matematigi miimkiin oldugunca somut
hale getirmeye calismis ve Montessori matematik materyallerini gelistirmistir (Pitamic,

2013: 107).

4. Dil Materyalleri: Bu materyaller ¢ocuklara dil ve kitap sevgisi asilayip ilerleyen

zamanlarda cocugun okuma yazma 6grenmesinde etkili olmaktadir (Pitamic, 2013: 77).

5. Cografya ve Biyoloji Materyalleri: Cocugun hayret uygusunun gelismesi, dis
diinyay1 daha ayrmtili sekilde kavramasi, sorularmna nasil cevap bulacagini 6grenip

kendine saygi duymasinda etkili olmaktadir (Pitamic, 2013: 135).
7.5.9. Montessori Yontemi’nde Oz Bakim Egitimi

Montessori giinliilk yasam etkinlikleri 6z bakima, c¢evrenin bakimma, zerafet,
kibarlik ve harekete odaklanmistir. Koordinasyon, diizen ve ardisikligin kavranmasi
Ozgiliveni arttirmakta ve bunlar okul ve ev arasinda bir bag gibi hizmet vermektedir.
Giinliik yasam alanindaki materyaller ¢ocuklar i¢in tanidik olmali, giinlilk yasam isleri,

aile i¢inde yapilan klasik isleri kapsamalidir (Sadioglu, 2010: 48).

Egitim dislincesinde hayal oyunlarina degil gergeklige dnem veren Montessori,
cocugun dogas1 ve dogadaki gercek nesnelerle temasia son derece dnem vermistir. Bu
nedenle bir Montessori sinifinda mevcut esyalar, oyuncaklar degil ger¢ek nesnelerdir.
Boyle bir sinifta gergek bir telefon, gergek bir lavabo veya musluk, gercek bir siipiirge
veya buzdolabi, yalnizca yetiskinin kullanimi i¢in degil, cocugun gercek nesnelerle
temasmi saglamak i¢in de yer alir. Doganin 6nemli bir parcasi olan gercek bitki ve
hayvanlarin yetistirilmesi ve her tiirlii bakimlar1 bir Montessori Yontemi’nde ¢cocugun
giinlik temel etkinlikleri icinde yer alir. Cocuklarn hayatin gerceklerini daha iyi

tantyabilmeleri acisindan, her malzemeden yalnizca bir tane bulunur. Montessori bu
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yolla herkesin her istedigine, istedigi anda sahip olamayacagi gercegini ¢ocuklara yine

esyanin kendisi araciligi ile kavratmaya ¢alismaktadir (Oguz ve Akyol, 2006: 243-256).

Montessori siniflarinda bulunan 6z bakimi ve ince motor gelisimi destekleyen
biiyiik- kiigiik diigmeleri ilikleme, cit¢itlama, ayakkabi bagi baglama, fermuar acip
kapama, kemer ilikleyip agma gibi beceriler i¢in hazirlanmis ahsap ¢ergeveler iizerine
yerlestirilmis malzemeler giinliik yasam etkinliklerini desteklemektedir. Bunun yani1 sira
cocuklara dikis dikme, yemek pisirme, catal-kasik-bicak kullanimi, bahce diizenleme
gibi isleri de deneyimle yasam becerilerine doniistiirebilme imkani saglanmaktadir

(Gtiven vd., 2012: 99).

Montessori ortaminda yer alan cocuklarm faaliyetleri sadece ogretim araglarini
kullanmakla sinirl degildir. Giinliik hayata iliskin nesnelerle de mesgul olan ¢ocuklar
pratik hayatla ilgili isleri 6grenirler. Bunlar arasinda toz almak, suyun dokiildiigii yeri
kurulamak, leke ¢ikarmak, halilar1 kaldirip rulo yapmak, onlar1 yere sermek gibi ilging
ev isleri de vardir. Bu alistirmalar sadece ¢ocugun 6z bakim becerilerini gelistirmek i¢in
degil, daha ¢ok dokunma ihtiyaglarmi karsilamak amaciyla yapilir. Ciinkii ¢ocuk
materyallere dokunarak ve hissederek materyallerdeki c¢esitli dokunsal 6zellikleri fark
edebilmekte, bu da biligsel gelisimi desteklemektedir. Bunun yaninda hafif agirlikta
cocuklarin boylarmna uygun, orantili, hareket edebilen mobilyalar, elini uzattigi zaman
yetigebilecegi dolaplar, kolaylikla kullanabilecegi kilitler, kolay acilip kapanabilen
cekmeceler ve kapilar, duvarlarda kolay yetisebilecegi kiyafet askilari, parmaklariyla
kavrayabilecegi firgalar, eline sigabilecek sabunlar, kisa-diiz sapl stipiirgeler, tek basina
giylp cikartabilecegi giysiler bulunmaktadir. Bu sekilde c¢ocuklar fiziksel 6zgiirliik
yasarlar, bagimsiz hareket etme olanagmi yakalarlar (Durakoglu, 2011: 133-145; Oguz
ve Akyol, 2006: 243-256).

Yetiskinler i¢in siradan olan bulasik yikama, sebze dograma, ayakkabi cilalama
gibi olaylar kiiciik cocuklarin goéziinde yapilabilecek Onemli gorevler arasindadir.
Cocuklar ¢alismalarmi gergeklestirirken, bir islemin tamamlanmasi i¢in gereken siray1
takip ederler ve detaylara da 6nem vermeyi Ogrenirler. Bir aktiviteden digerine
gecmeden Once ¢ocuklar calismalarini bitirip, kullandiklar1 materyalleri yerine koyarak
iyl bir calisma disiplinine sahip olurlar (Oguz, ve Akyol, 2006: 243-256). Bu tiir

alistrmalar, kiiciik de olsa, c¢ocuklarin ailedeki rollerini bilmelerini saglamakta ve
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bulunduklar1 konumun bilincinde olmalarima yardimci olmaktadir. Montessori, bu

sekilde egitimle aile yasamini birlestirmektedir (Danisman, 2012: 85-113).

Cocuklar yaslarma gore cesitli isler yapar. Ornegin odalarmi temizler, sebze ve
meyve getirebilir, yemek yapmaya yardim edebilir, yemek masasmni hazirlayabilir,
masay1 toplayabilir, odayi siisleyebilir, kapida misafir karsilayabilir, misafir ¢ocuklarina
ev sahipligi yapabilirler. Cocuk ev i¢inde bu tiir faaliyetlerde yer aldiginda yetiskin
tarafindan olumsuz goriilen davranislar1 en alt diizeye diiser. Bu nedenle anne ve
babalar ev icindeki calismalarina c¢ocuklarmi da ortak etmenin yolunu bulmalidir
(Topbas, 2014: 94). Bu ¢alismalar sirasinda, ¢ocuklar kendilerinin gelisim ihtiyaglarini
belirleyen ¢esitli yonelimlerde bulunur ve bazen de tehlikeli durum ya da nesnelerle
karsilagabilirler. Bunun i¢in yetigkin ortamin tehlikesiz hale gelmesini saglamalidir.
Cocugun yonelimleri engellenmez, aksine ¢ocukla oturup onun yapabilecegi ¢alismalari
yapmasima yardimci olunmalidir (Topbas, 2014: 93-94). Cocuklarin ihtiya¢ ya da
isteklerinin karsilanmasinda yapilan yardimlar uzun bir slire boyunca devam
ettirilmemelidir. Aksi takdirde bu cocuklar tembellige kapilacak ya da 6z bakimlarmni
kendi karsilamalar1 konusunda umutsuzluga diisiip asagilik kompleksine kapilacaklardir

(Futrell, 1998: 7).

Giinliik yasam etkinlikleri Montessori Yontemi’nin 6nemli bir parcasidir. Bu
etkinlikler ¢ocugun giderek artan bagimsizligin1 saglamada ona yardimci olur

(Standing, 1998: 127).
Glinliik yasam etkinlikleri 3 grupta toplanir:
1. Hareket koordinasyonu ve toplu yasama i¢in 6n etkinlikler
2. Kendi 6z bakimma yonelik etkinlikler

3. Yasadig1 cevreye karsi olan sorumluluk duygusuna yonelik etkinlikler

(Wilbrant, 2007).

Glinliik yasam etkinlikleri cocugun koordinasyon, konsantrasyon, bagimsizlik ve
diizen duygusunun gelismesine yardime1 olur. Bu etkinlikleri sayesinde ¢ocukta kendine

giiven duygusu gelisir. Ogretmenin yaraticiigi ve hayal giicii etkinligin bircok
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aktivitesini belirler. Ogretmen bu ¢aligmanin temel amacinin beyin, kas ve duyularin

koordinasyonunun saglanmasi oldugunu bilir (Sanal, t.y).

Montessori Yontemi’nin bir pargasi olan gilinlilk yasam etkinliklerinden bazilar1

tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Montessori Yontemi'nde Giinliik Yasam Etkinliklerinden Bazilar1

Hareket Koordinasyonu ve
Toplu Yasama I¢in On
Etkinlikler

Kendi Oz Bakimina Yonelik
Etkinlikler

Yasadig1 Cevreye Karsi Olan
Sorumluluk Duygusuna
Yonelik Etkinlikler

Sandalye tagima

Diigme gergevesi ile ¢calisma

Temizlik
Toz alma
Siiplirme

Masa tasima

Citeit gergevesi ile calisma

Yikama
Masa iizeri yikama
Bulagik yikama

Rulo halinde bir haliyi; tagima,
serme ve toplama

Kopga gergevesi ile ¢alisma

Parlatma
Metal parlatma
Ayna parlatma
Tahta yiizeyleri cilalama

Kap1 agma ve kapama

Kemer tokasi gergevesi ile
calisma

Siisleme
Cicek bakimi
Duvara resim asma
Dogum giinii masasi siisleme

Mendil katlama

Kurdele gergevesi ile ¢calisma

Bahge bakimi

Tohum ekme

Uriin toplama
Otlar1 ayiklama

Sag¢ 6rme

Delikli ayakkabi bagi ¢ergevesi
ile caligma

Evcil hayvanlarin bakimi

Kasiklama 1 (Bir kaptan
digerlerine kagiklama)

Fermuar gergevesi ile ¢aligma

Kagiklama 2 (Bir biiyiik kaptan
kiigiik kaplara kagiklama)

Yapiskan fermuar gergevesi ile
calisma

Dokme 1 (tahillarla dokme)

Kilitli igne ¢ergevesi ile ¢alisma

Dokme 2 ( Sivilarla dokme) El yikama
Dokme 3 (Sivilarla huni
kullanarak bir den fazla kiigiik Ayakkabi boyama

kaba boliistiirme)

Camasir yikama ve kurutma igin
asma ve Utlileme

Dis fir¢alama, sa¢ tarama ve
biitlin viicut temizligi

Aynada kendini inceleme ve
gerekli diizeltmeleri yapma

(Wilbrandt, 2007)
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Giinlik yasam faaliyetleri basit ve siradan etkinlikler olmalarma ragmen
Montessori Yontemi’nin en 6nemli unsurlarindandir. Cocuk giinliik yasam etkinliklerini
yaparken kiiclik bir siirahiden digerine piring ve daha sonra da su dokme, ayakkab1
bagciklarini baglama ve diigmelerini ilikleme, glimiisleri parlatma, sebze dograma, arag
gereg tablalarini tagima gibi calismalarda bulunur. Bu islerden her biri ¢ocugun ileride
daha karmasik akademik materyalle ¢alisabilmesi i¢in koordinasyonunu gelistirmesine
yardimc1 olmaktadir. Ayn1 zamanda el g6z koordinasyonunun saglamasinda, yapilan
isin 6ziimsenmesinde, yogunlasmada ve ¢ocukta i¢ disiplinin olusmasinda etkili olur.
Bu alistirmalari sonucu olan siirecin anlasilmasi ve benligin biitiinlestirilmesi, cocugun
ele alacagi biitiin ciddi gorevler agisindan 6nemlidir (Lillard, 2013: 186; Topbas, 2014:
127).

7.5.10. Montessori Yontemi’nde Giinliik Yasam Ahstirmalarn

Okul oncesi egitimde genellikle 6z bakim alistirmalar1 adi altinda kullanilan
calisma alani, Montessori Yontemi’'nde “pratik hayat uygulamalar1” alistirmalar1 ya da
“giinliik yasam becerileri” alistirmalar1 olarak adlandirilmaktadir. Bu alistirmalar sadece
cocugun kendi 6z bakimina ait olmayip, yasadig1 yakin g¢evresindeki canli ve cansiz

varliklarla olan tiim iliskilerini de kapsar (Wilbrant, 2011: 182).

Montessori smiflarinda yer alan giinliik yasam alistirmalar1 3 baslik altinda

incelenebilir (Wilbrandt, 2007):
1. Hareket Koordinasyonu ve Toplu Yasama Yonelik Ahstirmalar
Sandalye Tasima

Cocugun tastyabilecegi biiylikliikte bir sandalye ile ¢alisilir. Bu ¢alisma sandalye
tagima, tek basina bir i basarma, giiriiltii kirliligini 6nleme, yasadigi mekani dogru

kullanma gibi becerileri cocuga kazandirmay1 amaglar.
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Masa Tasima

Cocugun tastyabilecegi boyutlarda bir sandalye ile ¢alisilir. Bu c¢alisma masa
tasima, giirlltiiyii en aza indirme, hareketin kontroliinii saglama gibi becerileri ¢ocuga

kazandirmay1 amaglar.

Hal Serme

Bu ¢alisma hali ile yiirtime, hali serme, ¢alisma mekanini kendi basina hazirlama,

bulundugu ortami ve kendi yerini algilama gibi becerileri ¢ocuga kazandirmay1 amaglar.
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Kap1 A¢ma-Kapama

Bu calisma c¢ocugun kapiyr kendi basina agip kapamasini ve bunu yaparken

olabildigince sessiz olmasini ¢ocuga kazandirmayi amaglar.

]
£

Mendil Katlama

Bu ¢aligma bir sepet icinde, lizerinde dogru katlamaya yardimci olacak ¢izgiler
bulunan bes mendil ile gergeklestirilir. Cocuga kullanilan esyay1 dogru olarak katlama,
dogru algilama ve 6zenli calisma, konsantrasyon ve hareket koordinasyonu kazandirma

amagclanir.
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Sa¢c Orme

Calisma icin hali, ti¢ farkli renkte ip, kiskag ve kurdele gereklidir. Bu ¢alisma
¢ocuga sa¢ Orme, kendi basinna is basarma, hareket koordinasyonu gibi beceriler

kazandirr.

Kasiklama

Bu ¢aligmada kasik yardimiyla tahili bir tabaktan digerine aktarma ve tahili diger
iki tabaga esit miktarda aktarma olmak flizere iki sekilde caligilir. Cocugun etrafa

dokmeden kendi basina yemeklerini yemesine, bagimsizlagsmasina yardime1 olur.
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Dokme Calismasi

Bu ¢aligma tahillarla, sivi maddelerle ve huni yardimiyla olmak iizere ii¢ farkl
sekilde calisilir. Calisma el parmaklar1 ve bilegine hareketlilik kazandirir. Ayrica

¢ocugun islerini kendi yapmasinda ve kendine giiven durmasinda etkilidir.

Bicak Kullanma

Kesilecek meyve-sebze kesme tahtasi kullanilarak kesilir. Kesilen parcalar su dolu
kasenin i¢ine konularak kararmasi onlenir. Caligma sonrasinda malzemeler toplanarak

calisma tamamlanir.
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2. Kendi Oz Bakimina Yénelik Ahstirmalar
Diigme cercevesi

Calismada diigme ¢ercevesi kullanilir. Calismada diigme cergevesi kullanilir.
Iliklenmis diigmeyi ¢6zme tekrar ilikleme, viicudun ve elin farkli calismasi,

bagimsizlagma gibi becerileri kazanmada etkilidir.

Cit Cit Cercevesi

Calismada ¢it ¢it kullanilir. Cit ¢it agma kapama, el gbz koordinasyonu,

bagimsizlagma, konsantrasyon saglama gibi beceriler kazanmada etkilidir.
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Kopg¢a Cercevesi

Calisma icin kopga cergevesi kullanilir. Kopga acip kapama, iki elin koordineli

calismasi, bagimsizlasma, sabir ve koordinasyon gibi beceriler kazanmada etkilidir.

Kemer Tokasi Cercevesi

Calismada kemer tokasi gercevesi kullanilir. Kemer tokasini agip kapayabilme,
sabir, iki elin koordineli g¢aligmas1 el goz koordinasyonu gibi beceriler kazandirmada

etkilidir.
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Fiyong Cercevesi

Calismada fiyong c¢ergevesi kullanilir. Caligma ince motor gelisimini
destekleyerek cocugun kurdele baglama ve ¢dzmesini, kendi basina is yapmasini ve

bagimsizlagsmasini destekler.

Delikli Ayakkabi Bagi Cercevesi

Calismada delikli ayakkab1 bagi ¢ergevesi kullanilir. Cocuk iplerin hangi sira ile
ipi deliklerden gegirilecegine dikkat ederek konsantre olur. El goz koordinasyonu
kazanir. Ayakkabisini kendi giyip ¢ikarabilir ve boylece kendine giliven durmasini

destekler.
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Fermuar Cercevesi

Calismada fermuar ¢ergevesi kullanilir. Bu c¢alismada g¢ocuk fermuar acip
kapamay1 6grendigi gibi el goz koordinasyonunu saglar, bagimsizlasir, sabir ve

konsantrasyonunu gii¢lendirir.

Kilitli igne Cercevesi

Calismada kilitli igne g¢ergevesi kullanilir. Cocuk kilitli igne agip kapamayi
Ogrenir, 0zenli ¢calismasini, sabir ve konsantrasyonu, el ve parmak kaslarmin geligimini

destekler.



65

Ceket Giyme

Ceket, yaka kismi 6ne gelecek sekilde masaya serilir. Eller ceketin kollarindan

sokularak ceket bas tistiinden arkaya getirilerek giyilir.
Burun Silme

Cocugun kagit mendil kullanarak burnunu silmeyi 6grenmesi ve hijyenine dikkat

etmesinin saglanmasi amaglanir.
El Yikama

Calismada sepet i¢inde iki farkli renkte ortii, kova, firga, tas, sabun, tirnak firgasi,
kurulama bezi ve havlu kullanilir. Calismanin amaci ¢ocugun kendi temizligini ve 6z

bakimini saglamasina yardimci olmaktir.
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Ayakkabi cilalama

Bir sepet i¢inde calismanin yapilacagi yere serilecek olan bir oOrtli, bir paket
kagidi, ayakkabimin ¢amurunu temizleyecek bir firga, cila siiriilecek bir fir¢a, parlatmak
icin bir fir¢a,ayakkabi cilasi, parlatma bezi, 6nlii ve bir ¢ift ayakkabi kullanilir. Bu
calisma cocukta temizlik egitimini gelistirmeyi, kendisine ait esyalarin sorumlulugunu

tasimasini, materyallerin ekonomik ve amaca uygun kullanimini 6grenmeyi hedefler.

3. Yasadig1 Cevreye Karsi Olan Sorumluluk Duygusunu Gelistirmeye
Yonelik Ahstirmalar

Toz Alma

Calisma i¢in sepet iginde toz bezi, Onlikk ve firca kullanilir. Cocuga temizlik

aliskanlig1 kazandirma hedeflenir.
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Siipiirme

Calismada bir sepet icinde faras, firca, onliik, masa ortasini belirleyecek bir etiket
ve bir kavanoz i¢ginde kurutulmus portakal kabugu rendesi kullanilir. Calisma ¢ocuga

temizlik aligkanlig1 kazandirmayi, kendi basina i basarmasini saglar.

Parlatma

Sepet i¢inde iki cam kase, pamuk, bir cam tabak, dis macunu ve toz bezi
kullanilir. Cocuk metal-tahta-ayna yiizeyleri temizlemeyi &grenir. Ayrica gocugun
yasadigr cevreden kendini sorumlu hissetmesini, &zenli ¢alisma ve hareket

koordinasyonunu destekler.

Cicek Toplama ve Diizenleme

Plastik bir orii, bir slirahi ve derin bir kap, bir bahgivan makasi, ¢opler igin bir
ortii, bir kurulama bezi, el havlusu, kesilen ¢igeklerin i¢cine konulacag: bir kiiclik kova

ve altina serilecek yer bezi, fir¢a, cesitli biiylikliikte vazolar, Onlilk c¢alismada
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kullanilacak malzemelerdendir. Bu c¢alisma yasanilan ¢evreyi gilizellestirmek ve

sorumluluk doygusu kazanmada etkilidir.
Masa Yiizeyi Yikama

Cocugun boyuna uygun bir masa, yere serilebilecek bir ortii, bir siirahi ve iki tas,
stinger, sabunluk ve iyi kopiiren bir sabun, iki fir¢a, iki adet kurulama bezi, 6nlii, kova
ve yer bezi ¢alismada kullanilir. Bu ¢alisma ile ¢cocugun bulundugu cevreyi temiz

tutmasi, sorumluluk kazanmasi hedeflenir.

7.5.11. Montessori Yontemi ile MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin

Kiyaslanmasi

Montessori Yontemi, ¢ocuga yaklasim, Ogretmenin rolii, ders akisi, program
vurgulari, egitim ara¢ geregleri, egitim mekani gibi bircok konuda halihazirda
uygulanan egitimden farklilasmaktadir (Korkmaz, 2005: 64). Bunun yaninda iki egitim
arasinda benzerlikler de bulunur. Bu durum Tablo 2’de kiyas olanagi saglayacak sekilde

gosterilmistir;

Tablo 2: Montessori Yéntemi ile MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin Kiyaslanmasi

MEB Okul Oncesi Egitim Programi Montessori Yontemi

Hatanin kontroliinii igeren materyaller, 6zel
olarak gelistirilmis bagvuru materyalleri
kullanilir.

Calisma kagitlari, kalem ve kagit, ders kitaplari
kullanilir.

Hata materyallerin geri bildirimi araciligiyla

Hata ¢ocuga 6gretmen tarafindan sdylenir. cocuklar tarafindan Ggrenilir,

Cocuk i¢in oyun ancak iyi bir ugras bulamadigi

Oyun temellidir. zaman segtigi bir aktivitedir (Montessori,
1997:130).

Blok zaman, siireli dersler etkilidir. Kesintisiz ¢aligma dongiisi etkilidir.
Ailelerin Montessori felsefesini anlamasi ve

Aile katilimina 6nem verilmistir. egitim siirecine katilmasi igin programlar
diizenlenir.

Ogrenim hiz1 grup normlarinca ya da

dgretmenlerce belirlenir. Cocuk kendi 6grenme hizini belirler.

Karma yas gruplar1 vardir. Yani ayn1 smifin
iginde Uglii yas gruplari yer alir; 3-4-5li ya da 6-
7-8 li yaglar gibi. Bu durum Montessori Y ontemi
i¢inde ¢ok 6nemsenen akran Ggrenmesinin
o6nemli unsurlarindan birisidir (Giiven vd., 2012:
96).

Cocuk i¢in oturulacak yer belirlenir ve ders Cocugun nerede rahat ediyorsa orada ¢alismasi
boyunca sessizce oturmaya tesvik edilir. esastir.

Tek dereceli siniflar vardir.




Ogrencilerin etkinliklere aktif katilmasi, egitim
ortamina yapacagi etkinlikleri ve oynayacagi
materyalleri segmesi i¢in 6zgiirliik taninir.

Ogrencilerin aktif olarak konusmalari, dzgiirce
hareket etmeleri saglanir.

Cocugun ne yapacagi dnceden belirlenir.

Cocuk ne yapacagmi kendisi belirler.

Uriin odakli degerlendirme esastir.

Siire¢ odakli degerlendirme esastir.

Egitimin ¢ogu 6gretmence yapilir.

Cocuklar 6gretmeye, birlikte ¢alismaya ve
birbirlerine yardim etmeye tesvik edilir.

Soyut 6grenmeye vurgu yapilir.

Somut 6grenmeye vurgu yapilir.

Ogretme disiplin agilar.

Planlanmis ¢evre 6z disiplin saglar.

Etkinlik dongiileri 6gretmence belirlenir.

Cocuk 6grenme dongiisiinii tamamlar.

Grup 6gretimine oncelik taninir.

Bireysel 6gretime vurgu yapilir.

Biitiin ¢ocuklara 6grenme konusunda esit firsat
saglanir. Bireysellestirilmis egitim programi ile
ozel gereksinimli gocuklar i¢in uyarlamalar
yapilir.

Bireysel ve grup egitimlerinin her 6grencinin
o0grenme stillerine gore adapte edilir.

Farkli 6grenme kuram ve modellerindeki
uygulamalardan yararlanilarak olusturulmustur

Uluslar arasi gelistirilmis, birlestirilmis bir
miifredat uygulanir.

Ogrenme tekrarlama, ddiillendirme ve
cezalandirma ile motive edilir.

Ogrenme tekrarlama ve igsel basarma duygusu
giiclendirilerek motive edilir.
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Korkmaz (2005: 64), MEB OOEP (2013)

MEB OOEP ile Montessori Yontemi incelendiinde bazi ortak &zelliklerini

oldugu gozlenebilir. Her iki egitim de ¢ocuk merkezlidir. Ayrica egitimlerde yaparak-

yasayarak Ogrenmenin Onemi tiizerinde durulur. Bu Ogrenme O6grencilerin bizzat

kendileri tarafindan, biitiin duyu organlarim1 kullanarak edindikleri somut yasantilari

icermektedir. Piaget, ¢ocugun dogusundan ilkokulun sonuna kadar gegen siire i¢inde,

duyu organlariyla sinir ve hareket sistemlerinin uyaricilar1 alma ve onlara uygun

davranislarla tepki gosterme aligkanliklarini kazanmasi ile ¢evredeki cisim, olgu ve

olaylarla 1ilgili ilk somut kavramlarin olusmasinda yaparak yasayarak O6grenmenin

onemli oldugunu belirtmistir (Bulut, 2001: 128, Tiirkeli, 2002).

8. Tlgili Arastirmalar

8.1. Montessori Yontemi ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde kaynak taramasi sonucunda Montessori Yontemi ile ilgili ulagilabilen

arastirmalar, tarih sirasina gore 6zetlenmeye ¢alisiimistir.

Korkmaz (2005) yaptigi

arastirmada,

Tirkiye’de Montessori

Y ontemi’ni

uygulayan okullarin belirtilen akreditasyon kuruluslarinin standartlarmi ne oranda

karsiladiklarmni incelemistir. Arastirmada alternatif e§itim metodu olan Montessori
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Metodunun Tiirkiye’de yayginlagmasmin e§itim sorunlarinin ¢éziimiine yonelik 6nemli
bir alternatif olacagi sonucuna varilmistir. Bundan dolayr metodun karar vericiler,
akademisyenler tarafindan desteklenmesi, metotla ilgili calismalarin ve yaymlarin
artmas, egiticilerin iilkede egitim alabilmesinin kosullarinin yaratilmasi, tiniversitelerde
metot hakkinda danismanlik yapabilecek akademisyenlerin bulunmasi, denetleyici
kurumlarin bu metodu desteklemeleri, metodun ilkogretim ve ortadgretim asamalarinin

iilke kosullarina adaptasyonu i¢in caligmalar yapilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Erben (2005), Montessori-Materyallerinden ‘geometrik cisimlerin’ isitme engelli
ve zihin engelli ¢ocuklarm alic1 dil becerilerinde gorsel algi diizeyleri iizerinde etkili
olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin evreni, Konya’daki Isitme ve Konusma
Oziirliiler Rehabilitasyon Merkezine ve Zihinsel Yetersiz Cocuklar1 Yetistirme ve
Koruma Vakfi’'na devam etmekte olan ve belirlenen 6n kosul becerilerinin yerine
getirebilen 20 isitme engelli (on ¢ocuk kontrol grubu — 10 ¢ocuk deney grubu olmak
iizere), 20 zihin engelli (on ¢ocuk kontrol grubu — 10 ¢ocuk deney grubu olmak tizere),
toplam 40 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada On test son test kontrol gruplu model
uygulanmistir. Programin etkililigini incelemek i¢in baslangic diizeyi tespitinden sonra
6 haftalik bir siiregte deneme grubuna Montessori-Materyali ‘geometrik cisimler’
uygulanmistir. Her grup kendi igersinde baslangic diizeyleri ve 6 haftalik bir siire
sonunda test diizeyleri karsilastirildiginda; Isitme engelli deney grubunun baslangic
diizeyini kontrol grubu ile esit oldugu, 6 haftalik uygulama sonunda da anlamli diizeyde
yiiksek olmadigir saptanmistir. Zihin engelli deney grubunun ise baslangi¢ diizeyi
kontrol grubu ile denk olarak saptanmis, fakat 6 haftalik uygulama sonunda elde edilen
sonucun anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kontrol gruplarina ise 6 hafta
boyunca halihazirda uygulanan yontem ile 6gretimlerine devam edilmistir. 6 hafta sonra
uygulanan test diizeyleriyle baslangi¢c diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak

bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Lopata, Wallace ve Finn. (2005), ABD’de Montessori ve halihazirda okul Oncesi
egitim yontemine gore egitim alan 543 kentli 4. Smif (n:291) ve 8. Smif (n:252)
ogrencisinin akademik basarilarmi karsilastrmistir. Orneklemin cogunlugunu azimnlik
(vaklasik % 53) ve diisiik gelirli (yaklasik % 67) 0grenciler olusturmustur. Devlete ait

bir Montessori okuluna devam eden Ogrenciler, yapilandirilmis magnet
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(manyetizma/cekim), agik magnet, ve geleneksel magnet olmayan devlet okullarina
devam eden 6grenciler, matematik ve dil sanatlar1 ile ilgili standart dl¢iiler iizerinden
karsilagtirilmistir. Calismanin sonuglari, Montessori okuluna kaydolmanin, daha yiiksek

akademik basgarili ile iligkili oldugu yoniindeki hipotezi desteklememistir.

Giiles ve Erisen, (2007) Montessori Egitim programinin énemli bir pargasi olan ve
3-6 yas ¢ocuklarinda egitim materyalleri olarak kullanilan duyu materyallerinin, tasarim
kalitesi 6zelliklerinin degerlendirilmesine yonelik bir ¢calisma yapmislardir. Calismanin,
egitim kurumlarina alinacak olan Montessori materyallerinin alim satimini ve siparis
vermeyi kolaylastiracagi, farkl: firmalara ait duyu materyalleri arasinda karsilastirma ve
secim kolaylig1 getirecegi ve bu materyallerin Montessori egitimi siirecinde beklenen

amaglara etkili bir sekilde hizmet edecegi ongoriilmiistiir.

Kogcyigit ve Kayili (2008) Montessori Egitiminde genel bir elestiri noktas: olan
sosyal becerilerin gelisimine yoOnelik olarak bir arastirma yapmistir. Arastirma,
Montessori Yontemiyle ve normal miifredat ile egitim alan anaokulu ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini karsilastirmaya yonelik olarak gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgularina gére; Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagmmsizlik alt boyut

puanlari, Montessori Yontemiyle egitim alan anaokulu 6grencileri lehine ¢ikmistir.

Ongoren (2008) yaptig1 calismada okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-
5 yas grubu c¢ocuklarina geometrik sekil kavrami kazandirmada Montessori Y ontemi'nin
etkililiginin degerlendirilmesini amaglanmistir. Calisma sonucunda Montessori Egitimi
alan grubun geometrik sekil kavrami kazanimlarinin, MEB OOE Programu ile egitim

alan gruptan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yigit (2008) yaptig1 ¢alismada okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5
yas ¢ocuklarina sayr kavrami kazandirmada Montessori Yontemi ve Geleneksel
Ogretim ydntemlerinin etkinligini karsilastirmay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda
Montessori Yontemi uygulanan 4 ve 5 yas dgrencilerin, geleneksel yontem uygulanan 4
ve 5 yas Ogrencilerine gore say1 kavrami kazanmada daha basarili oldugu sonucuna

ulagmustir.
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Beken, (2009) yaptig1 arastirmada, Montessori Yontemi Etkinlikleri'nin 5-6 yas
cocuklarin el becerilerinin gelisimine olan etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda
Montessori Egitimi alan deneme grubundaki ¢ocuklarin, el becerileri kazanimlarmin,
MEB OOEP ile egitim alan kontrol grubu ¢ocuklarmmn el becerileri kazanimlarindan

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giiles ve Erisen (2009) yaptig1 arastirmada Montessori egitim uygulamalari i¢inde
yer alan “Kozmik Egitim”e hazirlik olusturmada, okul 6ncesi donemde ¢cocugun i¢inde
bulundugu toplumu ve diinyayr tanimasma iliskin 6rnek uygulamalar1 paylasmak
amaglanmistir. Arastirma sonucunda Montessori egitim uygulamalarinin, okul oncesi
donem c¢ocugunun, lizerinde yasadig1 diinya hakkinda gercek bilgiler edinebilmesinde

onemli rol oynadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Durakoglu (2010) yaptig1 ¢alismada, Maria Montessori'nin ‘¢ocugun dogasi ve
egitimi' hakkindaki diisiincelerini ve onun ortaya koydugu metodu egitimin cesitli
unsurlar1 agisindan ele alip incelemistir. Caligmada, Montessori’nin egitim alaninda
metot gelistirmesine neden olan diisiinceleriyle metot hakkinda ileri siiriilen bilgiler bir
biitiinliik i¢cinde sentez edilmistir. Bu nedenle ¢alisma, hem kuram hem de uygulamalara
iligkin bilgilerden olusmaktadir. Calisma sonunda Montessori’nin, ¢ocugun daima
kesfedilmesi gereken bir varlik oldugu diisiincesine sahip oldugu ve yiizyillar sonra da
bilimsel buluslarin artmasiyla birlikte cocugun dogasina daha uygun metotlarin

gelistirilmesine imkan saglayacagi belirtilmistir.

Kocyigit, Kayili ve Erbay (2010), Montessori yonteminin bes — alt1 yas
cocuklarinin dikkat toplama becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmanin deneme
grubunu Montessori Yontemi ile egitim alan 22 c¢ocuk, kontrol grubunu ise MEB
OOEP.’na gére egitim alan 22 cocuk olusturmustur. Arastirma sonucuna gore,
Montessori YOntemi ile egitim alan bes - alt1 yas ¢ocuklarinin dikkat toplama becerileri
ile MEB OOEP. na gére egitim alan bes - alt1 yas ¢ocuklarinin dikkat toplama becerileri

arasinda deneme grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Chisnall (2011), Montessori’nin vizyonu konusunda Aotearoa-Yeni Zelanda’daki
Montessori 6gretmenlerinin felsefesi ve uygulamalar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve

bir Ogretmen hazirlama modelinin nasil bir toplumsal adalet modeli ile
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bagdastirilabilecegini arastirmustir. Calisma, Auckland Teknoloji Universitesinde
gelistirilen bir 6gretmen egitim modeli olan Egitim Lisansindan (Montessori Erken
Cocukluk Egitimi) mezun olanlarin diisiincelerine odaklanmaktadir. Katilimcilar, erken
donem c¢ocukluk egitimi uygulamasmin birinci, ikinci ve iglincii yillarindaki
mezunlardan olugmustur. Calisma, ¢ocuklarin haklar1 ile 1ilgili olarak Maria
Montessori’nin toplumsal savunuculuk roliinii vurgulamakta ve 6gretmenler mezun
olup alana girdikce, proje onlarin Montessori’nin felsefesinin yorumlanmasinda
karsilastiklar1 farkliliklarin1 ve benzerliklerini arastirmaktadir. Ayrica, alanda yaptiklar1
calismanin ilk {i¢ yil1 boyunca 6gretmenlerin gelisimini ve dayanikliligini (esnekligini)
destekleyen veya engelleyen faktorler konusunda da bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Bu
arastrma erken ¢ocukluk egitiminde etkili uygulamalar gelistirilmesi ile ilgili bilgiler

saglamistir.

Kayili (2011) yaptig1 calismada, Montessori Yonteminin anaokulu ¢ocuklarmnin
ilkdgretime hazir bulunusluklarina etkisi incelemistir. Montessori Y ontemi'nin anaokulu
cocuklarmin ilkdgretime hazir bulunusluklarina olumlu yonde katki sagladigi ve hali
hazirda uygulanan okul O6ncesi egitim programina goére daha etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Toran (2011) yaptig1 calismada, Montessori YOnteminin 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
kavram edinimleri, sosyal uyumlar1 ve kiiciik kas motor becerileri iizerindeki etkisini
incelemistir. Calismanin deneme grubunu Montessori Egitimi alan 4-6 yas arasi
cocuklar olustururken, kontrol grubunu MEB OOEP.nin uygulandigi okul &ncesi
egitim alan 4-6 yas arast cocuklar olusturmustur. Calisma sonunda Montessori
Yonteminin ¢ocuklarin kavram edinimleri, sosyal uyumlar1 ve kiigiik kas motor

becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugu gézlenmistir.

Yildirim, Akman ve Alabay (2012) yaptiklar1 calismada okul 6ncesi donem
cocuklarma sunulan Montesorri ve Mandala egitiminin gorsel algilama davranislarma
etkisini incelemiglerdir. Calismanm o6rneklemini 5-6 yas grubu bagimsiz anaokuluna
devam eden toplam 36 cocuk olusturmustur. Calisma kontrol grupsuz on test-son test
deneysel desendedir. Calismanin veri toplama asamasinda 6n test ve son test veri
toplama araci olarak Frostig Gorsel Algi Testi kullanilmistir. Veri analizi sonucunda

Montesorri egitimi, ¢ocuklarin gorsel algilama davranisi alt boyutlar1 olan sekil zemin



74

ayrimi ve mekan ile zemin algilamasi puanlari lehine, mandala egitiminin ise ¢ocuklarin
gorsel algilama davranist alt boyutlar1 olan sekil zemin ayrimi ve mekan iligkilerinin
algilanmas1 puanlar1 lehine anlamli farklilasma gosterdigi saptanmistir. Montesorri
egitimi ile mandala egitiminin cocuklarm gorsel algilama davranislarina etkisinin
karsilagtirilmasinda ise gorsel algilama davranisi alt boyutu olan mekan ile zemin

algilanmasmda Montesorri egitimi lehine anlaml farklilasma oldugu gézlenmistir.

Sahintiirk (2012) O6grencilerin yaratict diisiinme becerilerinde Montessori
Yonteminin etkisini incelemistir. Calismanin deneme grubunu Montessori egitimi alan
cocuklar olustururken, kontrol grubunu MEB OOEP.’nin uygulandigi okul &ncesi
egitim alan ¢ocuklar olusturmustur. Calisma sonucunda Montessori Yontemi’nin okul

oncesi donemde 6grenci yaraticiliginda etkili oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Matos (2014), Montessori ortaminda 6gretmen etkilesiminin, smif kontrolii ve
sinif yonetimine etkisini incelemistir. Arastrma 3 ila 6 yas arasmndaki 42 g¢ocuktan
olusan iki Montessori Sinifinda gerceklestirildi. Gozlem, 6gretmenlerle goriismeler,
anne-baba anketleri, 6grenci kayit analizleri ve 68renci calisma Ornekleri, veri toplama
araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirma pozitif 6gretmen etkilesimleri ve dilin pozitif
kullaniminin smif yonetiminde pozitif bir etkiye sahip oldugunu, iletisimin fakirliginin
ve negatif etkilesimin smif yonetiminde negatif bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Bunun yaninda Montessori ilkelerini bilen, onlarm ilkelerine bagli 6gretmenlerin sinif
yonetiminde daha iyi olduklar1 ve Ogretmenlerin sakin, sessiz, sicak, eglenceli

yaklagimlarma ¢ocuklarmn uygun yanitlar verdikleri sonucuna ulasilmistir.

Kegecioglu (2015) yaptig1 arastirmada, MEB OOEP’ye ve Montessori Ydntemine
gore egitim alan 5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda MEB OOEP’ye gére egitim alan ¢ocuklarm iletisim becerilerinin,
Montessori Yontemi’ne gore egitim alan ¢cocuklarin iletisim becerilerinden daha ytliksek
oldugu, MEB OOEP’ye gére egitim alan ¢ocuklarin davranis problemlerinin Montessori
Yontemi’ne gore egitim alan ¢ocuklarin davranig problemlerinden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmigstir



75

8.2. Oz Bakim Becerisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Montessori Egitimi ile 1ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde Ozellikle
Tiirkiye’de Montessori Egitiminde 6z bakim becerileri konusunda ¢aligmalarin yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu bdliimde 6z bakim becerileri ile ilgili yapilan bazi

arastirmalara yer verilmistir.

Cetinkaya (2012) yaptig1 arastirmada okul Oncesine 5-6 yaslarinda baslayan
cocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigimi veli goriislerine gore incelemistir. Arastirmanm sonucunda
okul Oncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan g¢ocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan
cocuklarmm yemek yeme, kendini tehlikelerden koruma, tuvalet aligkanligi, giyinme
soyunma, temizlik ve tertip-diizen ile ilgili 6z bakim becerilerini kazanma diizeyleri
okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan c¢ocuklarin lehine oldugu bulgusuna

ulagmustir.

Demiriz ve Dinger (2000), okul oOncesi dénem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin, annelerin calisip calismama durumuna gore degisip degismedigini
inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonucunda c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin

0z bakim becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmiistiir.

Sabanova (2000) yaptig1 calismada Oz bakim ve Ev i¢i Becerileri Ogretim
Programin1 tamamlayan ¢ocuk egitimcilerinin gerceklestirdigi beceri 0gretim
calismalarinin, zihin engelli ¢cocuklarin 6z bakim ve ev ici becerilerini 6grenmelerine
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismada {i¢ c¢ocuk egitimcisi ve onlarin
ogrencilerine yer verilmistir. Bu ii¢ egitimciye Oz bakim ve Ev i¢i Becerileri Ogretim
Programi hakkinda egitim verilmis, sonrada egitimcilerin 6grencilerine bu programi
uygulamalar1 saglanmistir. Calisma sonunda zihin engelli cocuklarm becerileri bagimsiz
diizeyde 6grendikleri, izleme siirecinde benzer performans gosterdikleri, dolayisiyla 6z

bakim ve ev i¢i becerileri 6gretim programiin etkili oldugu saptanmistir.

Demirtag (2001) ¢aligmasinda anne tutumlarini {i¢ farkli tutum (asmn koruyucu
tutum, baskici - otoriter tutum, demokratik - esitlik¢i tutum ) olarak ele almis, bu ii¢

tutum ile 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
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annelerin degerlendirmelerine gore, ¢ocuklarin 6z bakim ve baz1 temel beceri diizeyleri
ile asir1 koruyucu anne tutumlar1 arasinda zit yonde bir iligki oldugu, bu tutumun, yedi
yas grubu ¢ocuklarinin 6z bakim ve bazi temel becerilerinin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Annelerin demokratik ve baskici tutumlari ile ¢ocuklarm 6z
bakim becerileri arasinda olumlu ya da olumsuz bir iligkiye rastlanmamistir.
Demokratik anne tutumlarmma sahip annelerin c¢ocuklarmin 6z bakim becerileri
bakimimdan baskici ve asir1 koruyucu anne tutumuna gore anlamh bir fark gosterdigi,
demokratik tutumun, bu iki tutuma gore ¢ocugun 6z bakim becerilerini, olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Konya (2007) tarafindan yapilan caligmada kubasik 6grenme etkinliklerinin 5 yas
ogrencilerinin 6z bakim becerileri (yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim) gelisimi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma deneme ve kontrol grubunda bulunan toplam 29
Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. 15 hafta siiren ¢alisma boyunca dersler deneme grubunda
kubasik 6grenme etkinlikleri, kontrol grubunda ise okul dncesi programinda yer alan ¢oklu zeka
etkinlikleriyle islenmistir. Deneme ve kontrol gruplarmna, arastirmaci tarafindan gelistirilen "Oz
bakim Becerileri Kontrol Listesi" &n test-son test olarak verilmistir. Oz bakim becerileri
kontrol listesi yemek yeme, giyinme, kisisel bakim becerilerinden elde edilen toplam

puanlar agisindan deneme grubu lehine anlamli bulunmustur.

Kirsehirli (2011) yaptig1 ¢alismada zihin engelli bireylere 6z bakim becerilerinin
ogretilmesinde sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkililigini belirlemeyi amaclamistir.
Arastirma i¢in zihin engelli tanis1 almis 3 6grenci denek olarak se¢ilmistir. Arastirmada
tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin uygulama siireci yoklama, 6gretim, genelleme ve
izleme oturumlarindan olusmustur. Bagimli degisken, deneklerin el yikama becerisini
ogrenme diizeyleri, bagimsiz degisken ise miizik (sarki Ogretimi) yoluyla yapilan
ogretim yontemidir. Arastirma sonucunda zihin engelli ¢ocuklara 6z bakim becerilerinin
ogretilmesinde sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkili oldugu, deneklerin arka planda

sarki olmadan ellerini bagimsiz olarak yikayabildikleri sonucuna varilmistir.

Cakmak (2011)’mn yaptig1 calismada gorme engeli olan ¢ocuklara 6z bakim
becerilerini kazandirmada video ile model olunarak sunulan aile egitim programinin

etkililigi arastirilmistir. Egitim sonunda video ile model olunarak sunulan aile
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egitiminin, annelerin 6z bakim becerilerini 6gretme basamaklarmi uygulamalarinda ve
gorme engelli cocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine 6gretilen 6z bakim becerilerini
gerceklestirmelerinde ve gergeklestirdikleri becerileri slirdiirmelerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica anneler Ogretim calismalarin1 bitirdikten sonra 6grenim
siirekliligini 6lgcmek amaciyla siireklilik verileri toplanmis ve bu verilere dayanarak

cocuklarin 6grendikleri becerileri siirdiirdiikleri goriilmiistiir.

Brown (2012), yaptig1 bir calismayla 6zel gereksinimli tibbi bir taniya sahip 5-7
yas arasindaki 5 ¢cocuk {izerinde dis fircalama becerileri egitimi uygulamistir. Cocuklara
davranis becerileri egitimi verilmis, e§itim Oncesi ve sonrasinda ebeveynlere anket
uygulanmis ve egitim sirasinda gozlemler eg§itimci tarafindan kaydedilmistir. Egitim
sonunda 5 ¢ocuktan 4’tinde dogru dis fir¢galama davranisinda artis goriilmiis ve davranis

becerileri egitiminin ¢esitli becerilerin egitiminde etkili olacag1 diisiiniilmiistiir.

Shenai ve Wadia (2014), Hindistan halkinda gelisim geriligi yasayan ¢ocuklardaki
0z bakim becerilerinin degerlendirilmesi i¢in bir Slgek gelistirmis ve bunun ig¢in
gecerlik-glivenirlik calismast yapmislardir. Yaslar1 2 ila 8 yas arasinda degisen,
gelismekte olan ve gelisim geriligi yasayan 110 cocugun anne babasina, yedi kategoride
55 maddeli bir 6lgek goriisme yoluyla uygulanmistir. Banyo yapma alt unsuru harig¢
biitiin becerilerin, tipik olarak gelisen ve gelisme geriligi yasayan cocuklar arasinda
anlaml Olgiide farkli oldugu belirlenmis, 6lgegin, giivenilir oldugu ve iyi bir ayrt

edicilik giicline sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.
1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni okul dncesi 3-6 yas ¢ocuklarma uygulanan Montessori
Yontemi’dir. Bagimli degiskeni ise ¢ocuklarin 6z bakim (kisisel bakim ve temizlik, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kazalardan korunma, g¢evreyi diizenleme) becerileridir. Arastirma
bagimsiz degiskenin bagimli degiskenleri etkileyip etkilemedigini ortaya koyacak sekilde
desenlenmistir. Bu nedenle bu arastirma n test- son test kontrol gruplu deneme modelindedir.
28 haftalik deneme siirecinden sonra deneme grubuna, Montessori Egitiminin (bagimsiz
degiskenin) etkisini test etmek amaciyla son test uygulanmustir. Izleme testi son test

uygulamasindan bes hafta sonra uygulanmustir.

Arastirma deseninin sembolik goriiniimii su sekilde agiklanabilir:

On Test Son Test izleme Testi
GD R 01 X1 03 05
GK R 02 04

GD: Montessori Yontemiyle okul 6ncesi egitim alan deneme grubunu

GK: MEB. Okul Oncesi Egitim Programi’na gore okul &ncesi egitim alan

kontrol grubunu
R: Deneklerin gruba yansiz atandigmi
01 ve O3: Deneme grubunun on test ve son test dl¢ctimlerini
02 ve 04: Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢timlerini
0s: Deneme grubuna uygulanan izleme testi 6l¢ctimlerini

X1: Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degiskeni gostermektedir.
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Arastirma modeli, asagidaki sekilde belirtilmistir:

Grup Uygulama Oncesi Uygulama Uygulama Sonrast 5 Hafta Sonra
Deneme On Test Montessori Son Test Izleme Testi
Yontemi
Kontrol On Test MEB OOEP Son Test

2. Calisma Grubu

Bu arastirmanimn ¢alisma grubu 2013-2014 6gretim yilinda Konya ili, Selguklu
ilcesi, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Thsan Dogramaci Uygulama
Anaokulunda egitim alan 3-6 yas grubu c¢ocuklarindan olugmaktadir. Okulda 3-6 yas
grubunda toplam 60 ¢ocuk bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin 20’sine MEB OOEP na gore
egitim verilmektedir. Kalan 40 cocuk ise Montessori egitimi almaktadir. Tesadiifi
eleman O6rnekleme yolu ile Montesori egitimi alan ¢ocuklarin 20si deneme grubuna,
MEB OOEP’ye gore egitim alan ¢ocuklarm 20si kontrol grubuna almmustir. Ancak
Montessori egitimi alan 6 yasimdaki cocuklarin sayis1 az oldugu i¢in Montessori egitimi
alan 6 yas cocuklarmnin timii ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma grubunu olusturan
cocuklarin daha 6nce Montessori egitimi almamis olmasina 36-66 ay arasinda olmasina
ve normal gelisim gostermesine dikkat edilmistir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
ve anne babalarinin demogratif Ozelliklerine iliskin dagilimlar tablo 3 ve tablo 5

arasinda verilmistir.

Deneme ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar

o Deneme Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet
n % n %
Kiz 9 42.9 12 57.1
Erkek 11 57.9 8 42.1
Toplam 20 50 20 50
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Tablo 3 incelendiginde deneme grubu ¢ocuklarinin % 42.9’unun kiz, % 57.9’unun
erkek; kontrol grubu cocuklarmin % 57.1’inin kiz, % 42.1’inin erkek oldugu

goriilmektedir.

Deneme ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin yaslarmna gore dagilimlar: tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Yaslarna Gore Dagilimi

Deneme Kontrol
Yas

n % n %
3 yas 5 25 5 25
4 yas 6 30 6 30
5 yas 6 30 6 30
6 yas 3 15 3 15
Toplam 20 100 20 100

Tablo 4 Incelendiginde deneme grubu ¢ocuklarinin %25 inin 3 yas, %30’armin 4
ve 5 yas, %15’inin 6 yas oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu cocuklarindan ise 3
yasindaki ¢ocuklarin %25’ini, 4 yasindaki ve 5 yasindaki ¢ocuklarmn %30’arin1 ve 6
yasindaki c¢ocuklarin %15’ini olusturdugu goriilmektedir. Tablo 4’teki bulgulardan
deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin ayni yas grubunda esit sayida oldugu

gozlenmektedir.

Deneme ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin anne babalarinin egitim

durumlarina gére dagilimlari tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Anne Babalarinin Egitim Durumlarina Goére

Dagilimlan
Egitim Durumu Deneme Kontrol
Anne Baba Anne Baba

n % n % n % n %
Lise 2 10 1 5 1 5 2 10
Lisans 11 55 9 45 10 50 11 55
Lisansiistii 7 35 10 50 9 45 7 35
Toplam 20 100 20 100 20 100 20 100

Tablo 5’teki bulgulara goére deneme grubu c¢ocuklardan, lise mezunu anneler
grubun %10’unu, lisans mezunu anneler grubun %355’ini, lisansiistii mezun anneler
grubun %35’in1 olusturmaktadir. Deneme grubu cocuklardan, lise mezunu babalar
grubun %5’1ni, lisans mezunu babalar grubun %45’1ni, lisansiistii mezun babalar grubun
%50’sin1 olusturmaktadir. Tablo 5’te deneme grubu annelerin ¢ogunlugunu lisans
mezunu anneler olustururken, babalarin c¢ogunlugunu lisansiistii mezun babalarin

olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinden, lise mezunu olanlar
grubun %5’ini, lisans mezunu olanlar grubun %350’sini, lisansiistii mezun olanlar
grubun %45’in1 olusturmaktadir. Kontrol grubu ¢ocuklarin babalarindan, lise mezunu
olanlar grubun %10’unu, lisans mezunu olanlar grubun %55’ini, lisansilistii mezun
olanlar grubun %35’in1 olusturmaktadir. Kontrol grubu annelerin ve babalarin

cogunlugunu lisans mezunlarinin olusturdugu goriilmektedir.
3. Veri Toplama Araclarn

Calisma grubuna alinan ¢ocuklar ve anne-babalar1 hakkinda bilgi edinmek igin
“kisisel bilgi formu” ve cocuklarin &z bakim becerileri diizeyini belirlemek i¢in Oz

Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBBDT) kullanilmustir.
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3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢ocuklar ve anne-babalar hakkinda kisisel verileri toplamak
amaciyla hazirlanmistir. Cocuklar ve anne babalar1 hakkindaki bilgilere ¢ocuklarin
okullarmda bulunan &grenci dosyalarindan ulasilmigtir. Bu  bilgiler arastirmaci
tarafindan olusturulan bilgi formuna kaydedilmistir. Bu formda ¢ocuklarin cinsiyet, yas,

anne baba egitim diizey bilgileri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.2. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi

OBBDT okul éncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas cocuklarinin 6z bakim
becerilerini farkli alt boyutlarda (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme,
giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) 6l¢mek ve okul dncesi donem

cocuklar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gelistirilmistir.

Test maddelerini olusturmak i¢in 3-6 yas cocuklarmin gelisim o6zellikleri ve 6z
bakim becerilerine iliskin literatiir taramasi yapilmis, MEB OOEP, &grencilerin
bagimsiz giyinme becerilerini 6lgmek i¢in gelistirilen pantolon, yakal kazak ve ¢orap
giyme beceri Ol¢ii aract (Vuran, 1989) ve denge egitiminin 0z bakim becerileri
iizerindeki etkisini incelemek i¢in gelistirilen denge Ol¢iim aracindan yararlanilmistir
(Demirel, 2008). Bunun yaninda egitim yontemlerinde yer alan ve ¢ocuklara 6z bakim
becerisi kazandirmada etkili oldugu diisiiniilen materyaller incelenmis, bunlardan elde

edilebilecek kazanimlara testte yer verilmistir.

Arastrmanm kapsam gecerligi ¢aligmasinda, 5 ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmani
testin 3-6 yas ¢ocuklarma ifade bakimindan uygunlugunu degerlendirmistir. Uzmanlarin
tamamu testin amaca uygun oldugunu belirterek 6nerilerde bulunmus, uzmanlarm onerileri
dikkate alinarak 55 olan madde sayis1 50°ye distiriilmiistiir. Ayrica dil ve anlatim
bakimindan gerekli diizeltmeler yapilarak test son halini almig ve testin kapsam gegerligi
saglanmustir. 5 asamali likert tipte yamitlanan OBBDT, 6 alt boyut (temizlik ve kisisel
bakim [sorular: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,1], yemek yeme [sorular:
19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29], dinlenme [sorular: 30,31,32,33], giyinme [sorular:
34,35,36,37,38,39,40,41,42,43], kendini kazalardan koruma [sorular:44,45,46], cevreyi
diizenleme [sorular: 47,48,49,50] ) altinda toplanmistr.



83

OBBDT’nin gegerlik ve giivenirligini saptamak igin 2012-2013 egitim-dgretim
yilinda Konya ili merkez il¢elerine (Meram, Sel¢uklu, Karatay) bagh 2 6zel, 4 resmi
okul dncesi egitim kurumunda OBBDT uygulanmistir. Bu ¢ocuklarn okul dncesi
egitimi alan 3-6 yas grubunda olmasina 6zen gosterilmis ve cocuklar tesadiifi 6rneklem

yoluyla se¢ilmistir. Toplam 211 ¢ocuk {lizerinde uygulanmistir.

Bireylerin aldig1 madde puanlari toplanarak test puanlar1 hesaplanmistir. Testin bu
hali ile alinabilecek en yiiksek puan; 50x5=250, en diisiik puan ise 50x1=50"dir. Olgek
tanilama amagh bir 6l¢cek olmadigindan dolay: alinan puan araliklarmin ifade ettigi bir

anlam yoktur.

Giivenirlik, bireyin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak
tanimlanabilir. Giivenirlik testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dlgtiigii ile ilgilidir.
Testin giivenirlik katsayis1 olarak hesaplanan korelasyon ( r), test puanlarna iligkin
bireysel farkliliklarmm ne derece gercek ve ne derece hata faktdriine bagli oldugunu

yorumlamak amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2013).

Bu calismada giivenirligi 6lgmek i¢in o katsayisina bakilmis ve giivenirlik 0.84
¢ikmistir. Bu sonuca bakildiginda OBBDT’nin yiiksek derecede giivenilir (0.80 < a
<1.00) oldugu soylenebilir. Testin giivenirligini 6lgmek i¢in ii¢ hafta sonra 29 ¢ocuk
iizerinde test tekrar calismasi yapilmis ve bu testin giivenirligi 0.85 (yiiksek gilivenirlik)

diizeyinde ¢ikmistir. Bu da testin glivenirliginin yiiksek oldugunu gosterir.

OBBDT nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla agimlayic1 faktdr analizinden
yararlanilmistir. Verilerin faktér analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

katsayis1 ve Bartlett Sphericity Testi ile sitnanmaigtir.

OBBDT i¢in KMO katsayis1 degeri .837 olarak hesaplanmus, Bartlett Sphericity
(X*=765.635; p=.000) ve Chi-Square Testleri anlamli bulunmustur. Elde edilen

sonuglar dogrultusunda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir.

Oz bakim becerileri degerlendirme testi agimlayici faktdr analizi sonuglari tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6: Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi Agimlayici Faktor Analizi Sonuglar

OBBDT Alt Boyutlar1 Faktor Yiikleri
Temizlik ve kigisel bakim ,781
Yemek yeme , 7137
Dinlenme ,394
Giyinme ,730
Kendini kazalardan koruma ,588
Cevreyi diizenleme ,658

Biiyiikoztiirk’e (2013) gore faktor yiikleri .30 ve daha yiiksek olan maddelerin
bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20-.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi
durumunda testten alimabilecegi veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, faktor yiikleri
.20’den daha diisiik olan maddelerin ise testten alinmasi gerektigi anlasilir. Bu nedenle
testten madde ¢ikarimi yapilmamis ve test toplam 50 maddeden olugsmustur. Maddelerin
puanlanmasi ¢ok yeterli (5), yeterli (4), orta (3), zayif (2), ¢ok zayif (1) seklinde

degerlendirmeye alinmistir.
4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada verilerin toplanmasi asagida belirtildigi sekilde yapilmistir:
4.1. On Testin Uygulanmasi

Bu arastirmanin Orneklemini olusturan deneme ve kontrol grubu c¢ocuklari
ogretmenlerine OBBDT verilmis ve 2013-2014 egitim 6gretim yilinin basladig: Eyliil

ayinda ¢ocuklarin durumlarmi 6n test olarak cevaplamalar1 istenmistir.

On test uygulanmadan dnce bu c¢ocuklarin dgretmenlerine gerekli agiklamalar

yapilmis ve 40 cocuga on test uygulanmaistir.
4.2. Son Testin Uygulanmasi

On test verileri toplandiktan sonra deneme grubu ¢ocuklar1 28 hafta boyunca 6z
bakim becerileri alani ile ilgili olan giinlik yasam materyalleri ile calismiglar ve

siniftaki diger etkinliklere katilmislardir. MEB OOEP ile egitim alan ¢ocuklar da 28
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hafta boyunca masa etkinlikleri, egitici oyuncaklar, okuma yazmaya hazirlik, sanat

etkinlikleri, grup oyunlari, miizik, drama, Tiirk¢e etkinliklerine katilmiglardir.

2013-2014 egitim Ogretim yilinin son aylar1 olan ve egitim programlarinin
tamamlandig1 Mayis aymnda bu arastrmanin ¢alisma grubunu olusturan deneme ve
kontrol grubu ¢ocuklar1 gretmenlerine OBBDT verilmis ve ¢cocuklarin durumlarini son
test olarak cevaplamalar1 istenmistir. OBBDT ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmis ve

elde edilen veriler degerlendirme formuna kaydedilmistir.
4.3. Izleme Testinin Uygulanmasi

Son test verileri toplandiktan bes hafta sonra deneme grubuna bir kez daha
OBBDT ve izleme testi uygulanmgtir. Testlerin cevaplanmasi sirasinda herhangi bir

sorunla karsilagilmamastir.
5. Verilerin Analizi

Arastrmanin genel amaci g¢ercevesinde cevaplarr aranana alt amaglara yonelik
olarak toplanan verilerin analizinde SPSS 22 paket programindan yaralanilmistir.

Farkliliklarm test edilmesinde 0.05 diizeyinde anlamlilik aranmaistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde iki iliskisiz gruptan elde edilen puanlarin birbirinden anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney-U testi, iligkili
Ol¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamlhiligin test etmek amaciyla Wilcoxon igaretli
siralar testi kullanilmistir. Ayrica gruplarm aritmetik ortalamalari ve standart sapmalarini
hesaplamak i¢in betimsel istatistik kullanilmis, puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi

0.05 manidarlik diizeyinde test edilmistir.

e Deneme ve kontrol grubu cocuklarin demogratif 6zelliklerinin belirlenmesinde

frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmistir.

e Deneme ve kontrol grubu cocuklarin 6z bakim becerileri 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in Mann

Whitney U analizi,
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e Deneme grubu ¢ocuklarin 6z bakim becerileri 6n test-son test puan ortalamalar1
arasinda anlaml diizeyde farkhiligin olup olmadigini belirlemek igin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi,

e Kontrol grubu ¢ocuklarin 6z bakim becerileri 6n test-son test puan ortalamalar1
arasinda anlaml diizeyde farkhiligin olup olmadigini belirlemek igin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi,

o Deneme ve kontrol grubu cocuklarinin 6z bakim becerileri son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢cin Mann

Whitney U analizi,

e Deneme grubu cocuklarin Oz bakim becerileri son test-izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigmni belirlemek igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, denencelerle ilgili bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Arastirmada spss for Windows 22 paket programi kullanilarak istatistiksel islemler
yapilmistir. Arastirmanin denencelerine iliskin bulgulara tablo 7 - tablo 14 arasinda yer

verilmistir.

Deneme ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel
bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi

diizenleme) 6n test puan ortalamalari ile ilgili olarak;

1.0. Deneme grubu ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve
kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, c¢evreyi

diizenleme)” 6n test puan ortalamalar arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

1.1. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” 6n

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.2. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT yemek yeme alt testi” 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.3. Deneme ve kontrol grubu g¢ocuklarm “OBBDT dinlenme testi” 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.4. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT giyinme alt testi” 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.5. Deneme ve kontrol grubu gocuklarin “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi”

On test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.6. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” &n test

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

1.7. Deneme ve kontrol grubu cocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) ”

On test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.
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Denence 1.0 ve alt denenceleri test etmek amaciyla deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarmin
her iki egitim dncesi OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme,
giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) ©On test puan ortalamalari
karsilagtirilmustir. Kargilagtirmalar alti alt test dogrultusunda (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) ve toplam puan

ortalamalar1 agisindan ayr1 ayri test edilmistir.

Iki iligkisiz gruptan elde edilen puanlarm birbirinden anlaml1 bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test etmek i¢in Mann-Whitney U testi, gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalarmi hesaplamak icin betimsel istatistik kullanilmistir. Puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamlilig 0.05 manidarlik diizeyinde test edilmistir. Istatistiksel sonuclar

tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Deneme Kontrol Grubu Cocuklarinm OBBDT On Test Puanlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuglar1
Oz Bakim Gr N Sira Sira < d
Becerileri Testi up Ortalamast | Toplami s u P
. Deneme |, 22.68 453.50 | 64.00 | 26.378
Temizlik ve Grubu
-©! 156.500 | .238
Kisisel Bakim | Kontrol
20 18.33 366.50 | 56.45 | 16.665
Grubu
Dgff;?f 20 23.40 468.00 | 3830 | 14.415
Yemek Yeme X " 142.000 116
ontrol |, 17.60 352.00 | 33.65 | 8.598
Grubu
Dg?f;?le 20 22.35 447.00 | 14.35 6.738
Dinlenme X " 163.000 308
ontrol |, 18.65 373.00 | 13.55 | 3.748
Grubu
Dg?f;?le 20 22.48 449.50 | 32.25 | 14.037
Giyinme P 160.500 | .285
omIol 190 18.53 370.50 | 28.15 | 9.708
Grubu
Kendini Dg;f;?f 20 17.65 353.00 | 8.45 3.268
Kazalardan Kontrol 143.000 .119
Koruma omIol 1 o0 23.35 467.00 | 10.50, | 2.763
Grubu
. Dg;f;?f 20 22.25 445.00 | 13.70 | 6.530
Cevreyi 165.000 | .337
Diizenleme Kontrol
20 18.75 375.00 | 13.60 | 3.619
Grubu
Deneme | 22.40 448.00 | 171.05 | 69.864 304
Grubu
Toplam Kontrol 162.00
omIol 190 18.60 372.00 | 155.90 | 43.287 P>.05
Grubu
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Tablo 7’de deneme grubu cocuklarmin OBBDT temizlik ve kisisel bakim
becerileri on test puan ortalamasi 64.00’dir. Kontrol grubu c¢ocuklarmin OBBDT
temizlik ve kisisel bakim becerileri 6n test puan ortalamasi 56.45°dir. Deneme ve
kontrol grubu c¢ocuklarmin OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=156.500,
p>.05,). Bu bulgular deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin temizlik ve kisisel bakim
becerilerinin benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuca gore denence 1.1

desteklenmektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarmin OBBDT yemek yeme becerileri én test puanlarinin
aritmetik ortalamasi 38.30’dur. Kontrol grubu puan ortalamasi 33.65’dir. Deneme ve
kontrol grubu ¢ocuklarmin OBBDT yemek yeme alt testi 6n test puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=142.000, p>.05). Elde
edilen bulgulardan deneme ve kontrol grubu cocuklarmin yemek yeme 6n kosul
yeterliliklerinin farkli olmadig1 gozlenmektedir. Bu sonuca gore denence 1.2

desteklenmektedir.

Deneme grubu cocuklarmm OBBDT dinlenme becerileri 6n test puanlarinin
aritmetik ortalamasi 14.35’dir. Kontrol grubu puan ortalamasi 13.55’dir. Deneme ve
kontrol grubu ¢ocuklarmm OBBDT dinlenme alt testi 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (U=163.000, p>.05). Bu bulgulardan deneme ve kontrol
grubu c¢ocuklarmin dinlenme ©6n kosul yeterliliklerinin birbirinden farkli olmadig:

anlagilmaktadir. Bu gore denence 1.3 desteklenmektedir.

Deneme grubu cocuklarmin OBBDT giyinme becerileri 6n test puanlarinin
aritmetik ortalamasi 32.25°dir. Kontrol grubu puan ortalamasi 28.15’dir. Deneme ve
kontrol grubu ¢ocuklarinin OBBDT giyinme alt testi dn test puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (U=160.500, p>.05). Bu bulgulardan deneme ve kontrol
grubu cocuklarmin giyinme 6n kosul yeterliliklerinin birbirinden farkli olmadigi

gozlenmektedir. Elde edilen bu bulgu 1.4 desteklenmektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarmin OBBDT kendini kazalardan koruma becerileri 6n test
puanlarinin aritmetik ortalamasi 8.45°dir. Kontrol grubu puan ortalamasi 10.50’dir.

Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarmin OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi 6n
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test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (U=143.000, p>.05).
Tablo 7’den elde edilen bulgulara gore deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6n kosul
yeterliliklerinin ~ birbirinden  farkli  olmadigi  gozlenmektedir. Bulgular 1.5

desteklemektedir.

Deneme grubu cocuklarmin OBBDT c¢evreyi diizenleme becerileri on test
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 13.70’dir. Kontrol grubu puanlarmnin aritmetik
ortalamast 13.60’drr. Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin OBBDT ¢evreyi
diizenleme alt testi On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(U=165.000, p>.05). Bu bulgular deneme ve kontrol grubu cocuklarinin birbirinden

farkli olmadigimi gostermektedir. Bulgura gore 1.6 desteklenmektedir.

Deneme grubu OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, c¢evreyi diizenleme) toplami 6n test
puan ortalamasi1 171.05°dir. Kontrol grubu puan ortalamasi 155.90’dir. Deneme ve
kontrol grubu ¢ocuklarmm OBBDT alt testleri toplami 6n test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=162.000, p>.05) Bu durum deneme ve
kontrol grubu cocuklarinin 6n test puanlarmin benzer olduguna isaret etmektedir. Bu

bulgu denence 1.7’yi desteklemektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) on test-son

test puan ortalamalari ile 1lgili olarak;

2.0. Deneme grubu cocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve Kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, c¢evreyi diizenleme) son test puan

ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.1. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.2. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT yemek yeme alt testi” son test puan ortalamalari

On test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.3. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT dinlenme alt testi” son test puan ortalamalari n

test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.
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2.4. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” son test puan ortalamalar1 6n

test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.5. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT kendini kazadan koruma alt testi” son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.6. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.7. Deneme grubu g¢ocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” son test
toplam puan ortalamalar1 6n test toplam puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Yukaridaki denence ve alt denenceleri test etmek amaciyla deneme grubunun
baslangictaki 6z bakim becerileri ile egitim sonras1 6z bakim becerileri arasinda farkin
olup olmadigima ve fark olduysa hangi diizeyde olduguna bakilmistir. Bunun i¢in
Wilcoxon Isaretli siralar testi yapilmustir. Bu analize iliskin sonuglar tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8: Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarn OBBDT On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

On Test — Son Gru N Sira Sira ,
Test P Ortalama Toplam P
Negatif 3
Temizlik ve Sira 2.00 6.00 .
kisisel Bakim Pozitif Sira 12 9.50 114.00 3.068 002
. 5
Esit
Negatif
2
Sira 2.72 5.50
Yemek yeme - 16 3.488* .000
Pozitif Sira 10.34 165.50
. 2
Esit
Negatif
3
. Sira 2.33 7.00
Dinlenme .. 10 2.711% .007
Pozitif Sira 8.40 84.00
Esit 7
i 2
. Negatif 3.50 7.00
Giyinme Sira 16 10.25 164.00 3.421% .001
Pozitif Sira 2 ’ ’
Esit
o Negatif 5
Kendini Sira 3.80 19.00
Kazalardan Pozitif Sira 13 2.909* .004
Koruma . ) 11.69 152.00
Esit
Negatif 5
Cevreyi Sira 3.30 16.50 .
Diizenleme Pozitif Sira 1 10.86 119.50 2.672 008
. 4
Esit
Negatif 4 000
Tonl Sira 16 2.63 10.50 3 500%
oplam Pozitif Sira 12.47 199.50 '
. 0 P<.05
Esit

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 8 incelendiginde Montessori Yontemi’nin uygulandigi deneme grubu
cocuklarin temizlik ve kisisel bakim becerileri 6n test —son test puan ortalamalari
arasinda anlamh bir fark oldugu goériilmektedir (Z=3.068, p<.05). Fark puanlarmnin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puani lehinde

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin temizlik
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ve kisisel bakim becerilerini gelistirmede onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu

bulgu denence 2.1°1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilan deneme grubu cocuklarinin egitim sonrasinda yemek yeme
becerilerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=3.488, p<.05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonucglara gore, Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin
yemek yeme becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir. Bu bulgu

denence 2.2’yi desteklemektedir.

Arastirmaya katilan deneme grubu cocuklarmin egitim sonrasinda dinlenme
becerilerinde anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Z=2.711, p<.05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son
test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, Montessori Ydntemi’nin
cocuklarm dinlenme becerilerini gelistirmede onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bu bulgu denence 2.3’ii desteklemektedir.

Arastirmaya katilan deneme grubu ¢ocuklarmin egitim sonrasinda giyinme
becerilerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=3.421, p<.05). Fark puanlarmnin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin
giyinme becerilerini gelistirmede 0nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu bulgu

denence 2.4’u desteklemektedir.

Arastirmaya katilan deneme grubu c¢ocuklarmin egitim sonrasinda kendini
kazalardan koruma becerilerinde anlamli bir fark oldugunu goriilmektedir (Z=2.909,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, Montessori
Yo6ntemi’nin ¢ocuklarin kendini kazalardan koruma becerilerini gelistirmede dnemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu bulgu denence 2.5°1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilan deneme grubu cocuklarmin egitim sonrasinda c¢evreyi
diizenleme becerilerinde anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (Z=2.672, p<.05). Fark

puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son



94

test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, Montessori Ydntemi’nin
cocuklarm c¢evreyi diizenleme becerilerini gelistirmede Onemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir. Bu bulgu denence 2.6’y1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilan deneme grubu ¢ocuklarmin egitim sonrasmmda OBBDT alt
testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan
koruma, cevreyi diizenleme) toplaminda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(Z=3.529, p<.05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin, son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
Montessori Yontemi’nin cocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirmede onemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu bulgu denence 2.7’yi desteklemektedir.

Ayrica, deneme grubunun 6z bakim becerileri 6n test-son test puanlarmin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak

hesaplanmis ve tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Deneme Grubu Cocuklarnm OBBDT On Test-Son Test Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Sonuglar1
OBBDT Deneme grubu n X Sd
Temizlik ve On Test 20 64.00 26378
kigisel bakim Son Test 20 80.50 11.325
On Test 20 38.30 14.415
Yemek yeme
Son Test 20 47.90 6.935
On Test 20 14.35 6.738
Dinlenme
Son Test 20 18.20 2.397
N On Test 20 32.25 14.037
Giyinme
Son Test 20 43.60 6.261
Kendini On Test 20 8.45 3.268
Kazalardan
Koruma Son Test 20 11.25 2.149
Cevreyi On Test 20 13.70 6.530
Diizenleme Son Test 20 17.50 2.800
On Test 20 171.05 69.864
Toplam Son Test 20 218.95 29.678
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Tablo 9’un verileri incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin OBBDT temizlik
ve kisisel bakim becerileri 6n test puan ortalamasi 64.00’dir. Son test puanlarinin
aritmetik ortalamasi 80.50’dir. Bu bilgiler, deneme grubu c¢ocuklarinin temizlik ve
kisisel bakim becerileri son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarmin OBBDT yemek yeme becerileri dn test puanlarmin
aritmetik ortalamasi 38.30°dur. Son test puan ortalamasi 47.90°dir. Bu bilgiler, deneme
grubu cocuklarmin yemek yeme becerileri son test puan ortalamalarinin 6n test puan

ortalamalarina gore anlamli diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.

Deneme grubu cocuklarmm OBBDT dinlenme becerileri 6n test puanlarmnin
aritmetik ortalamasi 14.35°dir. Son test puan ortalamas1 18.20’dir. Bu bilgiler, deneme
grubu cocuklarinin dinlenme becerileri son test puan ortalamalarinin 6n test puan

ortalamalarina gore anlaml diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.

Deneme grubu cocuklarmin OBBDT giyinme becerileri 6n test puanlarmin
aritmetik ortalamasi 32.25’dir. Son test puan ortalamas1 43.60’dir. Bu bilgiler, deneme
grubu cocuklarmin giyinme becerileri son test puan ortalamalarinin 6n test puan

ortalamalarina gore anlaml diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarmin OBBDT kendini kazalardan koruma becerileri on test
puan ortalamasi 8.45°dir. Son test puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.25°dir. Bu
bilgiler, deneme grubu ¢ocuklarinin kendini kazalardan koruma becerileri son test puan
ortalamalarinin On test puan ortalamalarna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarmin OBBDT ¢evreyi diizenleme becerileri 6n test puan
ortalamast 13.70’dir. Son test puanlarmin aritmetik ortalamasi 17.50’dir. Bu bilgiler,
deneme grubu cocuklarinin ¢evreyi diizenleme son test puan ortalamalarinin 6n test

puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 9’un verileri incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarinin OBBDT alt testler
(temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan

koruma, gevreyi diizenleme) toplami 6n test puan ortalamasi 171.05°dir. OBBDT alt
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testler toplam1 son test puanlarimin ortalamasi ise 218.95°dir. Bilgiler, deneme grubu
cocuklarmm OBBDT alt testler toplami, son test puan ortalamalarmnm 6n test puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 9’daki

bulgulardan denence 2.0 ve alt denencelerin desteklendigi anlagilmaktadir.

Kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) 6n test-son

test puan ortalamalari ile 1lgili olarak;

3.0. Kontrol grubu cocuklarin OBBDT alt testler (temizlik ve Kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

3.1. Kontrol grubu ¢ocuklarm “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” 6n test-son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.2. Kontrol grubu cocuklarn “OBBDT yemek yeme alt testi” &n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

3.3. Kontrol grubu g¢ocuklarin “OBBDT dinlenme alt testi” &n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

3.4. Kontrol grubu cocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” on test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.5. Kontrol grubu cocuklarm “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” 6n test-son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.6. Kontrol grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” &n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3.7. Kontrol grubu c¢ocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” 0n test
toplam puan ortalamalari ile son test toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

Yukaridaki denence ve alt denenceleri test etmek amaciyla kontrol grubu 6n test

ve son test 6z bakim becerileri puan ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadig: test
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edilmistir. Bunun igin Wilcoxon Isaretli siralar testi yapilmistir. Bu analize iliskin

sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarm OBBDT On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

On Test- Son Gru i Sira Sira . p
Test P Ortalamasi Toplami
o Negatif Sira 0 0.00 00
Temizlik ve |\ uiif Sira 19 ' ' 3.826% 000
Kisisel Bakim 10.00 190.00
Esit 1
Negatif Sira 2 275 5.50
Yemek Yeme Pozitif Sira 16 : ) 3.489% .000
] 10.34 165.50
Esit 2
Negatif Sira 3
. .. 6.83 20.50
Dinlenme Pozitif Sira 12 2.264%* .024
. 8.29 99.50
Esit 5
Negatif Sira 1
.. .. 1.50 1.50
Giyinme Pozitif Sira 17 3.663* .000
. 9.97 169.50
Esit 2
Kendini Negtclt.if Sira 1 4.00 4.00
Kazalardan Pozitif Sira 14 3.222% .001
Koruma Esit 5 8.29 116.00
) Negatif Sira 1 3.00 3.00
Cevreyi Pozitif Sira 15 ' ' 3.372% 001
Diizenleme 8.87 133.00
Esit 4
Negatif Sira 0 .000
.. .00 .00
Toplam Pozitif Sira 19 3.824*
. 10.00 190.00
Esit 1 P<.05

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 10°’da MEB OOEP’nin uygulandig1 kontrol grubu c¢ocuklarin temizlik ve
kisisel bakim becerileri 6n test —son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu (Z=3.826, p<.05) goriilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puan ortalamasi lehine oldugu

goriilmektedir. Bu sonug denence 3.1°i desteklememekte ve uygulanan MEB OOEP nin
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cocuklarin temizlik ve kisisel bakim becerilerini gelistirmede etkili oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 10’da kontrol grubu cocuklarmin egitim sonrasinda yemek yeme
becerilerinde anlamli bir fark oldugu (Z=3.489, p<.05) goriilmektedir. Fark puanlarmin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son test puan
ortalamasit lehine oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore denence 3.2
desteklenmemekte ve MEB OOEP nin ¢ocuklarm yemek yeme becerilerini gelistirmede

onemli bir etkiye sahip oldugu gozlenmektedir.

Tablo 10’da kontrol grubu ¢ocuklarinin egitim sonrasinda dinlenme becerilerinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=2.264, p<.05). Fark puanlarmin sira
ortalamast ve toplamlar1 dikkate alindiginda, goézlenen bu farkin son test puan
ortalamasi1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ denence 3.3l desteklememekte ve
MEB OOEP’nin c¢ocuklarin dinlenme becerilerini gelistirmede etkili oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 10°da kontrol grubu ¢ocuklarimin egitim sonrasinda giyinme becerilerinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=3.663, p<.05). Fark puanlarmin sira
ortalamast ve toplamlar1 dikkate alindiginda, goézlenen bu farkin son test puan
ortalamasi lehine oldugu goriilmektedir. Bulguya gore, MEB OOEP’nin g¢ocuklarin
giyinme becerilerini gelistirmede etkili oldugu sodylenebilir. Bu sonu¢ denence 3.4

desteklememektedir.

Tablo 10°da kontrol grubu cocuklarinin egitim sonrasinda kendini kazalardan
koruma becerilerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=3.222, p<.05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son
test puan ortalamasi lehine oldugu gozlenmektedir. Bu sonuglardan, denence 3.5’in
desteklenmedigi ve MEB OOEP’nin ¢ocuklarin kendini kazalardan koruma becerilerini

gelistirmede etkili oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 10°da kontrol grubu c¢ocuklarinin egitim sonrasinda cevreyi diizenleme
becerilerinde anlamli bir fark oldugu go6zlenmektedir (Z=3.372, p<.05). Fark

puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son
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test puan ortalamasi lehine oldugu gériilmektedir. Bu bulgu, MEB OOEP’nin
cocuklarin ¢evreyi diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu sonuca gore denence 3.6 desteklenmemektedir.

Tablo 10°da kontrol grubu ¢ocuklarinin egitim sonrasinda OBBDT alt testler
(temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan
koruma, cevreyi diizenleme) toplam puan ortalamasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (Z=3.824, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
almdiginda, gozlenen bu farkin son test puan ortalamasi lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gére, MEB OOEP’nin cocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirmede

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu durum denence 3.7’yi desteklememektedir.

Ayrica, kontrol grubunun 6z bakim becerileri On test-son test puanlarmin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak

hesaplanmis ve tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Kontrol Grubu Cocuklarinin OBBDT On Test-Son Test Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Sonuglar1
.. _ sd
OBBDT Kontrol Grubu n X
Temizlik ve On Test 20 56.45 16.665
kigisel bakim Son Test 20 70.70 11.230
On Test 20 33.65 8.598
Yemek yeme
Son Test 20 41.10 7.553
) On Test 20 13.55 3.748
Dinlenme
Son Test 20 14.80 3.222
Giyinme On Test 20 28.15 9.708
Son Test 20 36.45 6.493
Kendini On Test 20 10.50 2.763
Kazalardan
Koruma Son Test 20 12.15 1.872
Cevreyi On Test 20 13.60 3.619
Diizenleme Son Test 20 17.30 2.250
On Test 20 155.90 43.287
Toplam
Son Test 20 192.50 30.886
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Tablo 11’in verileri incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin OBBDT temizlik
ve kisisel bakim becerileri 6n test puan ortalamasi 56.45°dir. Son test puan ortalamasi
ise 70.70°dir. Bu bulgular, kontrol grubu ¢ocuklarmin temizlik ve kisisel bakim
becerileri son test puan ortalamalarmin 6n test puan ortalamalarmma goére anlamli

diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°e gore kontrol grubu ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri testi yemek yeme
becerileri 6n test puan ortalamasi 33.65°dir. Son test puan ortalamasi ise 41.10’dur. Bu
bulgular, kontrol grubu c¢ocuklarinin yemek yeme becerileri son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarmma gore anlamli diizeyde yiliksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 11°e gore kontrol grubu ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri testi dinlenme
becerileri 6n test puan ortalamasi 13.55°dir. Son test puan ortalamasi 14.80°dir. Bu
bulgular, kontrol grubu ¢ocuklarinin dinlenme becerileri son test puan ortalamalarmin

On test puan ortalamalarma gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°’e gore kontrol grubu c¢ocuklarinin 6z bakim becerileri testi giyinme
becerileri 6n test puan ortalamasi 28.15°dir. Son test puan ortalamasi 36.45°dir. Bu
bulgular, kontrol grubu ¢ocuklarinin giyinme becerileri son test puan ortalamalarinin 6n

test puan ortalamalarma gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 11’e gore kontrol grubu g¢ocuklarnin 6z bakim becerileri testi kendini
kazalardan koruma becerileri 6n test puan ortalamasi1 10.50°dir. Son test puan ortalamasi
12.15°dir. Bu bulgular, kontrol grubu ¢ocuklarinin kendini kazalardan koruma becerileri
son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarma gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°e gore kontrol grubu cocuklarnin 6z bakim becerileri testi ¢evreyi
diizenleme becerileri 6n test puan ortalamasi 13.60’dwr. Son test puanlarmin aritmetik
ortalamas1 17.30’dur. Bu bulgular, kontrol grubu c¢ocuklarinin ¢evreyi diizenleme
becerileri son test puan ortalamalarmin 6n test puan ortalamalarma goére anlamli

diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 11°e bulgular incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarinin OBBDT alt testler
(temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan
koruma, ¢evreyi diizenleme) toplami 6n test puan ortalamasi 155.90’dir. Son test puan
ortalamasi1 192.50’dir. Bu bulgular, kontrol grubu ¢ocuklarmin 6z bakim becerileri alt
testler toplami son test puan ortalamalarmin 6n test puan ortalamalarina gore anlamli

diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.
Tablo 11°deki bulgulara gére denence 3.0 ve alt denenceleri desteklenmemektedir.

Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel
bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, c¢evreyi

diizenleme) son test puan ortalamalari ile ilgili olarak;

4.0. Deneme grubu ¢ocuklarin OBBDT alt testler (temizlik ve Kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, cevreyi diizenleme) son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

4.1. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test puan
ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarmin son test puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.

4.2. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT yemek yeme alt testi” son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.3. Deneme grubu cocuklarn “OBBDT dinlenme alt testi” son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.4. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT giyinme alt testi” son test puan ortalamalari

kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.5. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT kendini kazalardan koruma alt testi” son test
puan ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarinin son test puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde yiiksektir.

4.6. Deneme grubu ¢ocuklarin “OBBDT cevreyi diizenleme alt testi” son test puan
ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarmin son test puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.

4.7. Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek

yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme)” son test
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toplam puan ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarimin son test toplam puan

ortalamalarimdan anlaml diizeyde yiiksektir.

Montessori Egitim Yéntemi ve MEB OOEP’nin 3-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim

becerileri lizerindeki etkilerini inceleyebilmek i¢in deneme ve kontrol gruplarinin egitim

sonrasindaki 6z bakim becerileri arasindaki farkin hangi diizeyde olduguna bakilmaistir.

Bunun i¢cin Mann Whitney U testi yapilarak her iki grubun puan ortalamalar: arasindaki

farkin 6nemli olup olmadig1 bakilmis, her iki grubun son test puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu analize iliskin sonuclar tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarm OBBDT Son Test Puanlarmin Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Sira
OBBDT Grup n Sira Ort. | Topla X sd u p
mi
. Deneme |- 2523 | 504.50 | 80.50 11.325
Temizlik ve Grubu
© 105.500 | .010
Kisisel Bakim Kontrol
20 1578 | 31550 | 70.70 11.230
Grubu
Dg?f;?le 20 25.58 | 511.50 |  47.90 6.935
Yemek Yeme Kontrol 98.500 .006
ontrot-1- 5y 1543 | 308.50 | 41.10 7.553
Grubu
Dg?f;?le 20 26.05 | 521.00 | 18.20 2.397
Dinlenme Kontrol £9.000 .002
omirol 1 9p 14.95 |299.00 | 14.80 3.222
Grubu
Dg?f;?f 20 2628 | 52550 | 43.60 6.261
Giyinme o 84.500 | .002
ontrot1- 5y 1473 | 294.50 | 36.45 6.493
Grubu
Kendini Dgff;?f 20 18.00 | 360.00 | 11.25 2.149
Kazalardan 150.000 | .163
Koruma Kontrol | 23.00 | 46000 | 187
Grubu
. Deneme -, ) 21.60 | 432.00 | 17.50 2.800
Cevreyl Grubu 178.000 | .544
Diizenleme Kontrol ’ ’
20 19.40 | 388.00 | 17.30 2.250
Grubu
Dgff;?f 20 2530 | 506.00 | 218.95 | 29.678 009
Toplam Kontrol 104.000 P<.05
ontrot1 -5y 1570 | 314.00 | 19550 | 30.886 '

Grubu
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Tablo 12 incelendiginde deneme ve kontrol gruplarmin OBBDT temizlik ve
kisisel bakim becerileri alt testi son test puan ortalamalarmnin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (U=105.500, p<.05). Swra ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda deneme grubu temizlik ve kisisel bakim son test puan
ortalamalarinin kontrol grubu ¢ocuklarinin temizlik ve kisisel bakim son test puan
ortalamalarindan  yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu denence 4.1°1

desteklemektedir.

Deneme ve kontrol gruplarinn OBBDT yemek yeme becerileri alt testi son test
puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (U=98.500,
p<.05). Swra ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda deneme grubu son test
puan ortalamalarinin kontrol grubu son test puan ortalamalarmdan yiliksek oldugu

gozlenmektedir. Bu bulgu denence 4.2’yi desteklemektedir.

Deneme ve kontrol gruplarmm OBBDT dinlenme becerileri alt testi son test puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (U=89.000, p<.05).
Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda deneme grubu son test puan
ortalamalarinin kontrol grubu c¢ocuklarmin son test puan ortalamalarindan yiiksek

oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu denence 4.3’ii desteklemektedir.

Deneme ve kontrol gruplarmm OBBDT giyinme becerileri alt testi son test puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (U=84.500, p<.05).
Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda deneme grubu son test puan
ortalamalarinin kontrol grubu c¢ocuklarmin son test puan ortalamalarindan yiiksek

oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu denence 4.4’ii desteklemektedir.

Deneme ve kontrol gruplarmm OBBDT kendini kazalardan koruma becerileri alt
testi, son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik yoktur

(U=150.000, p>.05). Bu bulgu denence 4.5’1 desteklememektedir.

Deneme ve kontrol gruplarmm OBBDT ¢evreyi diizenleme becerileri alt testi son
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik yoktur

(U=178.000, p>.05). Bu bulguya gore denence 4.6 desteklenmemektedir.
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Deneme ve kontrol gruplarinin OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, cevreyi diizenleme)
toplami1 son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardwr (U=104.000,
p<.05). Swra ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda deneme grubu son test
puan ortalamalarmin kontrol grubu ¢ocuklarmin son test puan ortalamalarindan ytiksek

oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu denence 4.7°1 desteklemektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarm “OBBDT” alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) son test-

izleme testi puan ortalamalari ile ilgili olarak;

5.0. Deneme grubu cocuklarin “OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, cevreyi diizenleme)” son test-

izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

5.1. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT temizlik ve kisisel bakim alt testi” son test

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.2. Deneme grubu ¢ocuklarmm “OBDDT yemek yeme alt testi” son test -izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

5.3. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT dinlenme alt testi” son test -izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

5.4. Deneme grubu ¢ocuklarmim “OBDDT giyinme alt testi” son test -izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

5.5. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT kendini kazalardan koruma alt testi” son test -

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.6. Deneme grubu ¢ocuklarmin “OBDDT ¢evreyi diizenleme alt testi” son test -izleme

testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.7. Deneme grubu ¢ocuklarinin “OBDDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) ” son test
toplam puan ortalamalar1 ile izleme testi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.
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Deneme grubunun OBBDT son test ve izleme testi puan ortalamalar1 agisindan
faklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla, deneme grubunun son test puan
ortalamas1 ile izleme testi puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli swalar testi ile

karsilastirilmistir. Bu analize iligkin sonuglar tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarm OBBDT Son Test-izleme Testi Puanlarinin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Sira
Son Test- Sira
. Ortal
Izleme Testi Grup n ralamast Toplami z P
Temizlik ve | Negatif Sira 6 6.58 39.50
Kisisel Pozitif Sira 9 1.169* 242
Bakim Esit 5 8.94 80.50
Negatif Sira 4 9.5 37.00
Yemek | p o itif Sira 12 ' ' 1.617* 106
Yeme ) 8.25 99.00
Esit 4
Negatif Sira 3
. .. 4.50 13.50
Dinlenme Pozitif Sira 7 1.483* 138
. 5.93 41.50
Esit 10
Negatif Sira 2
.. .. 8.50 17.00
Giyinme Pozitif Sira 10 1.764* .078
. 6.10 61.00
Esit 8
Kendini Negatif Sira 0 00 00
Kazalardan Pozitif Sira 4 2 50 16 00 1.890* .059
koruma Esit 16 : :
) Negatif Sira 2 3.50 .00
Cevieyl | poitif Sira 5 ' ' 1.200% 230
Diizenleme 420 21.00
Esit 13
Negatif Sira 7 .077
. 6.43 45.00
Toplam Pozitif Sira 11 1.766*
. 11.45 126.00
Esit 2 P>.05

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 13 incelendiginde, deneme grubunu olusturan ¢cocuklarin temizlik ve kisisel
bakim becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir (z=1.169, p>.05). Bu bulgu denence 5.1°1
destekler niteliktedir.
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Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin yemek yeme becerileri son test ve izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

goriilmektedir (z=1.617, p>.05). Bu bulgu denence 5.2’yi destekler niteliktedir.

Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin dinlenme becerileri son test ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir

(z=1.483, p>.05). Bu bulgu denence 5.3’ destekler niteliktedir.

Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin giyinme becerileri son test ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir

(z=1.764, p>.05). Bu bulgu denence 5.4’ destekler niteliktedir.

Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarm kendini kazalardan koruma becerileri son
test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir (z=1.890, p>.05). Bu bulgu denence 5.5°1 destekler niteliktedir.

Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢evreyi diizenleme becerileri son test ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (z=1.200, p>.05). Bu bulgu denence 5.6’y1 destekler niteliktedir.

Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarm OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel
bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi
diizenleme) son test toplam puan ortalamalar ile izleme testi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gozlenmektedir (z=1.766, p>.05).

Bu bulgu denence 5.7’y1 destekler niteliktedir.

Ayrica, deneme ve kontrol gruplarmin 6z bakim becerileri son test puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 betimleyici istatistik kullanilarak

hesaplanmis ve tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14: Deneme Grubu Cocuklarinin OBBDT Son Test-izleme Testi Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Sonuglar1
OBBDT Kontrol Grubu n X sd
Temizlik ve kisisel Son Test 20 80.50 11.325
bakim izleme Testi 20 81.50 8.332
Son Test 20 47.90 6.935
Yemek yeme -
Izleme Testi 20 48.95 5.404
Son Test 20 18.20 2.397
Dinlenme -
Izleme Testi 20 18.65 1.843
Giyinme Son Test 20 43.60 6.261
izleme Testi 20 44.25 5.300
Kendini Son Test 20 11.25 2.149
Kazalardan .
Koruma Izleme Testi 20 11.50 1.987
Cevreyi Son Test 20 17.50 2.800
Diizenleme izleme Testi 20 17.80 2.262
Son Test 20 218.95 29.678
Toplam izleme Testi 20 222.65 22.681

Tablo 14 incelendiginde, deneme grubu g¢ocuklarinin temizlik ve kisisel bakim
becerileri son test puan ortalamasi 80.50°dir. Izleme testi puan ortalamasi 81.50°dir. Bu
bulgulardan, deneme grubu ¢ocuklarinin temizlik ve kisisel bakim becerileri son test ve

izleme testi puan ortalamalarmin benzer oldugu gézlenmektedir.

Deneme grubu c¢ocuklarinin yemek yeme becerileri son test puan ortalamasi
47.90°drr. izleme testi puan ortalamasi 48.95°dir. Bu bulgulardan, deneme grubu
cocuklarinin yemek yeme becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalarinin benzer

oldugu gozlenmektedir.

Deneme grubu c¢ocuklarinin dinlenme becerileri son test puan ortalamasi
18.20°dir. izleme testi puan ortalamasi 18.65’dwr. Bu bulgulardan, deneme grubu
cocuklarmin dinlenme becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine

benzer oldugu gozlenmektedir.
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Deneme grubu ¢ocuklarinin giyinme becerileri son test puan ortalamasi 43.60°dir.
Izleme testi puan ortalamasi 44.25°dir. Bu bulgulardan, deneme grubu cocuklarinin
giyinme becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine benzer oldugu

gozlenmektedir.

Deneme grubu cocuklarmin kendini kazalardan koruma becerileri son test puan
ortalamas1 11.25°dir. izleme testi puan ortalamasi 11.50°dir. Bu bulgulardan, deneme
grubu cocuklarinin kendini kazalardan koruma becerileri son test ve izleme testi puan

ortalamalarinin birbirine benzer oldugu gézlenmektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarinin ¢evreyi diizenleme becerileri son test puan ortalamasi
17.50°dir. izleme testi puan ortalamasi 17.80’dir. Bu bulgulardan, deneme grubu
cocuklarinin ¢evreyi diizenleme becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalarinin

birbirine benzer oldugu gézlenmektedir.

Deneme grubu ¢ocuklarinin toplam becerileri son test puan ortalamasi1 218.95°dir.
Izleme testi puan ortalamas1 222.65°dir. Bu bulgulardan, OBBDT alt testler (temizlik ve
kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, cevreyi
diizenleme) son test toplam puan ortalamalar1 ile izleme testi toplam puan

ortalamalarinin benzer oldugu gézlenmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular denence 5.0’1 ve alt denencelerini

destekler niteliktedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢calisma grubunu olusturan deneme ve kontrol grubu
cocuklarin “Montessori Yontemi” ve “MEB OOEP” dncesi 6z bakim becerileri, deneme
ve kontrol grubu ¢ocuklara uygulanan “Montessori Yontemi” ve “MEB OOEP” sonras1
0z bakim becerileri ve Montessori Yontemi’nin deneme grubu g¢ocuklarm 6z bakim
becerilerinin kaliciligina iliskin denencelere ait bulgular tek tek almarak tartisilmig ve

yorumlanmustir.

1. Okul Oncesi Cocuklarin “Montessori ve MEB Okul Oncesi Egitimi”

Oncesi Oz Bakim Becerileri

Arastirmanin 1.0 denencesinde ve bu denenceye dayali alt denencelerde calisma
grubunu olusturan deneme ve kontrol grubu cocuklarm her iki egitim Oncesinde 6z
bakim becerilerinde (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme,
kendini kazalardan koruma, cevreyi diizenleme) gruplar arasinda istatistiksel acidan

onemli bir farkliligin olup olmadig: test edilmistir.

Denence 1.0 ve bu denenceye dayali alt denencelerin ¢alisma grubunu olusturan
deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm her iki egitim dncesi OBBDT temizlik ve kisisel
bakim (deneme: Xx=64.00, kontrol: x=56.45), yemek yeme (deneme: x= 38.30, kontrol:
X=33.65), dinlenme (deneme: Xx=14.35, kontrol: x=13.55), giyinme (deneme: x= 32.25,
kontrol: X=28.15), kendini kazalardan koruma (deneme: X=8.45, kontrol: x=10.50),
cevreyl diizenleme (deneme: Xx=13.70, kontrol: Xx=13.60) alt testlerine ve alt testler
toplamina (deneme: X= 171.05, kontrol: x= 155.90) goére gruplarin 6n test puan
ortalamalar1 agisindan 6nemli bir farklilhik bulunmamistir. Elde edilen bulgular her iki
egitim oncesinde deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde 6nemli bir
farklilasmanin olmadigini benzer bilgi ve beceriye sahip olduklarmni ortaya koymustur.

Bu bulgu denence 1.0 ve alt denencelerini destekler niteliktedir.



110

2. Montessori Yontemi’nin Okul Oncesi Cocuklarin Oz Bakim Becerilerine

Etkisi

Montessori Yontemi’nin deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinde 6nemli bir farka yol agip acmadigim belirlemek i¢in 2.0 ve 4.0 alt

denenceleri incelenmistir.

Denence 2.0 ve bu denencenin alt denencelerinde deneme grubu cocuklarin
OBBDT temizlik ve kisisel bakim (6n test: X=64.00, son test: X=80.50), yemek yeme
(0n test: x=38.30, son test: x=47.90), dinlenme (On test: x=14.35, son test: X=18.20),
giyinme (On test: X=32.25, son test: X=43.60), kendini kazalardan koruma (6n test:
x=8.45, son test: Xx=11.25), cevreyi diizenleme (6n test: x=13.70, son test: x=17.50) alt
testleri ve alt testler toplami (6n test: Xx=171.05, son test: X=218.95) 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgular
Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri gelisiminde etkili oldugunu

ortaya koymakta ve denence 2.0 ve alt denencelerini destekler niteliktedir.

Yapilan literatiir taramasi incelendiginde Montessori Yontemi’nde 6z bakim
becerileri ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bire bir karsilastirma
yapilamamistir. Ancak Montessori Yontemi ile ilgili yapilan diger arastirma bulgular:
Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin gelisimine pek c¢ok olumlu katkisinin oldugunu

gostermektedir.

Denence 4.0 ve alt denencelerde deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarm OBBDT
temizlik ve kisisel bakim (deneme: X=80.50, kontrol: x=70.70), yemek yeme (deneme:
x=47.90, kontrol: Xx=41.10), dinlenme (deneme: x=18.20, kontrol: X=14.80), giyinme
(deneme: x=43.60, kontrol: x=36.45) alt testleri ve alt testler toplamina (deneme:
x=218.95, kontrol: X=195.50) gore son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gore denence 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.7
desteklenmektedir. Kendini kazalardan koruma (deneme: x=11.25, kontrol: x=12.15) ve
cevreyi diizenleme (deneme: Xx=17.50, kontrol: x=17.30) alt testlerinde ise son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna gore
denence 4.5 ve denence 4.6 desteklenmemektedir. Bu bulgulardan Montessori Ydntemi

ile egitim alan deneme grubu ¢ocuklarinin
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Bu bulgularina gére OBBDT temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme,
giyinme ve alt testler toplam puan ortalamalarinda kontrol grubu ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ayrica alt testler toplaminda deneme ve kontrol grubu

puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farklilagsmanin oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgular deneme grubu cocuklarma uygulanan “Montessori Egitim

Y ontemi”’nin ¢ocuklari 6z bakim becerilerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Montessori Yontemi’nin etkiliginin arastirildigir diger calismalarda da benzer
bulgulara rastlanmistir. Erben (2005) yaptigi calismada Montessori-Materyallerinden
“geometrik cisimlerin”, igitme engelli ve zihin engelli cocuklarm alici dil becerilerinden

gorsel alg1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Beken, (2009), Montessori Yontemi etkinliklerinin 5-6 yas cocuklarin el
becerilerinin gelisimine olan etkisini incelemistir. Arastirmada “El becerileri kontrol
listes1” kullanilmigtir. Listede ¢ocuklarin giysileri giyme, ¢ikarma, diigmeleri ilikleme,
fermuar acgip kapama, bagcik baglama 6z bakim becerilerini de igine alan cesitli
maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler ¢ocuklarin psikomotor becerileri esas almarak

incelenmis ve arastirma Montessori Egitimi, lehine anlamli ¢ikmustir.

Toran (2011), Montessori Egitim YOntemi’nin 4-6 yas arasi ¢ocuklarin kavram
edinimleri, sosyal uyumlar1 ve kiiclik kas motor becerileri iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara sosyal uyumlarimi1 6l¢gmek i¢in Vineland II
Uyum Davrams Olgegi uygulanmustir. Bu dlgek iletisim, giinliik yasam becerileri,
sosyallesme ve motor beceriler olmak iizere dort alt basliktan olusmustur. Giinliik
yasam becerileri alt boyutundan deneme ve kontrol gruplarmin aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus, deneme grubunun giinliik yasam
becerileri alt 6lceginden aldig1 puanlarin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Kayili (2011) yaptig1 ¢alismada, Montessori Yontemi'nin anaokulu ¢ocuklarmin

ilkdgretime hazir bulunusluklarina olumlu yonde katki sagladigi sonucuna ulagmaistir.
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Yigit (2008), arastirmasinda Montessori Yontemi uygulanan 4-5 yas 6g8rencilerin,
halihazirda kullanilan egitim ydntemi uygulanan 4-5 yas Ogrencilerine gore sayi

kavrami kazanmada daha basarili oldugu sonucunu elde etmistir.

Montessori  Yontemi’'nde cocugun Ozgiirliigiine ve kararlarina 6nem verilir
(Montessori, 1997). Montessori Egitimi’nde bireysel egitim s6z konusu oldugundan
halihazirda uygulanan egitimin aksine c¢ocuk materyali kendi seger ve caligmasini

gerceklestirir.

Diger taraftan deneme ve kontrol grubu karsilastirildiginda elde edilen bulgular
cocuklarm kendini kazalardan koruma ve ¢evreyi diizenleme alt boyutlarinda benzer
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum incelendiginde MEB OOEP ile
Montessori Yontemi’nin benzerliklerinin oldugu diisiiniilebilir. Montessori smifinda
glinlik yasam materyalleri, duyu materyalleri, matematik materyalleri, biyoloji
materyalleri ve cografya materyalleri farkli béliimlerde yer alir. MEB OOEP’ na gore
okul Oncesi egitimi veren smiflarda ise kitap, miizik, sanat, dramatik oyun, fen gibi
merkezler bulunur. Her iki siifta da ¢aligmalarimi yapan ¢ocuklar diizenlenmis ¢evreyi
okula basladiklar1 ilk giinden itibaren 6grenir ve ¢aligma sonrasinda materyalleri dogru
yerlere yerlestirir. Ayrica her iki egitimde de siniflarda ¢ocuklarin boyuna uygun agik
raflar, alcak masa ve sandalyeler vardir. Bu durum benzer ortamlara sahip olan deneme
ve kontrol gruplarinn, OBBDT ¢evreyi diizenleme alt testinin analiz sonucunda
farklilik ¢ikmamasinda etkili olmus olabilir. Bunun yaninda cevreyi diizenlemede
olusan dogru ve yanlslar, kendini kazalardan koruma alt testine de etki edebilir.
Kullanilan bir materyalin ya da oyuncagmn yerine konulmadig: bir ortamda diisme ve
yaralanmalar daha ¢ok olup g¢evresini dogru diizenleyen ¢ocuk kazalardan o oranda

kendini koruyabilecektir.

Bu sonucun ¢ikmasinda MEB OOEP’de 2013 yilinda yapilan yenilik ve
degisikliklerin de etkili olabilecegi diisliniilebilir. Kececioglu (2015) 2013-2014 egitim
ogretim yilinda yaptigi arastirmada, MEB OOEP ve Montessori Ydntemi’ne gore egitim
alan 5 yas grubu cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda MEB OOEP’ye gore egitim alan cocuklarin iletisim becerilerinin,
Montessori YOntemi’ne gore egitim alan ¢ocuklarin iletisim becerilerinden daha yiiksek

oldugu, MEB OOEP’ye gére egitim alan ¢ocuklarin davranis problemlerinin Montessori
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Yontemi’ne gore egitim alan ¢cocuklarin davranig problemlerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu bulgular MEB 2013 OOEP’nin eski programa gore daha etkili

oldugunu ve Montessori Egitimi’nden de etkilenmis olabilecegini diisiindiirebilir.

Montessori Yontemi, cocugun sorumluluk ve bagimsizligini gelistirmeyi amaglar.
Cocugun etkin katilimi esastir. Yontemde kullanilan Montessori materyalleri egitim

ogretimi kolaylastirip egitimin somut hale gelmesine yardimci olan etkili araglardir.

Montessori siniflarinda kullanilan giinliik yagsam materyalleri de c¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini destekleyici ve gelisim ihtiyaclarma uygun sekilde tasarlanmis olup,

cocugu etkin bi¢imde hayata hazirlama bakimindan 6nemli bir igleve sahiptir.

Bu calismalar ve yapilan daha birgok ¢alisma incelendiginde Montessori
Egitimi’nin ¢ocuklarin egitimini olumlu yonde etkiledigi, ayrica yenilenen MEB

OOEP’nin daha ¢ok arastirma yapilarak incelenebilecegi sdylenebilir.
3. MEB OOEP’nin Okul Oncesi Cocuklarin Oz bakim Becerilerine Etkisi

MEB OOEP’nin kontrol grubu ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde dnemli bir farka

yol ac1p agmadigini belirlemek i¢in denence 3.0 ve alt denenceleri incelenmistir.

Denence 3.0 ve bu denencenin alt denencelerinde kontrol grubu g¢ocuklarin
OBBDT temizlik ve kisisel bakim (6n test: X=56.45, son test: X=70.70), yemek yeme
(0n test: x=33.65 son test: Xx=41.10), dinlenme (6n test: x=13.55, son test: x=14.80),
giyinme (On test: X=28.15, son test: X=36.45), kendini kazalardan koruma (6n test:
x=10.50, son test: X=12.15), cevreyi diizenleme (0n test: x=13.60, son test: x=17.30) ve
alt testler toplami1 (6n test: X=155.90, son test: Xx=192.50) O6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Kontrol
grubu cocuklarin son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarmdan yiiksek

cikmistir. Bu denence 3.0 ve alt denencelerini desteklememektedir.

Elde edilen bulgular kontrol grubu g¢ocuklarma uygulanan MEB OOEP’nin

cocuklarm 6z bakim becerilerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

MEB OOEP sarmal bir programdir. Bu &ézellik kazanim ve gostergelerin siireg

boyunca, ihtiya¢ duyuldugu durumlarda farkli etkinlikler aracilifiyla tekrar tekrar ele
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almmasini gerektirir. Dolayisiyla ¢ocuk dgrendiklerini pekistirme imkani bulur. Ayrica
program eklektiktir, farklt 6grenme kuram ve modellerindeki ¢ocuk merkezli
uygulamalardan yararlanilarak gelistirilmistir (MEB, 2013). Bu bakimdan Montessori

Y 6ntemi ile benzerliklerinin oldugu diisiiniilebilir.

MEB OOEP oyun temellidir (MEB, 2013). Oyun, cocugun dogal ve aktif
o0grenme ortamidir. Oyun araciligiyla ¢cocuk kendi gereksinimlerini ile ¢evre kosullari
arasinda denge kurmakta ve uyum saglamaktadir (Aykag, 2006). MEB smiflarinda
bulunan dramatik oyun merkezlerinde ¢ocuklar farkli oyun senaryolar1 olusturarak oyun
malzemeleriyle yemek yapma, bulasik yikama, {itii yapma gibi 6z bakim c¢aligmalarini

oyun yoluyla ger¢eklestirebilmektedir.

Ayrica ¢ocuklara uygulanan on test ile son test arasinda 28 haftalik bir siire¢
gecmistir. Gelisimin hizli oldugu bu islem 6ncesi donemde 28 hafta 6nemli bir zaman
dilimidir. Dolayisiyla ¢ocuklarin bu donemde 6z bakim becerileri agisindan gelisim

gosterdikleri de diisiiniilebilir.

Yapilan literatiir taramasinda MEB OOEP’nin 6z bakim becerileri iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar asagida

verilmistir.

Konya (2007), yaptig1 calismada kubasik oOgrenme etkinliklerinin 5 yas
ogrencilerinin 6z bakim becerilerinin (yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim) gelisimi
iizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirma sonucuna gore yemek yeme, giyinme, kisisel

bakim becerilerinden elde edilen toplam puanlar deneme grubu lehine anlaml1 ¢ikmastir.

Cetinkaya (2012) yaptig1 arastirmada okul Oncesine 5-6 yaslarinda baslayan
cocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigini veli goriislerine gore incelemistir. Arastirma sonucuna gore
okul Oncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan g¢ocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan
cocuklarmm yemek yeme, kendini tehlikelerden koruma, tuvalet aligkanligi, giyinme
soyunma, temizlik ve tertip-diizen ile ilgili 6z bakim becerilerini kazanma diizeyleri

okul dncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin lehine anlamli ¢ikmastir.
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4. Montessori Yonteminin Kahcihg:

Montessori Yontemi’nin deneme grubu cocuklarin 6z bakim becerilerinin olumlu
yonde gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak egitim yonteminden hemen sonra
meydana gelen degisimlerin bes hafta sonra da devam edip etmedigini ve egitimden
sonra yontemin etkisinin kalict olup olmadigimi test etmek amaciyla, deneme grubu
cocuklarm 6z bakim becerileri Montessori egitimi bitiminden bes hafta sonra izleme

testi olarak tekrar Olctilmiistiir.

Deneme grubu ¢ocuklarm OBBDT alt testler (temizlik ve kisisel bakim, yemek
yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) son test puan
ortalamalar1 ile program uygulandiktan bes hafta sonra izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 sinanmistir.

Denence 5.0 ve bu denencenin alt denencelerinde deneme grubu ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerinde OBBDT temizlik ve kisisel bakim (son test: X=80.50, izleme testi:
x=81.50), yemek yeme (son test: X=47.90, izleme testi: X=48.95), dinlenme (son test:
x=18.20, izleme testi: x=18.65), giyinme (son test: X=43.60, izleme testi: x=44.25),
kendini kazalardan koruma (son test: x=11.25, izleme testi: X=11.50), cevreyi
diizenleme (son test: x=17.50, izleme testi: x=17.80) ve alt testler toplamina (6n test:
x=218.95, son test: X=222.65) gore son test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gézlenmistir. Bu sonu¢ denence 5.0°1

ve alt denenceleri destekler niteliktedir.

Yukaridaki bulgulara gére Montessori Yontemi ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
gelistirmektedir ve bu beceriler kalicidir. Bunun nedeni Montessori egitiminin etkileri
ile aciklanabilir. Montessori Yontemi’nde c¢ocukla yapilan caligmalar zaman zaman
tekrarlanarak pekistirilmektedir. Ayrica Montessori materyalleri, ¢ocugun yaparak
yasayarak Ogrenmesini ve biitlin duyu organlarina kullanmasini saglar. Dolayisiyla

Montessori egitimi alan ¢ocugun 6grendikleri kalic1 olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina bagh olarak elde edilen sonuglara ve 6nerilere

yer verilmistir.
1.Sonu¢

Bu arastirma “Montessori Yontemi, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas
(36-66 ay) grubu c¢ocuklarin 6zbakim becerilerini (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi, diizenleme) etkilemekte midir?
sorusuna yanit aramak amaciyla yapilmistir. Arastirmada Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin

0z bakim becerilerini olumlu ydnde etkileyip etkilemedigi incelenmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu Montessori Yontemi ile egitim, alan 3-6 yas arasindan
secilen 20 deneme ve MEB OOEP ile egitim alan 20 kontrol olmak iizere toplam 40 ¢ocuk

olusturmustur. Arastirma on test-son test kontrol gruplu model olarak desenlenmistir

Arastrmada veri toplama araci olarak c¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
belirleyebilmek igin “6z bakim becerileri degerlendirme testi” kullanilmistr. OBBDT
deneme ve kontrol grubu cocuklarma 6n test-son test olarak verilmistir. Deneme grubu
cocuklarina bes hafta sonra izleme testi uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde Montessori Yontemi’nin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde farklilagsmaya
neden olup olmadigmnin degerlendirilmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann

Whitney U Testi kullanilmistir.

Arastrma sonucunda elde edilen bulgular 1s181Inda asagidaki sonuglara

ulagilmigtir:

e Montessori ve MEB Okul Oncesi Egitimi dncesinde deneme ve kontrol grubu
cocuklarm temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini
kazalardan koruma, g¢evreyi diizenleme becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 diizeyde fark bulunmamustir.
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e Montessori Yontemi uygulandiktan sonra deneme grubu ¢ocuklarin temizlik ve
kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, cevreyi
diizenleme becerileri son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

e MEB OOEP’nin uygulandig1 kontrol grubu ¢ocuklarinmn temizlik ve kisisel
bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi
diizenleme becerileri 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

bulunmustur.

e Montessori Yontemi ve MEB OOEP degiskenleri uygulandiktan sonra deneme
grubu ¢ocuklarin temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme becerileri
son test puan ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarm son test puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kendini kazalardan koruma ve
cevreyl diizenleme becerilerinde ise deneme-kontrol grubu son test puan

ortalamalarinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamastir.

e Montessori Yontemi’nin kalicilig ile ilgili olarak deneme grubu ¢ocuklarin son
test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda temizlik ve kisisel
bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi

diizenleme becerilerinde anlamli farkin olmadig1 gézlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda wulasilan genel sonug: Montessori
Yontemi’nin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini olumlu ydnde etkiledigi ve MEB
OOEP’den temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme, dinlenme, giyinme becerilerinde

daha etkili oldugudur.
2. Oneriler

Arastirma sonuglar1 Montessori Yontemi’nin deneme grubu ¢ocuklarm 6z bakim
becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastrma sonuclarina
dayali olarak gelistirilen Oneriler egitimcilere ve gelecek arastirmalara yonelik olarak

asagida verilmistir.

I. Okul oOncesi egitimi oOgretmenlerine c¢ocuklarm 0z bakim becerilerini

gelistirmelerine yardimc1 olacak hizmet i¢i seminerler verilip, bu



118

seminerlerde Montessori egitiminde uygulanan 6z bakim egitimi ile ilgili

bilgiler verilebilir.

. Cocuklarm 6zellikleri dikkate alinarak bireysellestirilmis egitime daha ¢ok yer

verilmesi saglanabilir.

. Okul 6ncesi smiflarinda ¢ok amagly, farkli 6zelliklere sahip araglara yer verilip

0z bakim becerilerini gelistirici mevcut araclar gelistirilebilir.

. Montessori Yontemi ile ilgili ¢alismalar yayginlastirilarak bu yontemin daha
fazla okul 6ncesi egitimcisi tarafindan taninmasi ve konu ile ilgili egitimlerin

yayginlastirilmasi saglanabilir.

. MEB OOEP’nin uygulandig1 smiflarda kullanilan egitim arag-gereclerine ve

Montessori materyallerine ulasim imkanlar1 kolaylastirilabilir.

. 2013 MEB OOEP’yi igeren arastirmalar yapilarak yeni programin etkililigi

arastirilabilir.

. Farkli evren ve Orneklem gruplar1 iizerinde benzer arastrmalar yapilarak

sonugclar1 test edilebilir.
. Konu ile ilgili yeni 6l¢gme araclar1 gelistirilebilir.

. Cocuklarin 6z bakim becerileri ile cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne
baba egitim diizeyi, farkh kiiltiirlerin etkisi ve diger gelisim alanlar1 ile
iliskisini inceleyen arastrmalar yapilarak cocuklarin 6z bakim becerilerine

etkinleri ortaya ¢ikarilabilir.
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