


ocuk egitimi ve gocugun topluma
yararh bir insan olarak yetigtirimesi,
gunimazan en énemli soruniann-
dan biri olmugtur.
Elinizdeki kitapta, gocugun tanimi
yapiimaktadir. Kitabin 6zellidi, bilim-
sel gorisin kesinligiyle sicak bir sev-
ginin bilegimi sonucu konuya yepyeni bir anlayis
bigimi getirmig olmasidir. Bu anlayigtan bir 6greti
ortaya gikmigtir. Cocugun ihtiyaglan ve gicu ile
onun geligimi sirasinda 6nane gikacak engellerin
ortadan kaldinimasini bagdastiran bu 6greti, artik
Montessori Yéntemi olarak animaktadir.
MONTESSORI YONTEMI, bugan gocuk egitimi
konusunda en dnde gelen isim oldugu kabul edi-
len Dr. Maria Montessori'nin ilging ugragina bag-
ladiktan kirk dort yil sonra kaleme alinmigtr. Kitapta,
bu ilging egitim deneyinin yanisira, yagami buti-
niyle yorumlayan genis kapsamli bir hayat gori-
U dile getiriimektedir.
Bugin de, baglangigta oldugu gibi, ehenoo-
cuktur; Montessori okullarinda kullanimak Gzére

ISBN 975-447-012-X

!!701!




Giris. ...

BIRINCI BOLUM

[y
Fboo~NoopwNp

Cocuk Cagl

Sanik

Biyolojik Fasll. .. -
Yeni Dogmus Bebek ... ..

Dogal Icgudiler. ...

Ruhsal Embriyon.........................................39

Ruhsal Gelisme ... .. .46

Duzen 59

Zeka 70

Gelisimin Engelleri.. C.............80

YUrlme. ... 84
12, EL.................. e e 88
13, RItM.. 95
14. Zoraki Kisilik.........................................98
15. Hareket . o ..103
16. Anlayis Eksikligi 107
17. Zekanin AsKiL ... 110

IKiNCI BOLUM
18. Cocugun Egitimi................ . 117
19. Gozlemler ve Bulgular.................................. . 126
20. Yontem... e ..143
21. Simartilmig Cocuklar. .......................... 148
22. Ogretmenin Ruhsal Hazirlanimi 154
23. Sapmalar 160
24. Bedensel Saglik Uzerindeki Geri Tepmeler ... 184
UCUNCU BOLUM

25. Yetiskinle Cocuk Arasindaki Catisma .. ... .. ... 191
26. Calismalcgudusii...................................... 193
27. Iki Cesit Calisma......................................... 197
28. Buyurucu Icgudiler. . 207
29. Gocuk - Ogretmen 216
30. Cocugun Haklan 218



ONSOZ

Dr. Montessori'nin ¢agdas cocuk egitimi konusunda
en dnemli ism oldugu, artik kesinlikle kabul edilmekte-
dir. Ondokuzuncu ylzyilin sonlarinda dogmus ve kendi
deyimiyle ilk "Cocuk Evi" ni 1907'de Roma''da a¢gmis olan
bu italyan doktorunun ginumize kadar ve gittikge
Onem kazanarak Ununt strdirmesi hi¢ kuskusuz gelis-
tirdigi yontemin evrenselligine baglidir.

Roma Universites Tip Fakiiltesi'nin ilk kadin me-
zunu olan Maria Montessori, sinir ve akil hastaliklari ko-
nusunda ihtisas yaptigl siralarda zihnen sakat ya da ge-
lismemis ¢ocuklarla ilgilenmis ve onlari normal ¢cocuklar
icin dizenlenen sinavlara hazirlamaya koyulmustu. Bu
cocuklarin sinavlarda basari kazanmalarini, bircoklari
mucize olarak tanimlarken, Dr. Montessori blyik bir
gercege parmak basti. Madem ki, o "sakat", o "geri kal-
mis" cocuklar, tzerlerinde ¢alisilirsa, normal gocuklarin
diizeyine erisebiliyorlardi, normal ¢ocuklarin daha iyi
sonuglar almalarini engelleyen ne olabilirdi? Normal ¢o-
cuklarin egitiminde buyuk bir eksiklik yok muydu?

Buradan yola cikan ve giinimuizde g¢ocuk egitimi ko-
nusunda en gecerli yontemi gelistiren Dr. M ontessori'ye
gore, Ogretim sireci icinde verilen egitimle yetinilmeme-
liydi; o, yasamin timnu kapsayacak ve degistirecek bir
egitim sisteminin gecerliligine inanmisti. Gelistirdigi
yontem bugiin sdyle tanimlanmakta: "M ontessori yonte-
mi, ¢ocuga, Onceden hazirlanmis bir ¢cevrede kendi kendi-
ni gelistirebilecesi sekilde hareket ve faaliyet 6zgurligu



tanimayi amaglayan, kendi kendine olusan ve gelisen bir
egitim sistemidir.” (*)

Cocuk evrenseldir, Dr. Montessori'ye gore. Butln
¢aglarda varolmustur ve zamanin sonuna dek varolacak-
tir. Tarih dnces gocugu, Ortagag cocugu diye bir sey yok-
tur. Gergekte tek bir gocuk vardir: Butun ¢aglarin, butiin
irklarin gocugu- torelerin varis, kiltirin temel tagl, ta-
rihi kusaktan kusaga aktaran ve barisin yolunu acandir
cocuk.

"Cocugun gorevi," diyor Dr. Montessori, kendinden
icinde yasadigi cevreyle uyum halinde, zamanina, yeri-
ne, kdltdrine uygun bir insan yaratmaktir." Yeni dog-
mus bir bebekle ¢ yasinda bir cocugu karsilastiralim.
Bu kadar kisa bir sire icinde meydana gelen inanilmaz
degisimi, "Cocuklugun Sirr" olarak niteleyen Dr. Mon-
tessori, egiticiye diisen gbrevi ise, cocuklarin bu gizli gic-
lerini mumkin olan en on noktaya kadar gelistirmeleri-
ne yardim olarak tanimliyor. GUnimuzin ¢ocugunun
kendi imkanlarini gelistirmesine gercekten yardim ede-
bilmek icinse, Montessori yonteminin ilkelerini bir bu-
tin olarak kavramak ve carpitmadan uygulamak gerek-
mektedir.

Cocuk, dinyanin neresinde olursa olsun, Dr. Mon-
tessori'nin "emici _zihin" diye adlandirdigi bir yetiye sa-
hip olarak dogar. Cevresindekiler bilmedigi bir dili konu-
surken, iki yil sessiz sedasiz oturup sonra birden bu dili
kusursuz grameri, telaffuzu ve butin ayrintilariyla ko-
nusmaya baslayivermek hangi yetiskinin harcidir? Oysa
dinyanin dort bir yaninda iki buguk yasinda ¢ocuklar bu
isin Ustesinden gelebilmektedirler. "Emici zihin" dili 6g-
renmekle de yetinmez. Ulkesinin kilturind tumiyle
emip, sindirir zamaninin ve mekaninin batun ozellikle-
rine sahip bir kisiligi kendi 6zunden yaratir. Kaltdr, tore,
Ulkd, duygu, davranis ve inanclarin "emilip" benimsen-

(*) R.C. Orem, AM ontessori Handbook, New York, 1966, s. 13
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mesi, ¢cocugun dogumuyla alti yasl arasindaki "emici zi-
hin" doneminde gercgeklesir.

M ontessori yonteminin "emici zihin" ilkes, bu er-
ken, ama alabildigine "alic1" dénemde cocugun zihinsel
faaliyetini artirmayi amaglar. Ne var ki, M ontessori Co-
cuk Evlerinde cocuk asla zihinsel basarilar kazanmaya
zorlanmaz. D Uinya, dniine sere serpe acilir ve bu diinyay
kesfedebilmes icin onabir dizi anahtar verilir. Bunlar
duygusal gereclerdir. Ve her ¢ocuk bu gereglerin yardi-
miyla, kendine 6zgu yetenek ve ritmine uygun olarak,
zihninin daha 6nce algilamis oldugu izlenimleri snifla-
maya, orgitlemeye koyulur. Kisacasi, dogal bir ihtiyag
olan kendi i¢ disiplinini yaratir.

M ontessori ydntemi yasama dayandigindan, yasam
dayaraticilik demek oldugundan, bu yénde herhangi bir
kisitlama 5z konusu degildir. Cocuk butiin canli orga-
nizmalar gibi birtakim gelisim asamalarindan gecger. Dr.
M ontessori bunlari "duyarlilik donemleri” olarak adlan-
diriyor. Evrensel bir organizma olan ¢ocukta bu "duyarli-
ik dénemleri” irk, kiltar ayriliklarr gdzetmeksizin mev-
cuttur. Belirli bir duyarlilik déneminde ¢ocuk belirli bir
bilgi ya da hiinere karsi doymaz bir sevk ve aglik duyar.
Bu zihinsel arastirma, M ontessori Cocuk Evlerinde sir-
durulen yaratici calismanin belkemigidir. Cocuk, elinde-
ki gereci diledigi gibi kullanmasinaizin verildiginde, bu-
nunla ¢esitli alistirmalar yapacak, yaptiklarini tekrar
tekrar uygulamaktan usanmayacaktir. Dikkatin yogun-
lasmasl, anlamak, kavramak ve zihin glctini artirmak-
tatekrarin rolt bayuktir.

M ontessori yontemindeki 6zgurlik ilkesine gelince,
"uyguladigimiz yontemin en kisa amaen 6zli agiklama-
s, cocuklara 6énceden hazirlanmis bir cevrede 6zglrlik
tanimak'tir' diyor. Dr. M ontessori. Cocuk Evlerinden
birinde ¢alismalari izleyen bir konugun cocuklarin dile-
diklerini, hoslarina gideni yaptiklarina isaret etmesi
tizerine 6grencilerden biri soyle cevap vermis: "Oziir dile-
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rim, efendim, biz hosumuza gideni yapmiyoruz ki. Yapti-
gimiz sey hosumuza gidiyor bizim."

Ozet olarak, M ontessori yonteminin ilkelerini kisa-
ca soyle siralayabiliriz: Emici zihin ve isleyisi, gelisimde-
ki duyarlilik dénemleri, tekrarin énemi, énceden hazir-
lanmis bir cevrenin gerekliligi, cocugu ic disipline yonel-
ten bir 6zgurlik anlayisi, dikkatin yogunlasmasi, calis-
ma sevki ve sevinci, cocugun toplumsal bir varlik olarak
gelismesi. Montessori yonteminin uygulanmasi butin
bu ilkelerin evrensel nitelikte olduklarini ortaya koy-
mustur. Ve dinyanin cesitli tlkelerindeki M ontessori
Cocuk Evlerinin sayisi giin gectikgce artmaktadir.

Simdi tekrar bu konuda yetiskinlere diisen gorevie-
re donelim. Dr. M ontessori'nin "Cocuklugun Sirri" ola-
rak niteledigi o esrarli gug, aslindayaratici bir gugtir.
Bir yetigkinin bu sirra varabilmesi icin gerekli olan, al-
cakgonullalik ve o "her seyi bilen yetiskin" kisiliginden
siyrilabilmektir. Kendi disiincemiz olmayan bir distin-
ceyle, kendi glicimiz olmayan bir gugcle karsl karsiya
kaldigimizi kavramaliyiz. Onyargilardan, basmakalip
goruslerden arinip, cocugun kendi kendini yetistirmesi
icin onayardimahazirlanmaliyiz. Bu yardim, "gocugun
insana déniismes sireci boyunca gizliden gizliye, kendi-
ni belli etmeyen, algakgonulll bir yardim olmalidir.” Bir
yetiskinin ¢ocugu anlayabilecek kadar ona yaklasabil-
ined, onunla kaynasmasl ise, ancak sevgi guctyle olur.
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GIRIS

COCUK:
TOPLUM SAL BIR SORUN

Son yillarda ¢ocuga yogun bir toplumsal ilgi gosteril-
meye baglandi. Diger 6nemli toplum hareketleri gibi bu
da tek bir kisinin ya da érgitin baslatmasiyla degil, ce-
sitli yer ve yonlerden birbirini izleyen patlamalar bigi-
minde ortaya c¢ikti. Bilim, cocuk élimlerinin oraninda
gorilmedik bir dists saglamakla bu harekete bir zemin
hazirladi. Ardindan okullarda ¢ocuklara yiklenen ders-
lerin agirhigl dikkati ¢ekti. Cocuk sagligl konusunda ya-
pilan arastirmalar onlarin mutsuz, yorgun; omuzlarinin
¢bkmus, cigerlerinin her an vereme donisebilecek zayif-
likta oldugunu ortaya koydu.

Ve simdi, yarim yuzylllik arastirmalara sirtimizi
dayayarak, cocuklari, onlara hayat veren ve yasatan bir
yetiskinler toplumunca ezilen insanciklar olarak gor-
mekteyiz. Adinda nedir cocuk? Isi basindan askin bir ye-
tigkin icin sadece bir basbelasidir. Cagdas sehirlerdeki i¢
ice yasantida ¢ocuklara yer yoktur. Otomobillerin sl g-
bi akip gectigi sokaklarda, aceles olan yetiskinlerin ko-
susturduklari kaldirimlarda nasil yer olabilir onlar igin?
Kendi islerini tamamlamaya vakit bulamayan yetigkin-
lerin, cocuklara ayiracak zamanlan dayoktur. Genellik-
le hem baba hem de ananin ¢alismas gerekmektedir. Ak-
s halde, cocuklar da onlarla birlikte yoksulluk ¢ekecek-
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lerdir. Dahaiyi kosullardayasayan cocuklarin hayatlari
bile dort duvar arasinda geger, bakimlarini yabancilar
Ustlerine almiglardir. Evin anababaya ait bélimiine gec-
melerineizin verilmedigi bile olur. Ne onlari anlayan biri
vardir, ne de kendilerine 6zgu faaliyetlerini sirdirebile-
cekleri bir koseleri. Sessiz olmall, higbir seye el sirme-
melidirler. Cunku higbir sey onlarin degildir, her sey ye-
tiskinlerin malidir. Cok yakin zamanlara kadar ¢ocukla-
rin benim diyebilecekleri bir iskemleleri bile olmamistir.
Cocuk, yere ya da biyuklerin iskemlesine, koltuguna
oturdugunda azarlanir, biri onu alip kucagina oturtur-
du. Yetiskinler arasinda blylyen cocuklar icin durum
bugtin bile boyledir. Bir odaya girdiginde varligi hemen
goze batar. Evi ve medeni haklari elinden alinmis bir ye-
tiskin gibidir. Toplumun kenarinaitilmis, horlanan, ki-
¢umsenen, azarlanan bir varliktir.

Ruhsal bir aliskanliktan olmali, yetiskinler kendi
cocuklari icin uygun bir ortam hazirlamak geregini pek
duymazlar. Sanki toplum onlarin varligindan utan¢ duy-
maktadir. Insanoglu kendisi icin yasalar koymustur,
ama 6z evlatlari icin bdyle bir gerek duymamis, onlari ya-
sa digl birakmigtir. Cocuklar, ana babalarinin diktatorce
heves ve icgudilerinin insafina birakilmiglardir. Oysa
cocuklar diinyaya geldiklerinde gegcmis kusaklarin yan-
hislarini dizeltebilecek bir gig, dinyay! degistirebilecek
yeni bir soluk getirirler beraberlerinde.

Ne var ki, ylzyillar boyu, belki de insanligin baslan-
gicindan beri gcocuklarinin ihtiyaglariyla, gelecekleriyle
pek ilgilenmeyen insanoglu, son yillarda onlarin varligi-
nin bilincine varmis bulunuyor. Cocuk sagligi konusun-
daki ilerlemeler sayesinde, yasamin ilk yilinda élen ¢o-
cuk sayisinda gittikge artan bir distis kaydedilmekte.
Yirminci ylzyillin basindan bu yana ¢ocugun hayati ve
saglhigl konusundaki gorisler yepyeni boyutlar kazandi.
Okullar ¢agdaslastirildi. Gerek okullarda, gerekse evier-
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de, yumusakligi, hosgdriyl 6n plana alan yeni egitim il-
keleri benimsendi.

Bilimdeki ilerlemelerle agiklanabilecek butiin bu
gelismelerden bagka, kokleri ancak insan duyarliliginin
daha derinlerinde aranabilecek bazi hareketler goraldu.
Artik cocuklar ciddiye aliniyor. Sehirlerde onlara park
yerleri, oyun alanlari ayrilmaya baslandi. Cocuk tiyatro-
lari kuruldu, ¢ocuk yayinlari giin gegtikce artmakta. Ar-
tik kendi boylarina uygun giyecekleri, esyalari var onla-
rin da. Yavru Kurtlar ve benzeri g¢ocuk orgutleri, onla-
ra kendilerine 6zgu bir bicimde baglilik duyabilecekleri,
ovinebilecekleri toplumsal dayanisma imkanlari sagla-
di. Politikacilar bile onlari kendi devrimci amaclarina
alet etmek icin taraftarliklarini kazanmaya ugrasiyor-
lar. Kisacasi, sonuclari ister sevindirici, ister tziici ol-
sun, cocuklara gosterilen ilginin giin gegtikge artmakta
oldugunu artik inkar edemeyiz. Ana babalarinin bay-
ramlik elbiselerini giydirip es dost gorsiin diye sokaga ¢i-
karttiktan zavallilar olmaktan ciktilar. Artik icinde ya-
sadiktan toplumun bir parcasi cocuklar. Gin, ¢ocuklarin
gunudur ve bu gergek, toplum igin bluyuk 6nem tagiyan
bazi sorunlari beraberinde getirmektedir.

Cocuklarin toplumda bir yer kazanmalari olayinin
toplum icin, devlet icin, giderek butiun insanlik igin tasi-
digi anlami degerlendirmemiz gerek. Cesitli ve birbirin-
den habersiz hareketler sonucu ¢ocuklara duyulan ilgi-
nin bu denli artmasi, olayin, tek bir nedene baglanama-
yacagini gosteriyor. Bunu c¢ok blyuk bir toplumsal re-
form, yeni bir ¢cag acacak guicte dogal bir itki olarak gor-
mek gerekiyor. Bizler artik kapanmakta olan bir ¢agin
on hayatta kalanlariyiz.

Bizim ¢agimizda insanoglu, ¢ocuktan hesaba kat-
maksizin, salt yetiskinler icin rahat, kolay bir yasam ya-
ratmaya vermisti kendini.

Oysa simdi hem cocuklar hem de yetiskinler icin ¢ca-
lismanin gerekli olacag bir ¢ag basliyor. Yeni bir siyasal
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diizen gerekecek. Birbirinden farkli iki toplumsal ¢evre
kurmak gerekecek: Biri ¢ocuklar, biri yetiskinler icin.

Bizi bekleyen gorev halen yurirlikte olan hareketi
dahaiyi orgutlemek ya da 6zel sektérle kamu sektdriini
cocuklara dahayararli olacak bicimde yeniden diizenle-
mek degil. Bdyle bir sey yapmak ancak biz yetiskinlerin
bir kez dahabir araya gelerek, bizden ayri, bizim digimiz-
daki bir topluluga, yani ¢ocuklara yardim etmeye kalkis-
mamiz olur ki, bu, sorunu yanlig bir bicimde ele almak-
tir.

Cocuk denilen toplumsal sorun, bizim i¢ diinyamiza
islemis, vicdanimiza hitap eden, bizi harekete gegmeye
zorlayan bir olay. Cocuk bir yabanci degil, yetiskin haya-
tin dnemli bir parcasidir.

Yetiskinin gerek ruhsal, gerekse fiziksal sagligi na-
sl bir cocukluk gegirdigi ile yakindan ilgilidir. Bizim
yanliglarimiz ¢ocuklarimizi etkiler, onlar GUzerinde slin-
mez damgalar birakir. Biz 6lecegiz evet, amayanlislari-
mizin cezasini ¢ocuklarimiz gekecek. Bir ¢cocugu etkile-
yen her sey, insanligi da etkiler; cinkid insanin egitimi
ruhunun en gizli, en yumusak derinliklerinde gercekle-
Sir.

Cocuklarla ilgili bilingli ve olumlu butin cabalari-
miz, insanligin sirlarini kesfetmemize yardimci olacak-
tir. Tipki bilimsel arastirmalarin doganin sirlarini kes-
fetmemize yardimci oldugu gibi.

Yetiskinlerin kendi 6z evlatlarina karsi gosterdikle-
ri anlayissizlik, bu konudaki israrl korlikleri, kokleri
¢ok derinlerde yatan bir olaydir. Cocuklari seven, ama
onlari hor goren bir yetiskin, kendi yanlislarinin aynasi
olan gizli bir tzuntd kaynagi asilar ¢cocuklara. Cocugu
toplumsal bir sorun olarak ele almak, bize insanin dogal
gelisimini ydneten yasalara sayg duymayi ogretecek, ne
olup ne olmadigimiz konusunda bilin¢glenmemize, top-
lum hayatimiza yeni bir ydn vermemize yol agacaktir.
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Birinci Bolum



1. COCUK CAGI

Son yillarda ¢ocuklarin egitimi konusundaki ilerle-
me oyle hizli olmustur ki, bunu yasama diizeyindeki yik-
selmeden c¢ok, genel bir vicdan uyanmasina baglamak
daha yerindedir. Ilkin ondokuzuncu yiizyilin son on yi-
linda ¢ocuklarin bakimi alaninda epey bir ilerleme kay-
dedilmistir; yenilerde de ¢ocugun kisiligi konusu ¢ok de-
gisik acilardan ele alinmaktadir.

Bugun tibbin, felsefenin, toplumbiliminin hangi da-
lini incelerseniz inceleyin, ¢ocuk yasami Uzerindeki ca-
lismalarin katkisini hesaba katmak zorundasiniz. Bu,
sHzgelimi, embriyolojinin biyoloji ve evrim konularina
serptigi aydinliktan bile daha énemlidir. Cocuklardan
devsirilen bilgilerin etkisi, butin insanlik sorunlarina
uzandig! icin cok daha agir basmaktadir.insanligin go-
nenmesinde guclu bir giidu gérevini yuklenecek olan, ¢o-
cugun fiziksel degil, ruhsal yapisidir. Cocuk ruhu insan-
ligin ileri adimlarini belirleyecek ve belki de onu daha Us
tin bir uygarlik bicimine eristirecektir.

Ellen Key adli bir Isvegli yazar, yiizyilimizin "cocuk
yuzyil" olacagini sdylemisti. Bu kdhince sz, ondoku-
zuncu yuzyil biliminin insanlarin zihinlerinde yarattigi
izlenimlerin etkis altinda sdylenmisti. Cocuklarin bula-
sici hastaliklardan yetiskinlere kiyasla on kat fazla olu
verdiklerini ve okullarda nasil cile ¢ektiklerini gin 1sigI-
na cikaran arastirmalar, o zamana dek uykudaki yetis-
kin vicdanlari biraz olsun dirtaklemisti.

Amacocuklarin 6zlerinde insan ruhunu drten pecgeyi
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kaldirabilecek bir dlum kalim sirri tagidiklar: ve gene ¢o-
cuklarin, yetiskinlerin kendi kisiliklerini ve daha baska
sosyal sorunlari ¢bzmelerine elverecek bir gict barindir-
diklari kimsenin aklindan gegcmemisti. Iste bu bulus,
toplum Uzerindeki alabildigine 6nemli etkilerini gln
gectikce daha fazla duyuracak olan yeni ¢ocuk biliminin
temeli olmustur.

COCUK VE PSIKANALIZ

Psikanaliz, bilingaltinin sirlarina ulasmamiza yar-
dim etmesi bakimindan, simdiye dek bilinmedik bir
arastirma alani agmis olmasina ragmen, ginluk yasami-
mizin acil sorunlarindan pek azini ¢ozebilmistir. Gene de
psikanaliz, ¢cocugun gizli yasamindan devsirilecek katki-
lari degerlendirmemize yardimci olabilir. Psikanaliz,
psikolojinin bir zamanlar asilmaz, gecilmez belledigi bir
siniri delip gecmis, bilincin kabugunu catlatmistir. Psi-
kanaliz, bilingaltinin okyanusunu iskandil etmis olma-
saydi, gocuk zihninin, insan sorunlarinin daha derinden
anlasiimasina yardim etmesi olanagl da beliremeyecek-
ti.

Bilindigi Uzere psikanaliz, baslangigta bir tip daliy-
di. Ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan yeni
bir teknikti. Bilincaltinin insan davranislari Gzerindeki
gucuni kesfederek parlak bir basari saglamisti. Bilingal-
tinadalarak ve ruhsal tepkileri son derece dnemli, gizli
birtakim etkenlere 11k tutacak bicimde inceleyerek, eski
gorusleri alasagl etmisti. Bu ruhsal tepkiler ugsuz bu-
caksiz ve bilinmedik, ama ayni zamanda kisinin alinya-
zigylaic ice gegcmis bir diinyanin varligini haber veriyor-
du. Ama psikanaliz, bu bilinmedik dinyada kesfe ¢ik-
mayl basaramadi. Eski Yunan gemilerinin yelkenleri-
ni sonduren dnyargiya benzer bir 6nyargli, Freud'un pa-
tolojik vakalar yerine normal halleri incelemesine engel
oldu.
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Gegen yuzyilda Charcot adli psikiyatr, bilingaltini
kesfetmisti. Agir psisik hastaliklar ve benzeri olaganis-
t0 hallerde bilincaltinin, yerkabugunu yirtan bir volka-
nin lavlari gibi ortaya sacildigi saptandi. Bilincaltiyla bi-
reyin bilincli hali arasindaki garip zitliklar, sadece has-
taligin ariz1 olarak kabul ediliyordu. Freud, bu kesfi da-
ha daileriye goturdu. Geliskin bir teknige basvurarak bi-
lingaltina dalabilme yolunu bulduysa da sirf anormal va-
ka ve hallere cakilip kaldi. Aramizdan kag saglikli insan
kalkip gonulli olarak kendini o acili psikanaliz testleri-
ne, ruhun bir ¢esit ameliyati demek olan o sikintiyarazi
olur? Freud, pskoloji kuramlarini hastalarini tedavi s-
rasinda edindigi gdzlemlerden kurmustu. Bu ytzden de
yeni ruhbilim, anormal hallere iligkin birtakim kisisel
deneylere dayanmaktaydi. Freud, okyanusu goérmus
ama onu kesfetmemisti, ama bu kesfedemedigi okyanu-
su bir tayfun sahnes gibi resmetmekte de sakinca gor-
medi.

Bunun icindir ki, Freud'un kuramlari yetersizdir ve
bunun icindir ki zihinsel hastaliklari tedavi teknigi pek
basarili olmamis, her zaman iyi sonuglara ulasamamak-
tadir. Belki de bunun icindir ki, eski deneylerimizin ka-
niti olan sosyal gelenekler Freud'un bazi kuramsal ge-
nellemelerine kars! setler ¢cekmislerdir. Zira bilincalti
denen o ugsuz bucaksiz gergesi kesfedebilmek klinik tek-
niklerinden ve tek tek kuramsal sonuclar ¢gikarmak yon-
teminden cok daha temelli hal carelerine gerek goste-
rir.

COCUKLUK SIRRI

Bilingaltinin bu el degmedik ug¢suz bucaksiz diyari-
na dalmak icin daha baska bilim dallari ve degisik kav-
ramlar ve distinceler gereklidir. Insani kdkenlerinden
baglayarak incelememizde ve ¢ocuk ruhunun gelisimini
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cevresine gosterdigi tepkilerle izleyip, ruhu karanliga ve
carpikliga iten gizli mucadeleleri belirlememizde belki
bu bilim dallari bize yardimci olacaktir.

Pskanalizin en carpici buluslarindan biri, bir psko-
zun kokeninin ¢ocukluga dayanabilecegi gercegidir. Bi-
lincaltinin derinlerinden su ytzine cikarilan unutulmus
olaylar, cocuklarin bilinmedik cilelerin kurbani oldugu-
nu gostermistir. Bu bulus, genel sanilara ve inanglara
aykiri oldugu icin kamuoyunu sasirtmis, rahatsiz etmis-
tir. Bitun bitune ruhsal nitelikteki bu cocukluk istirap-
lar1 streklidir. Oysa yakin zamana kadar yetigkinlerde-
ki ruhsal hastaliklarin nedeni olabilecegi akla gelmemis-
tir. Bunlar cebberrut bir yetigskin tarafindan ¢ocugun
6zinden gelme eylemlerinin baski altina alinmas yU-
zindendir. Dolayisiyla, ¢ocuk Uzerindeki etkis en biylk
olan yetiskine, yani anaya dayanmaktadir.

Psikanalizde iki ayr1 arastirma alani bulundugunu
gdzden kagirmamaliyiz. Bunlardan dahaylizeysel alani
bireyin dogal icgudileriyle kendisini uydurmasi gereken
veilkel isteklerine ters diisen cevre kosullari arasindaki
micadeleden dogmaktadir. Bunlarin tedavisi kolaydir,
cunku rahatsizligin derindeki nedenlerini biling dizeyi-
ne ¢ikarmak gug degildir. Ama, zaman zaman iskandil
edilmes zorunlu olan daha baska ve daha derin bir du-
zen vardir. Cocukluk anilarinin diizeyi. Orada miicadele
insanla o andaki cevres arasindadegil, cocukla anasi ve
daha genel olarak da ¢ocukla bir yetiskin arasindadir.

Psikanalizin pek el slirmedigi bu ¢esit catismalarin
tedavis guctir. Bu catigmalari ¢bzmede pek az emek
harcanmistir. Cogu zaman bunlar hastaligin nedenine
belirti olarak kabul edilmistir.

Ister bedensel, ister zihinsel olsun, bir hastaligin te-
davisinde insanin ¢ocuklugunda olup bitenlerin hesaba
katilmasl gerektigi artik herkesce bilinmekte. Kokl ¢o-
cukluga dayanan bu hastaliklar, genel olarak tedavis
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guc ve agir hastaliklardir. Bunun nedeni de yetiskinin
yasam orgusunin ilk yillarinda dokunmus olmasidir.

Bedensel hastaliklarin, dogum 6nces bakim ve ¢o-
cuk saglik bilimi gibi yeni tip dallarinin gelismesine ve
toplumun cocuklarin bedensel sagligiyla yakindan ilgi-
lenmesine dnayak olmalarinakarsilik, insanlarin zihin-
<=l hastaliklari toplumda ayni etkileri yaratmayi basa-
ramamistir. Yetiskinlerde ciddi ruhsal rahatsizliklarin
ve iclerinde yasadiklar1 dinyaya ayak uydurmakta cek-
tikleri gucluklerin kaynaklarinin ¢ocuklukta yattig ar-
tik 6grenilmisse de, bu ¢ocukluk ¢atismalarinin ¢dzime
baglanmasi yolunda higbir caba gosterilmemektedir.

Bu, belki de psikanalizin bir bilincaltini iskandil et-
me teknigi kullanmasindan ileri gelmektedir. Yetiskin-
lerde sasirtici buluslara elveren bu teknik, cocuklara uy-
gulanamadigl gibi, uygulandigl hallerde de engelleyici
rol oynamaktadir. Cocuk, zaten ¢ocuklugunu yasamakta
oldugundan, ¢ocuklugunda yer almis bir olay! hatirla-
maya zorlanamaz. Dolayisiyla cocuklarla ugrasirken is-
kandillemeden cok gbzlemeye ihtiyag vardir. Bu gdzlem-
ler ruhsal bir goris agisindan yapilmali ve ¢cocugun yetis-
kinlerle ve genel sosyal gevresyle olan catismalarini bul-
may! amaclamalidir. Boyle bir yaklasimin bizi psikana-
liz kuram ve tekniklerinden uzaklastirarak, cocugu ken-
di sosyal cevres icinde gbzlemleme diye 6zetleyebilecegi-
miz yeni bir alana ittigi besbellidir.

Bdyle bir islem, maraz bir zihnin illetlerini iskandil
etmenin gucliklerinden bizi kurtaracak, insan yasami
gerceklerinin ¢ocugun ruhundaki yansimalarin kavra-
ma gdreviyle yikimlu kilacaktir. Isin adina bakarsaniz
bu islem, dogum anindan baglayarak yasamin timuna
kucaklamaktadir. Insan ruhunun seriivenlerinin tarihi
henliz yazilmis degildir. Cocuga hilkmeden, ama onu an-
lamakta yaya kalan yetigkinlerle karsilasmalarinda ve
catismalarinda rasgeldigi engelleri betimleyen bir kimse
citkmamistir. Cocugun bilinmedik 1stiraplarini, incecik
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ruhunun icine distigi anaforlari, doganin cizdigi amaca
ulagmaktaki basarisizligi ve bilinci altinda diizeyce daha
asagl, anormal bir benligin 6zinde buylyustind resim-
lendiren bir kimse hentiz olmamistir. Psikanaliz her sey-
den dnce hastaliklar ve tedavileriyle ilgili oldugundan bu
konuda pek yarar saglayamaz. Buna karsilik ¢cocuk ruhu
Uzerindeki bu arastirmalardan, psikanaliz biyik yarar-
lar derleyebilir. Clnki bu calismalar normal ve evrensel
bir seyi islemekte ve psikanalizin ilgilendigi zihinsel
hastaliklarayol acan catismalari 6nlemeyi amaclamak-
tadir.

Boylece gocuk Uzerinde yeni bir bilimsel arastirma
alani olugsmustur. Psikanalize benzer, ama ondan farkli
olan bu alan, anormalden ¢ok normalleilgilidir ve ¢ocuk-
larin ruhsal yasaminayardima c¢alisir. Bu arastirmalar,
yasam Uzerindeki bilgilerimizi artirmaya ve yetiskinle-
rin vicdanlarini uyarmaya savasir.
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2. SANIK

"Baski altinda tutma", biliyoruz, Freud'un yetiskin-
lerdeki ruhsal rahatsizliklarin koklu nedenlerini betim-
lemek Uzere kullandigi bir terimdir. Cocuk, yetiskin ta-
rafindan baskilandigl icin gerektigi gibi gelisip, serpile-
mez. Ama bu "yetiskin" $zcigl de kendi basina bir soyut
terim. Gergekte ¢cocuk toplumdan soyutlanmistir. Bir
"yetiskin" cocugu etkileyebiliyorsa, bu belirli bir yetis-
kindir. Cocugun en yakini olan yetiskindir. Alsildigi
Uzere, Once anasl babasi, sonra da 6gretmendir.

Oysa toplum, yetigkinlere butun battne farkli bir
rol tanimaktadir. Onlara ¢ocugun egitimi ve gelistirilme-
s gorevini gonul rahatliglyla emanet etmistir. Ama ar-
tik, insan ruhu derinliklerine dek iskandil edildikten
sonra, Oteden beri insanligin koruyucusu ve velinimeti
sayllagelmis olanlara kars! bir suclama yonelmektedir.
Yetigkinler dediklerimiz de ana, baba, dgretmen olduk-
larina gore, yetiskinlerin timu, dolayislyla gocugun
mutlulugundan sorumlu olan batin toplum, suc¢lu san-
dalyesine oturtulmaktadir. Bu sasirtici su¢lamada bir
"kiyamet alameti” niteligi vardir. Adeta mahkeme-i kiib-
rada yukselecek olan su ses kadar korkunc ve esrarli: "Si-
ze emanet ettigim ¢ocuklara ne yaptiniz?"

Gogerilen ilk tepki, itiraz ve savunma olur: "Elimiz-
den geleni yaptik. Cocuklarimizi severiz. Onlar icin ne
fedakarliklara katlanmadik ki." Boylece iki zit goris
karsi kargiya gelmektedir. Biri bilinclidir, ébiri ise bi-
lincaltindan yikselmektedir. Savunma, bildik ve kokla-
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dir. Amabizi burada pek ilgilendirmez. ilging olan sugla-
madir, sanigin savunmasl degil. Sanik, ¢ocuga bakaca-
gim, yetistirecegim diye ¢irpinadursun, bir sorunlar gik-
mazinda dolanmakta, ¢ikis yolu olmayan bir ormanin
icinde kendini o agactan o agacavurmaktadir. Canki bu
cirpinmalarinin, yanilgilarinin nedeninin kendi 6ziinde
yattigini bilmemektedir.

Cocuklar adina konusanlarin timu, bu suclamayi
istisnasiz ve siirekli olarak batiin yetiskinlere yonelt-
mekten usanmamalidir.

Derken birdenbire bu suglama, kesin bir ilgi konusu
haline gelir. Cunku kisisel bir basarisizligi iceren, bu
ylzden de ylze vurulmasi kirici, asagilayici etki yarata-
cak bir suglama degil, bilincalti birtakim yanilgilarin or-
taya konmasidir. Boyle bir suglama, kendi kendini bil-
meye yol acacagindan, Ustelik guven asilayicidir. Degil
mi ki, bir bakima, her sahici ilerleme bilinmeyenin bili-
nip kullanilmasidir.

Bunun i¢indir ki, insanlarin kendi yanilgilarina kar-
si davranislari her zaman celiskili olmustur. Hepimiz bi-
lingli olarak, bile bile islenmis yanilgilara Gzilmemize
karsilik, bilinmedik yanilgilarin biytsine kapilmaktan
kendimizi alamayiz. Cunki bilinen ve 6zlenen amacin
Otesindeki ilerlemeye isik tutan, dolayisiyla bizleri daha
Ustlin bir duzeye ulastiran bu gesit yanilgilardir.

Insanlarin kendilerine yoneltilecek suclamalari
dinlemeye kendi ayaklariyla kogsmalari garip bir ruhsal
olgudur. Ustelik bdylece bir araya gelerek siylenene hak
verirler ve tuttuklari yolun yanhighgini kabullenirler.
Sert ve 1srarli suglamalar, bilincaltina gomull olan seyi
biling duzeyine ¢ikarir. Batun ruhsal gelismeler, daha
once kendi disinda olan bir seyi icine sindiren bilincin fe-
tihleridir. Iste bu buluslar yolu boyunca ilerleyerek uy-
garhik kalkinir. Cocuga simdi oldugundan daha baska
davranilacaksa, ruhsal yasamini tehlikeye atan calisma-
lardan kurtarilacaksa, kokten bir degisme gereklidir. Ve
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bu degisme Once yetiskinde gerceklesmelidir. M adem ye-
tiskin, cocugu icin elinden geleni yaptigini sdyltyor, bu-
nunla dayetinmeyip onun igin hicbir fedakarliktan ka-
¢cinmadigini sdylliyor, o halde, asiimaz bir sorunlakarsi
karsiya oldugunu er geg itiraf edecektir. O zaman da bi-
lincinin ve istemli bilgisinin 6tesinde yatan bir nedene
basvuracaktir. Cocuk hakkinda da bilmediginiz bir alay
sey var. Cocuk ruhunun oldum bittim bilinmeyen ama, er
gec bilinmes gereken koca bir boélimu var. Bizler gizli
hazineyi aramak icin yabanci Ulkelere gidip daglari al-
tust edenler gibi fedakarlik ve coskunlukla davranmali-
yiz. Cocuk ruhunun derinliklerinde yatan bilinmeyen et-
keni aramaya kararli yetiskin iste boyle yola ¢ikmalidir.
Bu, millet, irk ve sosyal sinif gbzetmeden bitiin insanla-
rin katilmasi gereken bir istir. Clnkl bu isin ucundain-
sanligin ahlak agisindan ilerlemes igin sart olan bir un-
sur yatmaktadir.

Yetiskinler cocuklari, hatta gencleri anlamazlar. Bu
yuzden de onlarla siirekli ¢atisma halindedirler. Bunun
devasl ne yetiskinin yeni bilgiler edinmesi, ne de kilti-
rand artirmasidir. Bunun icin baska bir kalkis noktasi
bulunmalidir. Yetiskin, kendi 6ziinde, ¢cocugu oldugu g-
bi gormesini engelleyen yanilgyr sokip atabilmelidir.
Boyle bir hazirlik olmadikga ve boyle bir hazirliga yatkin
davranislar benimsenmedikce tek bir adim olsun atila-
maz. Insanin kendi icine dalmasi, nifuz etmes sanildig
kadar guc degildir. Cunku yanilgr biling digi oldugunda
bile aci ve 1stiraba mél olmaktadir. D erde deva en kiguk
bir umut belirdiginde, insanoglu ona dort elle sarilacak-
tir. Parmagi ¢ikmig Kisi, parmagi yerine konsun ister.
Cunki parmagi yerine konmadikga acinin siriip gidece-
gini ve o eliyle is gbremeyecegini bilir. Ayni sekilde insan,
hata igledigini anlar anlamaz kendine cekidiizen verme-
ye davranir. Cunki bu arada hatasini kavramis olusu,
nicedir kurbani oldugu zaafi ve gektigi Istirabi dayanil-
maz kilmistir. Kendimizi oldugumuzdan gticli bellemis
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ve glcimuizin o6tesinde iddialarda oldugumuzu anlar
anlamaz, biz yetigkinler, kendimizdekinden cok farkli
cocuk ruhunun 6zelliklerini bilip dgrenmekte birbirimiz-
le yarisa girecegiz.

Cocuklarla iligkilerinde yetigkinler, bencilden ok
ben-merkezcidirler. Cocugun ruhuylailgili her seye ken-
di acilarindan bakarlar. Bu ylzden de dogan yanlis anla-
malarin sonu gelmez. Bu tutumlari yizindendir ki, ye-
tigkinler cocugu kendi cabalariyla dolduracaklari bog bir
sey gbzuyle gorurler; onu, ugruna elden geleni yapmalari
gereken caresiz ve cansiz bir nesne bellerler; bir i¢ kila-
vuzdan yoksun, her daim giudilmeye muhtag bir varlik
sanirlar. Kisacas yetiskin kendini cocugun yaraticisi bi-
lir ve onun hareketlerini kendisinin ¢ocukla olan iliskile-
ri agisindan iyi ya da kot diye yargilar. Yetiskin kendini
cocuktaki iyi ve kotu 6lcusl, kistasi sanir. Kendini yanil-
maz, cocuga drnek, model olabilecek tek varlik olarak gb-
rar.

Cocuk o modele gore yogrulacaktir. Cocugun yetiski-
nin yolundan sapmasl, yetiskinin hemen muidahale edip
dizeltmes gerektigi sanilan bir bela, bir illet, bir koti-
luktar.

Boyle hareket eden hir yetiskin, istedigi kadar cocu-
gakarsl sevgi, sevk ve esrgemezlik ruhuyla dolu oldugu-
nu sansin, gocugun o6z Kisiliginin GELZS/IMIN/ biling-
sizce baskilamaktadir.
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3. BIYOLOJIK FASIL

K.V Woalff, dol hicrelerinin bolinmes Uzerindeki
buluslarini yayinladiginda, canli varliklarin nasil gelisip
blayuduklerini gosterdigi gibi, ayni zamanda bize gizli
gugclerin 6nceden kararlasmis bir amaca dogru nasil yu-
radugine dair sasirtici bir ornek sundu. Yaptigi deney-
lerle dollenmig hiicrede yetigkin varligin son bigiminin
mevcut oldugunu ileri siiren Leibnitz ve Spallanzi'nin
fizyoloji alanindaki dustincelerini yerle bir etmisti. O do-
nemin filozoflari, déllenmis bir yumurtanin elverisli cev-
reye oturtuldugu takdirde, sonunda ondan gelisip olusa-
cak olan varligi, minicik oranlar iginde de olsa, icerdigi
inancindaydilar. iki cenet yaprak arasinda yapraklariy-
la kokleriyle gizlenmis, kigicik bir bitkiyi barindiran
bitki tohumlarini inceleyerek bu sonuca varmiglardi.
Boyle bir tohum topraga diustiginde biyilyecek ve ol-
gunlasacakti. Iste bu ilkeyi hayvanlarla insanlara da uy-
guladilar.

Ama mikroskobun kesfinden sonra Wolff, canli var-
liklarin nasil gelistiklerini gdzleyebildi. inceledigi kus
embriyonlarinin, tek bir déllenmis hiicreden olustuklari-
ni buldu. Mikroskop, bu hiicrenin eskiden sanildig gibi
yetiskin halini ve bigimini tasimadigini, battn 6bir hiic-
relerde oldugu gibi, bir ¢ekirdek, protoplazma ve dig zar-
dan olustugunu gosterdi. Ustelik, ister bitki, ister hay-
van olsun, her canli varlik boyle ilkel ve 6zelliksz bir hiic-
reden olugmaktaydi. Mikroskobun kesfinden ®nce to-
humlarda gdzlenen minik bitki, aslinda meyvenin igin-
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deki ilkel bir dol hiicresinden daha 6nce gelismis ve top-
raga duser dugmez gelismeye devam edecek olan embri-
yondur. Bununlabirlikte, dol hiicresi énceden kararlag-
mis bir plana gore hizli bir bélinme slreci gegirmes ba-
kimindan 6bir hiicrelerden farkliydi, amailkel hiicrenin
icinde bu plani agiga vuracak hig bir maddesel kanit yok-
tu; tabii onun kalitsal karakteristiklerini belirleyecek
olan kromozonlari saymazsak.

Bir hayvan embriyonunun ilk gelisimini izledigimiz-
de, baslangictaki hicrenin ikiye ayrildigini, derken bu
iki hiicrenin dorde bolindigint ve "morula’ denen bir
cesit bos kureyi olusturuncaya dek bu sirecin devam et-
tigini gordruz. Bu kire gelistikce kendi icine donerek,
cift duvarl ve acik agizh bir baska kurecik olusturur. Bu-
na da"Gastrula" denir. Bu sirekli hiicre bélinumleri ve
ice kivrilimlarla embriyon, organlar ve sinirleri barindi-
ran girift bir blinye kazanir. Demek ki, gérunurde bir
plani olmayan dol hiicresi, 6ztinde tasidig! i¢ buyruklara
uymakta. Bu i¢ plan ancak, yorulma nedir bilmeyen hic-
relerin basardiklari ¢alismanin sonunda ortaya ¢ikmak-
tadir.

Batin memelilerin, dolayisiyla insanoglunun emb-
riyonunda ilk gorilen organlardan biri, giderek kalbi
olusturan bir kabarciktir. Bu kabarcik, anasinin kalbin-
den iki kat hizli ve belirli bir ritmle carpar. Olugmakta
olan canli dokulara ikmal saglar ve bikip usanmadan
carpmaya devam eder. Embriyonun buyimesi yaratili-
sin bir mucizesdir. Gizlice ve yalniz basinayer adigi icin
de busbitin hayranlik vericidir. Hucreler bu genis kap-
samli degisimler boyunca higbir yanilgiya dismezler. Ki-
mi sinir, kimi kikirdak, kimi deri haline gelir. Hepsinin
gorecegi ayri islevier vardir. Ama yaradilisin bu mucize-
s 6zenle gizlenmistir. Doga, icine hichir seyin isleyeme-
digi sargilarla embriyonu kundaklamistir. Ve embriyon
ancak diinyayayeni bir yaratik getirecegi sira ve tam za-
maninda bu sargilari kendiliginden atar. Ama dogan
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varlik, sadece fiziksal bir binyeden ibaret degildir. O da
dol hiicres gibi 6ziinde 6nceden kararlastiriimis ruhsal
ilkeleri bulundurur. Vicut srf ¢esitli organlariyla isleve
gecmez, tek tek hiicrelerde bulunmayan, ancak yasayan
bir viicutta goriilen icgudilere sahiptir. Nasil her doéllen-
mis hlicre 6ziinde butiin organizmanin planini iceriyor-
sa, yeni dogmus bir yaratigin vicudu da, hangi tire ait
olursa olsun, 6zinde cevresine kendisini uydurmasina
elverecek olan ruhsal icguduleri tasir. Arilarin girift bir
toplum halinde yasayip ¢alismalarina elveren o inanil-
maz i¢gudileri yumurta ya da sirfe halindeyken degil,
ancak olgun bir ariya donustikten sonra gorulir. Kus,
yumurtadan ciktiktan sonra o i¢gudusel ugma istegiyle
donanir.

Yeni varlik dinyaya geldiginde calismalarinin, ka-
rakterinin ve gevresine ayak uydurabilme yeteneginin
kaynagi olan o esrarli guducu ilkeleri 6zinde tasir. Bir
hayvanin icinde bulundugu dig ¢evre ona fizyolgjik varli-
g1 icin gerekli olanaklari saglamakla kalmaz, ayni za-
manda ondaturine 6zgu karakteristiklere uygun dirta-
leri de uyandirir. Boylece onun kendi yapisl i¢inde diin-
yanin uyumuna ve devamina katkida bulunmasini gu-
ven altina alir. Her hayvan tiri icin karakteristiklerine
uygun bir ¢evre vardir. Ve her tur, diinyanin genel ekono-
misine katkida bulunmasina elverisli, kendine 6zgu
bunye karekteristiklerini tasir. Bir hayvanin evrendeki
yeri dnceden bellidir. Su, karincadir, émri boyunca ¢ali-
sip didinecektir. Su da agustos bocegidir, kendi basina
Otlp duracaktir.

D aha asagl hayvanlarda oldugu gibi yeni dogmus in-
san yavrusunda da tiiriine 6zgl ve dogustan gelme ruh-
sal karakteristikler vardir. Ruhsal yasamin zenginligi
bakimindan 6bur hayvanlari bir hayli geride birakan in-
sanin, ruhsal bir gelisme planindan yoksun oldugunu
disiinmek, zaten sagmadir. Ilk bakista niteligi anlasilan
hayvansal icgudilerinden farkli olarak, ¢ocugun ruhu
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hemen kendini ele vermeyecek sekilde derinlere gizlen-
mistir. Akli olmayan yaratiklarda gortilen 6nceden ka-
rarlagsmis icgidulerin buyrugu altinda olmayisi da in-
sandaki hareket 6zgirligine kanit sayilsa yeridir. Ve bu
ic Ozgurlik, her bireyden, kisisel, gizli ve gii¢ bir caba
bekler. Cocugun ruhunda gelistikge yavas yavas ortaya
¢ikan ve kolay yakalanmayan bir sir vardir.

Bunun ic¢indir ki, insan icin dogal olan bu plani an-
cak cocuk agiga vurur. Ama biinyesinin baslangicta zayif
olusundan 6tiri, cocugun ruhsal yasamini korumak ve
onu doganin fiziksel embriyonu kusattigl sargilara ben-
zer bir cevreyle korumak gerekir.
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4. YENI DOGM US BEBEK

YABANCI BIR CEVRE

Cocuk, dogdugunda dogal degil, tersine, cok dnceden
insanlar tarafindan alabildigine degistirilmis bir cevre-
ye girer. Bu insanlarin kendileri icin dahakolay bir yasa-
ma tarzi saglama istegiyle doganin zararina kurduklari
yabanci bir cevredir.

Insanlar, yeni dogmus cocuga bu yasamin en giic,
cevreye ayak uydurma deneyinden gecerken, ne gibi bir
yardimda bulunurlar acaba? Yasamin hicbir doneminde
insan, dogum sirasindaki kadar cetin ve amansiz bir mui-
cadele vermez. Bu hi¢ kuskusuz blyuk ve titizlikle ince-
lenmesi gereken bir dénem olmasina ragmen, simdiye
dek Uzerinde ciddi tek bir inceleme yapilmis degildir.

Cogumuz, dunyaya yeni gelmis gocuklayakindan il-
gilenildigi sanisindadir.

Gergci ilgilenilir, ama, nasil?

Cocuk dogdugunda, herkes ananin etrafinda perva-
nedir. Kadincagiz aci gekmistir. Sanki ¢ocuk aci gekme-
mis gibi. Anayi 1siktan, guriltiden korumak icin 6zen
gosterirler, ama isiktan ve sesten korunmus bir yerden
kalkip gelmis olan ¢ocuktan ne haber? O dakaranligave
sessizlige muhtactir. Her tirli mudahaleden, her turl
IS degismesinden korunan, rahat edebilmes icin sivi
mahfazasina kadar her seyi hesapli bir yerden gelmekte-
dir. Dogum aninda bu karanlik ve sessz yuvadan acima-
sz bir diinyaya firlatilmistir. Incecik bedeni, kati nesne-
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lerin sert temasina maruz kalmakta, dustincesiz yetis-
kinlerin hoyrat ellerinde hirpalanmaktadir.

Dogru, ev halki bu ¢itkirilan varliga el siirmeye cesa-
ret edemez. Onun icin deyavruyu uzman ellere emanet
ederler. Ama cogu zaman, uzman olarak adlandirilan bu
eller hi¢ deisin ehli degildirler. Malum, hastabakicilar,
kendilerine hastalar ya dayaralilar emanet edilmeden
once bunlaranasil davranilacagi konusunda uzun uzun
egitilirler. Amayeni dogan ¢ocuga bdyle bir itina goster-
mek kimsenin aklinagelmez. Doktor, ya da ebe, yavruyu
kaba saba tutmakta sakinca gdrmez ve zavalli, caresizlik
icinde feryadi bastiginda kimse ciddiye almaz, bu feryadi
duyanlar birbirine bakip gilimsemekle yetinirler. Onla-
ra gore, bebenin feryadi bir ¢esit konusma, bir istek ifa
desidir. Aglayacak ki gozlerini temizlesinler, orasini bu-
rasini yikasinlar.

D ogumdan hemen sonra ¢ocuk giydirilir. Eskiden s-
ki siki kundaklanirdi. Anasinin dolyataginda kivrilip
yatmig olan bu nazli vicut, dosege, algiyakonulmus gibi
hareketsiz, dylece birakilirdi. Oysayeni dogmus bebek
icin giyim gereksizdir, dogumdan sonraki ilk ay dyle git-
melidir. Stkirler olsun ki bu konuda epeyce gelisme ol-
du. Siki siki kundaklarin yerini ince giysiler aldi. Bu gi-
disle belki yeni dogmusun gardirobu denilen bela, yakin-
da ortadan kalkacaga benziyor.

Bebek, sanat eserlerinde sk sk temsil edildigi gibi,
yani ¢iplak birakilmalidir. Cocuk, anasinin bedeninde
yasamis oldugu icin elbette 1sinmaya ihtiyaci vardir.
Amasi, giysileriden degil, cevresinden gelmelidir. Zaten
gys kendi basinaisi vermez, viicutta varolan isiyi koru-
maya yarar. Bunu, hayvanlarin yeni dogmus yavrulari-
na gosterdikleri 6zenden de anlayabilirsiniz. Yavrularin
cogu tuylerle kapli oldugu halde, analari tzerlerine ka-
panir, onlari kendi vicutlariyla isitir.

Yeni dogmus cocuga gosterilmesi gereken 6zenin
Uzerinde bu denli durmam, belki yadirganacak. Analar,
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hele zengin ve ¢ok gelismis ulkelerin analari, cocuk baki-
mi alaninda atilmis olan ileri adimlari basima kakmakta
gecikmeyecekler. Ama ben de onlara diyecegim ki, bu ko-
nuda kaydedilen bitin ilerlemelere ragmen, yeni dog-
mus cocugun gergekten nelereihtiyaci oldugunu gene de
geresi gibi anlamig degiliz.

Bir noktaya daha deginelim: Cocugu istedigimiz ka-
dar sevelim, aramiza karistigl ilk andan baslamak tze-
re, belki de icglidusel olarak, onakarsl savunmaya gege-
riz. Icgidisel bir hirsla aslinda pek de bir degeri olma-
yan mallarimizi ondan korumaya davraniriz. Yetigkinin
akll daha bastan ters islemektedir. " Velet bir yerleri pis-
lemesin? Dikkat et, bagimizi bela olmasin..." szleri agik-
ca siylenmese bile, yetiskinlerin beyinlerinde dolasmak-
tadir.

Bence, insanlar, ancak ¢ocuklari anlamaya basla-
diktan sonraonlara dahaiyi bakmanin yolunu bulacak-
lar. Yeni dogmus ¢ocugu zarar vermekten ve zarar gor-
mekten korumak yetmez. Ayni zamanda cevresi ndeki
dunyaile ruhsal bir uyum saglayabilmes icin de tedbir-
ler alinmalidir. Deneyler boyle bir yardimin geregini gbs
termistir. Analar, babalar bu bakimdan egitilmelidir.
Zenginler, bebeleri i¢cin muhtesem besikler, ipek bezler,
zibinlar, ortiler satin alirlar. Bu dlglye gore, ¢ocuklari-
na dayak atmaya davrandiklari zaman ellerine kizilcik
sopasi degil, altin kakmall murassa asalar almalari ge-
rekir. Bu luks meraki, ¢ocugun ihtiyaglarindan bitin
buttne habersiz olduklarini gosterir. Ailenin varligi, co-
cugun cevresini liks nesnelerle donatmaya degil, onun
sagligina, mutluluguna ydnelik olmali. Cocuklarina ya-
rarli mi olmak istiyorlar? Sokagin guriltisiinden uzak,
IsIg1 ve 1sisl Olcull ve denetli bir oda ayarlasinlar, ye-
ter.

Ayrica ¢ocugu yerinden kaldirirken de 6zen goster-
mek lazimdir. Bu dabelirli bir aliskanlik ve hiiner gerek-
tirir. Yeni dogmus cocuk héla zayiftir. Anasi gibi o dabir
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olum tehlikes atlatmistir. Cocugu sag salim gormekten
duydugumuz seving ve hosnutlukta dlimden donmus
olusunu kutlama duygusunun dayeri vardir. Kimi soluk
almada gucluk ceker, oksijen vermek gerekir. Kimi de,
"hemotoma" yadaderi alti kanamalarindan mustariptir.
Gene de onahasta bir yetiskine davrandigimiz gibi dav-
ranmamallyiz. Yeni dogmus gocugun ihtiyaglari bir has-
tanin ihtiyaclari degil, gerek bedenini gerekse ruhunu
yeni ve garip cevresine uydurmaya calisan bir varligin
ihtiyaclaridir.

Yeni dogmus cocuga davranisimiz, merhametten
cok yaratilisin bu mucizesine kargl duydugumuz saygy-
la belirlenmelidir.

Bir keresinde yeni dogmus bir bebegin yerde duran
su dolu bir legenin icine batirilip ¢ikariligini seyretmis-
tim. Legene dogru hizlaindirilen gocuk, gozlerini faltagl
gibi acti, kiiclicik kollariyla bacaklarini gerdi ve dusi-
yormuscasina bir ¢ighk atti. Bu onun korkuyla ilk yiz
ylze gelisiydi. Yeni dogmus bir bebegi tutar ve hareket
ettirirken, sunak taginda tanrisina ellerini uzatan bir
din adaminin inceligini akla getirmeliyiz. Elleri arinmis,
hareketleri 6nceden disunulmus ve hesaplidir. Sesszlik
ve uzak bir 1sikla belli belirsiz aydinlanan losluk iginde
devinmektedir. Bir umut ve yiicelme duygusu o kutsal
yeri sarmalamaktadir. iste yeni dogmus bebenin icinde
yasamasl gereken yer de, boyle saygl ve 6zenle hazirlan-
mis bir yer olmalidir.

Cocukla anaya gosterilen 6zeni kiyaslarsak ve ana-
ya ¢ocuga davrandigimiz gibi davranildigini farzedersek,
0 zaman, sanirim, isledigimiz hatay! dakolayca kavraya-
biliriz.

Anayataginda sessiz ve rahat yatmaya birakilmis-
ken, cocuk, lohusayi rahatsiz etmesin diye yanindan ali-
nir. Cocuk islemeli ortulere, ipeklere, kadifelere sarilir,
sarmalanir. Bu aradatabii bir hayli sarsilir. Bu davranis
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anay! dogumdan sonra tutup giydirmeye, sideyip pude-
meye benzer.

Sonrabesikten omuza alinir, emzirilsin diye anasi-
nin yaninaindirilir. Bunun cocuk icin bir iskence olabile-
cegi akla gelmez. Etrafinda kosusan yetiskinlere sorar-
saniz, ¢cocugun bilinci yoktur zaten, ne acl, ne de zevk du-
yar. Onlara bakarsaniz, ¢ocugu nasll rasgelirse dyle, ta-
bii yere dusirmemek sartiyla, indirip kaldirmada hicbir
sakinca yoktur.

Oysa 6lum tehlikes icinde yatan yetiskinlere boyle
mi davranilir? Belki bile bile yardim dilemiyordur, ama
yardim gdrme ihtiyacindadir. Yardimin da elbet bir yolu
vardir. Oysa bizim ¢ocuklara davranigsimiz yardim degil,
onlara kahirdir.

Insanin yasaminin ilk dénemi heniiz yeterince ince-
lenmemistir. Yine de bu donemin dnemini yavas yavas
kavramaya basliyoruz. Cocugun dogumdan sonraki ilk
aylarda cektigi sikintilar ve yoksulluklar, artik dgrendik
ki, ilerdeki gelismesini temelden etkilemektedir. Insa-
noglunun gecirdigi buhranlarin en ¢etinini gecirmis olan
yeni dogmus gocuga geregince itina gostermeyi bilmiyo-
ruz. Oysayasaminin bu en c¢etin saatlerini yasayan bica
re varlik, ilerde diinyamizi ellerine tedim edecegimiz in-
sanogludur.
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5. DOGAL ICGUDULER

O cetin emzirme déneminde, memeliler, yavrularina
bakarken, kendi i¢cgudilerine uyarlar. Kedi bile, yeni
dogmus yavrularini karanlik bir yerde barindirir. Oyle
kiskanglikla davranir ki, yavrularini gdrmemize bile razi
degildir. Ama bir siire sonra onlari alip, kendi eliyle giin
1Isigina ¢ikarir. Cunkd bayimauglerdir artik.

Yaban hayvanlari, yavrularina daha da buyik itina
gosterirler. Bunlarin ¢ogu blyik surdler halinde yasar;
yine de, dogurma zamani gelince, disi surtuden ayrilip
kendine gizli bir yer bulur. Yavrularini dogurduktan
sonradaonlari tirtiine gore iki - (i haftaya dabir ay Sire-
snce ayri bir yerde tutar. Bu dénem boyunca ana, yavru-
sunu emzirir; 1siktan, gurdltiden korur. Yavrular cesitli
yetenekleri isler halde dogmalarina ragmen, onlari yeni
cevrelerine uyabilecek giice erisinceye dek gozli altinda
tutar. Ancak o zaman slrunin arasina gotirur ve hem-
cinderiyle hasir-nesir olmalarini saglar, ister at, ister
kurt, ister kaplan olsun, bu Ustiin hayvanlarin analik ic-
guduleri hemen hemen aynidir. Bu hayvanlarin cocukla-
rina gosterdikleri ilgi ve 6zen gdz yasarticidir.

Disi, yavrusunun dogumundan sonra onu haftalar-
ca siriiden uzak tutar ve tizerine titrer. Uslyiince 6n
ayaklariyla orter; kirlenince yalayarak temizler; yavru,
memesini daha kolay emebilsin diye lic ayagI Uzerinde
durur. Surlye yavruyu kattiktan sonra da, bitiin o dort
ayakli disilere 6zgl sabirli kayitsizlikla onu uzaktan kol-
lar.
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Bazi hayvanlar yavrularina issiz bir yer bulmakla
kalmayip, onlar icin siginak hazirlamak {izere en olma-
dik kilfetlere katlanirlar. Disi kurtlar karanlik magara-
lar ya da 1ssiz orman koseleri ararlar. Boyle uygun bir yer
bulamayinca da topraga cukur kazarlar ya da bir agacin
oyugunu oyarlar. Boylece hazirladiklari siginagl gogis
lerinden kopardiklari tiylerle érterler. Bu, yavrularina
sade sicaklik saglamakla kalmaz, emzirilmelerini de ko-
laylastirir. Bu slre igcinde gozleri, kulaklari kapali olan
yavrularinin yanina kimseyi sokmazlar. Evcil hayvan-
larda bu analik icguduleri bazi bazi carpilmaktadir. Disi
domuzlarin yavrularini yedigi bile olur. Oysayaban do-
muzlari, memelilerin en sefkatli olanlarindandir. Disi
aslanlar da hayvanat bahcelerinde kafeserine kapatil-
diklari zaman yavrularini yerler. Bundan da anlagiliyor
ki, doganin koruyucu icguduleri ancak yapay zorlamala-
ra ugramadiklari zamanlarda dogru durust isleyebil-
mektedir.

Memelilerdeki analik icgudusi yavrularin dis cev-
reyle temasa geldiklerinde 6zel bir yardima muhtag ol-
duklarini gostermektedir. Dogum ve ardindan cesitli
guclerin uyanmasi sinavini gecirdikten sonrakritik bir
doénem baglamaktadir. Bu donem boyuncayavrular, din-
lenmeye ve korunmaya muhtagtirlar. Bu donem bitince
de daha uzun aylar boyunca emzirilecek, bakilacak, gi-
dileceklerdir. Ana, yavrusunun sade bedensel ihtiyacla-
riyla degil, dogal icgudilerinin gelisimiyle de ilgilidir. Bu
da ancak sakin ve los bir yerde mumkundur. Ayaklar
giclendikge tay, anasini segip izlemeye baglar, yavas ya
vas at olur. Amakisrak, yavrusu iyice blyimeden yani-
na kimseyi yaklastirmaz.

Gordliyor ki, doga hayvanlarin bliyimesine blyik
bir 6zenle gdz kulak olmaktadir. Disi hayvan, yavrusun-
da dogustan var olan icguduleri uyandirmaya ¢alismak-
ta, bedensel ihtiyaglarinin 6tesinde bir seye de kaygl gbs
terdigini ortaya koymaktadir. Bundan da su sonug ciki-
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yor ki, yeni dogmus ¢ocugun bedensel sagligina gostere-
geldigimiz 6zen ve dikkatin yani sira, onun ruhsal ihti-
yaclarini da gézetmek zorundayiz.

38



6. RUHSAL EMBRIYON

Bilim, elbette ki yeni dogmus ¢ocuga cismlenmekte
olan bir ruhsal varlik olarak bakmaz, onu, yasayan bir
bltini olusturan organ ve dokulardan kurulu bir birle-
sim olarak gorur. Amabu bile kendine gore bir sirdir. Na-
sl olmus da bdyle girift bir varlik ortaya ¢ikmistir? Yeni
dogmus ¢ocugun ruhsal yasamina 6zel bir 6zen gosteril-
melidir. Dogusunda bile boyle bir canlilik gosterdigine
gore, bu ruhsal yasam cocuk blyldukce kimbilir daha ne
kadar gelisecektir. "Cocuk egitimi" deyimini zihinselden
¢ok ruhsal bir gelisme olarak anliyorsak, g¢ocugun egiti-
minin dogumdan baslamasl gerektigini sylemek yerin-
de olacaktir.

Cocugun ruhsal yasaminin kaniti, bilincli ve bilin-
calt| faaliyetleri arasinda gudulen ayrimda bulunabilir.
Ama daha basit ve daha bildik kavramlarla yetinsek bile,
cocukta sade bedensel gelisimi ve beslenmesi bakimin-
dan degil, ¢esitli ruhsal islemleri bakimindan dabir icgi-
duler kaynagsmasl varoldugunu tedim etmeliyiz. Yaban
hayvanlarinda bu islemler, turlerin karakteristikleridir.
Hareket 99z konusu edildigi zaman, ¢ocugun 6bir hay-
vanlardan daha yavas gelistigini sylemek gerekir. Do-
gusta ¢ocuk duyularina sahip olup, 1siga, temasa, sese
karsilik verebilse de, hareket yetenegi pek az gelismis-
tir.

Yeni dogmus bebek, icler acis bir haldedir. Caresiz-
dir ve bir sure boyle kalacaktir. Konusamaz, dik dura-
maz; her dakikakollanmaya muhtagtir. U zun bir slire ¢i-
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karabildigi seder cevresindekileri yanina kosturan agla-
malardir. Ancak neden sonra ayakta durabilecek, yiri-
yebilecektir. Konugsmasl daha da ¢ok zaman alacaktir.
Oyleyse cocugun, ruhsal ve bedensel bilyiimesine yar-
dimci olan, bu caresiz bedene can katan, ona konusmasi-
ni 6greten, gelistiren esrarli bir glicten sz edebiliriz.

Obiir memelilerin yavrularinin dogumdan hemen
onra, ya da kisa bir siire sonra ayakta durup yurimesi-
ne, beceriksz hareketlerine, acikl gorisiine ragmen ti-
rine 6zgu dili bilmesine karsilik, ¢cocugun bdyle uzun bir
sire caresiz kaligl dikkate degerdir. Kedi yavrulari mi-
yavliyabilirler, kuzular meler, taylar yanik yanik kisner.
Ama genellikle sessizlige egilimlidirler. Dlnya yeni dog-
mus hayvanlarin bagiriglarindan 6éyle uzun boylu rahat-
sz olmaz. Hizla ve baskalarina dert olmaksizin biyir-
ler. Daha dogusta icgidilerle donanmis haldedirler.
D ort ayak ustiinde zor duran bir kaplan yavrusunun na-
sl birden sigrayabildigim biliriz. Dogan her yaratikta
fizyolojik organlarinin islevlerini asan icguduler vardir.
Bunlar kendilerini yavrularinin hareketlerinde gosteri-
rirler. Sasmaz ve tutarlidirlar.

Bir hayvanin bitkisel islevlerinin disinda ve 6tesin-
de yer alan butun karakteristikler "ruhsal 6zellikler" di-
ye tanimlanabilir. Bu ozellikler, dogusta bitiin hayvan-
larda bulunduguna gore, elbette insan yavrusunda da
bulunacaktir. Bu kurama gore, hayvanlarin icgiduleri,
tarlerinin gecmiste basindan gecen ve durmadan yeni
kusaklara devredilen birikmis sonucudur. O halde, in-
sanlar, atalarinin deneyimlerini devralmakta niye bu
kadar yavas davraniyorlar? Atalari her daim dik yuri-
mus, hi¢c durmadan konusmus, her zaman ¢ocuklarinin,
torunlarinin yardimina kogsmustur. Butin obur yaratik-
lari ruhsal yasaminin zenginligi bakimindan kat kat ge-
rilerde birakan insanin, belirli bir gelisim planindan
yoksun olabilecegini diusiinmek sagcmadir.
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Bu gorinusteki celiskinin gerisinde bir gergek sakli
olmalidir.

Insan ruhu éyle derinlerde gizlidir ki, hayvan icgi-
dilerinde gordigimuz kadar kolayca kendini agiga vur-
maz. Cocugun onceden belirlenmis ve sabit icgldulere
bagimli olmayisi da dogustan gelme hareket 6zgurlUgu
ve serbestliginin belirtisidir.

Hayvanin ruhsal yoénden "seri imalat" bir nesneyi
andirisina karsilik insan, elle yapilmis bir nesneye ben-
zer. Biri 6buridnden farklidir. Her insanin kendine 6zgu
yaratici bir ruhu vardir, asagl yukari bir sanat yapitina
benzeyisi de bundandir. Amabu benzerlik, insanin alin-
terinin ve c¢alisip ¢cabalamasinin trinidur, igten ice ve
dis sonuglari meydana vurmadan uzun siire ¢aligmasl
gerekecektir. Bu ¢alisma 6tedenberi bilinen bir tipin srf
yeniden Uretilmes degil, yeni bir tipin fiilen yaratilmasi-
dir. Buyuzden de ortaya ¢ikan yapit, sasirtici ve esrarli-
dir. Adetabir ressamin sergilemeden 6nce igliginde uzun
sure alikoydugu segkin bir resim gibidir.

Cocuk bir muammadir. Bitiin bildigimiz, biydk sr-
lari oldugudur. Nasil bir insan olacagini bilemeyiz. An-
cak kendi isteminin yardimiyla bir bicim alacaktir.

"Ten" diye bilinen sey, isteme gore gevsetilip kaslla-
bilen, "gdnilll kaslar"dan kurulu bir butindur, insanin
ruhsal yasamiyla karmagmis olan bu kaslar olmaksizin,
istem hicbir is yapamaz. Bir ¢esit hareket araci olmaksi-
zin, hicgbir canli, bir bocek bile, batlin icgldilerine rag-
men, kimildayamaz. Daha Ustiin yasam bicimlerinde,
Ozellikle insanlarda, kaslar ¢cok daha girifttir. Bu cesitli
kaslar, en cetrefil isleri gorebilmek icin birlikte caligir-
lar, kKimi zaman uyumlu, kimi zaman dabirbirlerine kar-
sl islerler.

Her yasaklama bir karsi guidiyti davet eder ve onu
dizeltir. Bircok kaslar, akrobatin ya da kemancinin ha-
reketleri gibi en getrefil hareketleri yerine getirebilmek
icin uyum icinde galisirlar. Her hareket ve onun degisme-
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leri, faaliyetin kusursuzluguna katkida bulunmak tze-
re, sayisiz parcalarin eszamanli olarak calismasini ge-
rektirir. Amainsan gelisimi i¢in guducu ilke, bir cocugun
O0zindeki kisisel enerji oldugundan, insanlar dogaya
mutlak bir gliven beslemezler. Cocugun ruhsal yasami
her tirlG bedensel faaliyetten bagimsiz, onu canlandiran
bir kaynaktir.

Cocugun, sirf ayaklari Gzerinde duramadigindan ya
dahareketlerini koordine etmekten aciz oldugundan yo-
la cikip, kaslarinin zayif olduguna hilkmetmek yanlistir.
Yeni dogmus bebek, ayaklarini oynatmayi istedigi siire-
ce hi¢ de aciz degildir. Sit emme ve yutma, yiksek dizey-
de bir kas koordinasyonu gerektiren girift islemlerdir.
Gene de cocuk, dogusta, 6bur hayvanlar gibi bu islerin
Ustesinden gelebilmektedir. Ama, diger hareketlerde do-
ga, cocugu icgudilerinin sert buyruklarina uymaktan
bir siire icin 6zgur kilmistir. Kaslar biyudikge,-giclen-
dikce onlari koordine edecek bir istem buyrugunu bekle-
meye baslar. Cocuk, sade insan tlrinin bir Uyes olarak
degil, ayni zamanda bir kisi olarak gelisir. Erge¢ konus-
maya ve dik durmaya baslayacagini hep biliriz ama, bi-
tin bunlan yaparken de kendi 6zel kisiligini ortaya ko-
yacaktir.

Hayvan yavrularinin olgunlastiklarinda nasil ola-
caklarini daha bastan biliriz. Ceylan, hafif ve ayagina tez
olacaktir. Fil, hantal ve agir; kaplan, azgin; tavsan ise,
urkek bir otobur.

Ama insan, her sey olmaya kaadirdir. Cocukken ki
caresizligi, sonradan sahip olacagl belirgin Kisiliginin
kaynagidir. Su andaki dile gelmemis ses, bir giin elbet di-
le gelecektir. Amahangi dilde konusacagini simdiden bi-
lemeyiz. Bunu, cgevresindekileri dinleyerek isittigi sede-
ri, ilk heceleri ve sozcikleri var guclyle taklit ederek 6g-
renecektir. Cevresiyle iliski halinde kendi isteminden
yararlanarak cesitli yeteneklerini gelistirecek, bdylece
bir bakima kendi kendini yaratacaktir.
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Filozoflar, cocugun dogumdan sonraki bu caresz ha-
line, oteden beri dikkatlerini takmiglarsa da, simdiye
dek ogretmenlerle hekimler bununla pek ilgilenmemis-
lerdir. Bilingaltinda gizli yatan birgok sey gibi, ¢cocugun
bu hali de 6nemsenmeye degmez sayilmistir.

Oysa bu tutum, cocugun ruhsal yasamini tehlikeye
atmistir. Cunkd bu yuzden sade ¢ocugun kadarinin isle-
medigine degil, ayni zamanda ¢ocugun da ¢caresiz, atil ve
kendine 6zgi bir ruhsal yasamdan yoksun olduguna
inanmistir. Buna dayanarak yetiskinler cocugun kendi
ellerine baktigini ve ancak onlarin yardimi ve ¢abasl sa-
yesinde canlanabildigim, harekete gegebildigim sanir ol-
muslardir. Yaptiklari yardimlari kisisel bir sorumluluk
sayip, kendilerini ¢cocuklarin yaraticilari ve gocugun ruh-
sal yasaminin kuruculari bellemislerdir. Verdikleri
ogutler ve buyruklarla ¢ocugun zeka ve isteminin gelis-
mesine disardan Onayak olabileceklerini sanmiglardir.

Oysa c¢ocuk, kendi Kisiliginin anahtarini 6zinde
sakladigina ve gozetilmes gereken bir gelisme plani ve
yasalari olduguna gore, butlin bunlar ¢ok nazli gugler ol-
sa gerektir. Yetiskin, bunlari zamansiz midahaleleriyle
orseler, yavas yavas ve gizlice gerceklestirilmelerini 6n-
ler. Ezelden beri insanlar, dogal yasalara midahaleleri
ylzinden, cocuklar icgin cizilmis tanrisal plani bozmus-
lar, doganin insanoglu icin 6ngdrdugl gelismeyi baltala-
mislardir. insanoglunun bugiin karsilastigi baslica so-
runlardan biri, su gercegi anlamakta gosterdigi aczdir:
Cocuk, agiga vuramasa da aktif bir ruhsal yagami vardir
ve bu i¢ yasami uzun bir slirede ve gizlice bitinleyecek-
tir.

Cocuk, karanlik bir zindandan i1siga ¢cikmaya, dog-
maya, blylmeye savasan bir canli gibidir. O hantal vU-
cudunu, isteminin sesyle uyandiracak, onayavas yavas
can verecektir. Ve bitin bu agir ve sirekli savas boyun-
ca, sanki karanligin kékinde gizli, kocaman, dev bir var-
Ik Gstine atilmaya hazir beklemektedir.
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Bu gelisme icin hicbir hazirlik yapilmadigi gibi, onu
bekleyen, karsilayan, nasil bir sey olacagini merak eden
kimse de yoktur. Tersine bir stirti engelle karsilasir.

Bu dénemde cocuk, kendi 6zel cevresine muhtag bir
ruhsal embriyondur. Nasil bedensel embriyon, i¢cinde bi-
yuyebilecegi bir dol yatagina muhtagsa, ruhsal embriyon
da oyle, sevgiyle 1sinmig, besinle donanmis, ona kucak
acacak bir dig ¢cevreye muhtagtir.

Bu hakikat er ge¢ anlasildiginda, yetiskinler, ¢ocuk-
lara karsi tutumlarini degistireceklerdir. Clnku, g¢ocugu
bicimlenmekte olan ruhsal bir varlik olarak gérmek biz-
leri yeni sorumluluklara itecektir. Bir oyuncaga benze-
yen, Uzerine titredigimiz, bu el kadar varliga sevgi gozle-
rimizle baktigimizda, Latin sairi Juvenalisin su dizesini
daha iyi kavrayacagiz: "Saygilarin en blyiguni cocuga
borcluyuz."

Cocugun Kisiliginin olusmasi, hi¢ gbze carpmayan
bir cile donemidir. Hicbir canli yaratik, yeteneklerini ha-
rekete gecirmek ve dizene sokmak icin kendi istemini
zorlayan cocugun o ylreginden bir parca koparcasina
duydugu coskunlugu duyamaz herhalde. Bilince varmis,
varmamis nazli yasam, duyulari sayesinde cevresiyle
iliskiye girmekte ve bitip tikenmez bir 6zgerceklestirme
¢abas icinde, incecik kaslariyla o cevreye uzanmakta-
dir.

Cevre ile birey, yani ruhsal embriyon arasinda bir
aligveris vardir. Birey, cevre icinde yogrulur ve olusur.
Cocuk, cevresyle adim adim anlasmaya varir. Ve bu yol-
daki cabalari, kisiliginin butinlesmesine yol acar. Bu ya-
vas ve adim adim ilerleyen eylem, hi¢c durmadan kendi
egemenligini gdzaltinda tutmasi gereken, bir yandan ha-
reketsiz kalmamaya dikkat eden, 6te yandan hareketle-
rinin mekaniklesmesini 6nleme zorunda olan ruhun, bu
is icin gerekli aracglari zaptetmesiyle gerceklesir. Ruh
her an kumandayerinde durmalidir ki, sabit icglidulerin
ydnetimi altinda bulunmayan hareketler bozulup, an-
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lamsizlasmasinlar. Bunu 6nlemek icin harcanan caba-
nin bitip tikenmez ruhsal bigimlenme siirecine katkisi
blyuktir. Embriyon cocuga, ¢ocuk insana donusurken,
kisilik kendi 6z cabalariyla bicimlenmis olur.

Aslinda anayla babanin ¢ocugun yasamina temel
katkis nedir? Baba, gorinmez bir hiicre saglar. Anaise,
bir baska tek hiicreden gayri, bir de o déllenmis yumurta-
ya sonunda geligkin bir ¢ocuk olabilmes igin gerekli canli
cevreyi sunar. Anayla babanin ¢ocugu yaptigini Syle-
mek yanlistir, isin dogrusu, "Cocuk, insanoglunun baba-
sidir.”

Cocugun bu gizli ¢abasini kutsal bellemeli, belirtile-
rini sevingle karsilamaliyiz. Cunki bireyin gelecekteki
kisiligi, bu yaratici dénemde belirlenmektedir. Onun igin
de cocugun ruhsal ihtiyaglari bilimsel olarak incelenmeli
ve onun igin elverisli bir gevre hazirlanmasina calisiima-
hdir.

Bizler hi¢c kuskusuz, ilerleyecek olan bir bilimin
emekleme asamasindayiz. Bu bilim sayesinde insanlar,
buylk c¢abalar harcayarak, insanoglunun gelismes sr-
rini gozeceklerdir. Yeter ki kendilerini bu ise versinler.

45



7. RUHSAL GELISME

DUYARLILIK DONEM LERI

Ufacik bebegin duyu algilari, daha heniiz dis belirti-
leri 99z konusu bile degilken, onun ruhsal gelisimini bas-
latir.

Gelisme, gizlilik icinde yer aldigindan bu gelisme-
nin, szgelimi konugmabakimindan, varolmadigini di-
sinmek yanlistir. Bu, adeta, dis organlari hentiz gelis-
meden cocugun konusma yetenegi oldugunu sdylemekle
birdir; cocukta varolan, dil 6grenmeye kars! bir egilim-
dir. Insanoglunun zihinsel yasaminin biitiin ébir gori-
numleri icin de gecgerli olan bu tanimlama, ¢ocukta bir
ruhsal diinya yaratmaya yonelik yaratici bir icgtida, ak-
tif bir glic oldugunu gosterir.

Bu nedenle, "Duyarlilik dénemleri" olarak adlandir-
digimiz olgu, ¢ok ilging bir gelismedir.

Blylimeden ve gelismeden 5z ettigimizde, disardan
secilebilen bir olguyu kastediyoruz. Oysa, bllyimenin i¢
mekanizmasl ancak son zamanlarda kesfedilmis olup,
hala da geregince anlasiimis degildir. Cagdas bilim, bu
bilgiye erisebilmemiz icin iki ara¢ sunmaktadir. Bunlar-
dan biri, bedensel biyimeyle ilgli salg bezleriyle i¢ sal-
gilarin incelenmesidir. Cocugun saglhigl ve bakimi baki-
mindan blydk énem tasidigi icin bu, ilgiyle karsilanmis
bir bulustur. Oburu ise, gocugun zihinsel gelismesinde
yeni bir anlayisa yol acan, "Duyarlilik donemleredir.
Hollandali bilgin Hugo de Vris, hayvanlarda bu duyarli-
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lik donemlerini daha 6nce bulmussa da, biz okullarimiz-
daki cocuklarda da bunlarin goruldugini ve 6gretimde
kullanilabilecegini ortaya koymustuk. Bir duyarlilik d6-
nemi, bir yaratigin bebeklik hali ve bllylime sireci icin-
deyken elde ettigi 6zel bir duyarligailiskindir. Gegici bir
vergidir ve bir 6zgll yetenegin elde edilmesyle sinirlan-
dirilmistir. Bu yetenek ya da karakteristik elde edilir
edilmez, duyarlilik da kaybolmaktadir. Bir canlinin her
06zgul karakteristigi iste bu gegici gudi ve gi¢ sayesinde
elde edilir. Demek ki bllyime kalitsal ve 6nceden tasar-
lanmig, ne oldugu belirsiz bir buyruga degil, devresel ya
da gecici icgudilerin 6zenle yonettigi ¢abalara dayanir.
Bunlar, o turiin yetiskinlerinde gorulen faaliyetlerden
farkll ve belirlenmis bir faaliyet ¢esidine yonelik bir gudu
olusturmak gorevini yuklenirler. Vris, bu duyarlilik dé-
nemlerine ilkin boceklerde rastladi. Bunlarin gegirdigi
cesitli degisimler, kolayca gozlemlenebilen gelisim asa-
malarina paraleldir.

De Vrisin verdigi 6rneklerden biri, siradan kelebe-
gin tirtihydi. Tirtillarin hizla blyuduklerini ve bitkileri
mahvedecek derecede obur olduklarini biliriz. De Vrisin
inceledigi tirtil ise, varliginin ilk ginlerinde iri yaprak-
larla degil, sadece dal ucglarindaki tomurcuklarla bede-
nen bir cinsti.

Disi kelebek, icgidusel olarak, yumurtalarini secti-
§i agacin gdvdesyle dallarindan birinin emin ve gdzden
irak bir késesine birakir. Kabugunu kirip ¢iktiginda tir-
tillarabedenmeleri icin muhtag oldugu taze yapraklarin
Ustlerindeki dalin ucunda oldugunu kim haber verecek-
tir? lsik... Tirtil 1s1g3a alabildigine duyarhidir. Isik onu
cezbeder, biyller. Bu ylzden ufacik kurtlar isigin en bol
oldugu dal ucuna dogru yavas yavas ilerlerler ve orada
taze yapraklarin arasinda, o korkung oburluklarini gide-
recek besini bulurlar, isin ilging yani, tirtil daha baska
besinler yiyebilecek kadar olgunlasir olgunlasmaz, isiga
karsi duyarliligini yitirir, icgida kérlenir, tikenir. Bu
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duyarhilik doneminin yararliligi bitmistir, tirtil yeni de-
neyler ve yeni yasam gerecleri pesinde baska yollar bo-
yuncayurimeye baglamistir. Kor olmus demek degil ta-
bii bu. Sadece bundan bdyle isiga karsI kayitsizlik pey-
dah etmistir. Derken bu doymak bilmez tirtil, bir an igin-
de bagka bir duyarliligin gudusiiyle orug tutan bir Hint
fakirine donuslr. Bu perhiz siiresince kendis icin bir ge-
sit lahit kurar, 6lu gibi icine yatar. Adinda alabildigine
faaldir ve mezarindan ciktiginda kanatlarla donanmis,
isth igil, piril piril bir yetigskin yaratik olacaktir.

An dirfes de buna benzer bir asamadan gecer. Her
disi kralicelesir, ama siirii sadece bunlardan birini seger.
Isciler onun igin, kralige-ari bal ya da bal6zii denilen 6z
besini hazirlarlar. Bu sultan soleniyle beslenen seckin
sirfe, toplulugun kralicesi olur. isci arilar kraliceyi sec-
mede birazcik gecikecek olsalar, kralice adayi, kralice ol-
mayacaktir, ¢iinkl o arada korkunc istahini yitirdigin-
den bedeni kralice olabilmes icin gerekli ene, boya ulasa-
mayacaktir.

Bu drnekler, cocugun gelisiminde 6lum kalim énemi
tasiyan bir etkeni kavramamiza yarayacaktir. Cocugun
icinde, onu sasilas faaliyetlere iten bir gudu vardir. Bu
guduler izlenmedikleri takdirde, ise yaramaz ve battal
olurlar. Yetiskinlerin bu birbirlerinden farkli haller ve
asamalar tzerinde hicbir etkileri yoktur. Ama ¢ocuk, du-
yarlilik déneminin buyruklarina gére davranamayinca,
dogal bir fetih olanag! bir daha geri gelmemecesine yite-
cektir. Cocuk, ruhsal gelisimi boyunca gercekten akil al-
maz fetihlere girisir. Belki de mucizenin hi¢ durmadan
gozlerimizin 6ninde yer aligindan dolayidir ki, bunu ka-
niksayip gérmezlikten gelir olmusuzdur. Acaba bir hig-
ten baglayan cocuk, capragik dinyaya nasil ayak uydu-
rabilmektedir? Nasil olur da nesneleri birbirinden seger,
hangi harika carelerle, 6gretmensiz gerecsiz, sirficinden
geldigi icin, seving icinde ve usang nedir bilmeden yasa-
yarak en hurda ayrintisina kadar bir koca dili belleyebi-
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lir? Oysa bir yetigkin, kendini yeni bir cevreye uydura-
bilmek, yeni bir dil 6grenebilmek icin mutlakayardima
muhtagctir. Istedigi kadar calissin, didinsin, gene de o ya-
banci dili bir cocugun anadilini 6greniste eristigi kusur-
suzlukla belleyemeyecektir.

Cocuk bu duyarlilik doneminde, kendini gcevreye uy-
durup, yeni fetihler ve basanlar kazanmayi 6grenir. Bu
donemler, iceriyi aydinlatici bir 1sik demetine ya da ener-
ji saglayan bir bataryaya benzer. Cocugun dis diinyaile
Ozellikle yogun bicimde temasa gegmesini saglayan iste
bu dedigimiz duyarhliktir. Bu donemlerde her sey kolay-
dir. Yapilamayacak sey yoktur, yasam bastanbasa cos-
kunluktur. Her ¢caba, glicliniin biraz daha artmasini sag-
lar. Ancak amaca erisildikten sonra tizerine yorgunluk
ve kayitsizlik ¢oker.

Bu ruhsal tutkularin biri tikendi mi, bir baskasl
alevlenir. Bdylece cocukluk sasmaz bir ritmle bir basan-
dan 6bdrine kosar. Cocugun mutlulugunu, sevincini
saglayan da budur. Iste, ruhun bu hayirli ocaginda ya-
nan atesle insanin ruhsal diinyasl bitunlenir, yaratilir.
Ote yandan, duyarlilik dénemi sona erince, zihinsel za-
ferler, dusiince siregleri, gonilll cabalar ve arastirma
hevesiyle kendini gosterir. Kayitsizligin donuklugu git-
mis, yerini ¢alismanin getirdigi o mutlu yorgunluk al-
mistir. Iste bu, gocuk ve yetiskin ruh yapilan arasindaki
baglica ayrimdir. Cocuk, dogal fetihlere girisisindeki o
sasirtict atilimini saglayan bir i¢ yasantiyla donanmis-
tir; amabu, duyarli devresinde ¢abalarinakars! dikilen
bir engelle yuz yize geldi mi, sarsilir, kisiligi orselenir,
carpilir. Bu, Uzerinde ha@labilgimiz kit olan, oysa gocugu-
muzun yetigkinliginde acisini ¢ekip durdugu ruhsal bir
sakatliktir.

Simdiye dek bu ¢esit bir gelisme, yani bu 6zgil ka-
rakteristiklerin elde edilmes sireci aklimiza gelmemis-
ti. Gene de deneylerimize dayanarak, cocuklarin faali-
yetleri dis engeller tarafindan durduruldugunda, sert ve

cocuk egitimi 49/ 4



yikkin tepkiler gostermeleri dikkatimizden kagmamisti.
Bu tepkilerin nedeni bilinmedigi icin, adi-esasi olmadig|
ve sirf bizim kendisini yatistirma cabalarimiza ¢cocugun
diren¢ gostermesinden ileri geldigi sayilmisti. "Kapris",
"huysuzluk", "tutturmaca" sdzcikleri pek az ortak yani
olan bir alay olay: dil ? getirmek icin kullanilir. Biz, "kap-
rigdli* sozclgind belirli bir nedeni olmadan inat¢i ya da
mantiksiz davrananlar icin kullaniriz. Ote yandan baz
huysuzluklarin giderek agirlagabildigini de gormekte-
yiz. Bu da gosteriyor ki, ortada etkisini strdiren, bizim
de henliz devasini bulamadigimiz bir illet vardir.

So6zund ettigimiz duyarlilik dénemleri, bu ¢ocukca
huysuzluklarin kaynaklarini epeyi aydinlatabilirse de,
hepsini birden agiklamasini beklemeyelim. Clunkil i¢ ¢ca
tismalarin gerisinde ¢esitli nedenler yatmaktadir; ve bir-
cok tutturmacinin yanhs tedaviyle agirlastirilan eski
sapmalarin sonucu oldugu malumdur. Duyarhlik d6-
nemlerinin i¢ catismalariylailiskili huysuzluklar gecici-
dir, duyarlilik donemlerinin kendileri gibi. Bu dénemler-
de edinilen davranislar, cocuk Uzerinde kalici izler birak-
mazlar, ama 5z konusu ihtiyag karsilanmadiginda, ruh-
sal olgunluga erismeyi olanaksiz kilmalari bakimindan
zararlari dokunabilir.

Duyarlilik donemlerinin huysuzluklari, doyurulma-
mis bir ihtiyacin belirtisidir. Bir tehlike kargisinda bulu-
nusun ya da islerin yolunda olmayisinin uyaricisidir. ih-
tiyac giderilir giderilmez, tehlike dnlenir 6nlenmez, sli-
nir giderler. Zaman zaman c¢ocuklarda adeta, hastalik
belirtisne benzer bir kizisma halinden hemen sonra bes-
layan siikinet ve huzur donemleri gorulur. Oyleyse, her
cocuk kaprisinin gerisindeki nedeni arastirmali, "nede-
nini bilmiyoruz" deyip bosvermemeliyiz. Clnkl nedeni
bulundugunda, cocugun ruhunun tilsimli derinliklerine
isleyebilir, cocugu anlamaya, ¢ocukla anlasmaya bagla-
yabiliriz.
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DUYARLILIK DONEMLERININ
INCELENM ESI

Cocugun ruhsal yénden bir varlik haline gelmesinin
ve duyarlilik dénemlerinin incelenmesi, ¢ocugun gelisi-
mine 6n-ayak olan ¢esitli organlarin islemesini gérme-
mize yarayacak bir kesif ameliyesine benzetilebilir. Bu
sayede goruyoruz ki, ¢ocugun gelisimi ne rastlantisal bir
olaylar dizisdir, ne de dis gudulerden ileri gelmedir. Bu
gelisim, gecici duyarliliklar tarafindan yonetilmektedir,
yani belirli yeteneklerin elde edilmesine iliskin gecici gu-
dulere dayanmaktadir. Bu olgu bir dis ¢cevrede yer al-
maktaysa da, bu gevre bir neden olmaktan cok bir vesle-
dir ve gorevi ruhsal gelisim igin gerekli olanaklari sagla-
maktan ibarettir; tipki fiziksel ¢cevrenin gorevinin bede-
nin gelisimi icin besin ve hava saglamak oldugu gibi.

Cocugun cesitli i¢ duyarhiliklari, karmasik cevres
icinden kendisi i¢in yararli ve gerekli olani segmesine -
verir. Cocugun bazi seylere duyarli, digerlerine karsl ka-
yitsiz kalmasina yol acar. Cocukta belirli bir duyarlilik
uyaninca, adetabazi seyleri aydinlatip, bazilarini daka-
ranlikta birakan bir 1s1k gibi, diinyayr o amagladig! yete-
neklerin diinyasi halinde sinirlar. Bu, sadece belirli ko-
num, ya da nesnelere karsi duyulan yogun bir istekten
ibaret degildir. Cocukta bu nesneleri gelisimi icin kul-
lanma bakimindan essiz bir gizli gic¢ vardir. Cunki bu
duyarlilik dénemlerinde kendini ¢evresine uydurma, ya
da artan bir kolaylik ve sekmezlikle hareket edebilme g-
bi kokl birtakim ruhsal ayarlamalari gergeklestirmek-
tedir.

Cocukla cevres arasindaki bu duyarlikli iligki, cocu-
gun ruhsal gelisimini olanca guzelligiyle sarmalayan o
esrar perdesini aralamada buyik hizmet gorecektir.

Bu harikulade yaratici faaliyeti s6yle dusleyebiliriz:
Bilingaltindan kopup gelen canli heyecanlar, diziler ha-
linde cevreyle iligskiye gegip, cocugun bilincini olusturu-
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yorlar, ilkin karigiklik icinde, derken ayrintilara giriyor-
lar, sonunda dayaratici faaliyete geciyorlar. Ornegin, dil
ogreniminde ¢esitli seder, ¢ocugun kulagina karmakari-
stk dolusurken, birdenbire bu sederin arasindan bazila-
r secilmeye basliyor, bilinmeyen bir dilin agik-segik te-
laffuz edilisi gibi. Heniiz distinceden yoksun ruh, dinya-
sini senelten bir ¢esit musiki duymaya basliyor. Cocuk,
iliklerine kadar dikkat kesliyor, amayalnizca bu sederi
desgil, kendi haykiriglarinda da titresenleri izliyor. DU-
zenli bir harekete, ritme donusen bu seder, giderek, tit-
resim tarzini da degistiren bir uyum ve buyruk kazani-
yorlar, iste bu, ruhsal embriyon icin yeni bir yasam done-
mini haber verir. Simdiki anin Gzerine yogunlasmis bir
yasamdir bu. Kugtcik varligin gelecekteki sanli basari-
lar baglamak Uzeredir.

Yavas yavas cocugun kulagl degisik sederi ayirdet-
meye, 0 zamana dek sade siit emmekte kullandig dili ye-
ni bir canlilikla oynamaya baslar. Artik cocuk i¢ titre-
simleri duymaya yonelir. Adeta dayanilmaz bir gidiye
yonetilircesine, bogazini, yanaklarini, dudaklarini his-
seder. Bu titresmeler ¢ocukta alabildigine hognutluk
uyandirmakla birlikte, hentz belli bir ise yaramazlar.
Cocuk bacaklarini germekle, yumruklarini sikmakla,
basini kaldirmakla ve yaninda konusanlara déntp gozle-
rini dudaklarina dikmekle, duydugu zevki agiga vur-
maktadir.

Cocuk bir duyarlilik déneminden gegcmektedir: Ya
sadigl bu icsel dram, bir sevgi dramidir. Ruhunun gizli
koselerinde blyuk bir gercek ortaya ¢cikmakta, kimi za-
man batdn varligini buyrugu altina almaktadir. Algak-
gobnullb bir sessizlik igcinde yilruttlen butin bu faaliyet-
ler, cocuga dGmri boyunca mutluluk verecek yetenekler
kazandirmaktadir.

Cocugun cevres i¢ ihtiyaclarina uydugu siirece, bi-
tan bunlar sessizce ve hi¢ dikkati cekmeden olup biterler.
Sozgelimi, dil 6grenmede, basarilarin bu en c¢etininde,

52



cocugun duyarlilik dénemi farkedilmez bile. Cocuk, ko-
nusmalariyla onun gelisimi icin gerekli gerecleri sagla-
yan insanlarla gevrilidir. Cocugun duyarlilik dénemini
aciga vuran tek sey, kendisine agik-segik, kisa kisa $z-
cuklerle hitap edildigi zaman, yiziinde beliren giilimse-
me ve sevingtir. Yada aksamlan yetiskinlerden biri, ayni
SOz Ust Uste tekrar etmecesine ninni okumaya basladigi
zaman, duydugu mutluluk ve huzuru ytzinden okuya-
biliriz. Bu zevk saganag! icinde bilin¢ diinyasindan ayri-
lip uyku diinyasina dalar. Cocuga oksayici sbzlerle ses
lenmemiz bundandir. Karsiligindayasam dolusu bir gi-
Iimseme bekleriz hep. Onun igindir ki, oldum bittim
analar, nineler kendilerinden bir ninni, yadamasal bek-
leyen bebeciklerin yanina kosarlar.

Cocuktaki yaratici duyarliliklarin elle tutulur belir-
tileri bunlardir. Belki dahabelirgin, amahi¢ de olumlu
olmayan belirtiler de vardir. Bunlar ¢ocugun i¢ islerini
kostekleyen bir engel belirdigi zaman ortaya cikar. Biz-
ler, bu umutsuz yakinmalara, "huysuzluk" der gecgeriz.
Oysabunlar, aslinda, bir i¢ rahatsizligin, gerilim yara-
tan bir duyumsuzlugun belirtileridir. Bunlar ruhun ken-
dini savunmak, kendini engellere karsi korumak igin
gosterdigi cabalardir.

Huysuzluk, amacsiz ve delice hareketlerle kendini
gosterir. Cocuga biinyesel, patolojik bir neden olmaksi-
zin birden basan humma ndbetlerine kiyaslanabilir bu.
Biliyoruz ki, cocuk, bir yetiskini zerre kadar tedirgin et-
meyecek sudan nedenlerle hasta dusebilir, atesi yiksele-
bilir, ama gocugun atesi kolayca yukseldigi gibi, kolayca
da dusecektir. Ayni sekilde, ruhsal dizeyde de, cocugun
olaganusti duyarliligindan 6tdrd, ayni oranda bir dig
neden olmaksizin alabildigine agir huzursuzluk ve ra-
hatsizlik nébetlerine tutulabilmektedir. Bu tepkiler, 6te-
denberi dikkati ¢cekmistir. Nitekim, ¢cocugun dogusun-
dan itibaren huysuzluklan, tutturmacalari insan tabia-
tinin sapikhigina kanit sayilagelmistir. Ama her islevsel
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rahatsizlik, islevsel bir hastalik sayildigina gore, ruhsal
rahatsizliklari da islevsel hastaliklar olarak bellemek
gerekir. Cocugun ilk huysuzluklari, ruhunun ilk hasta-
liklaridir.

Bu huysuzluklar, insanlarin dikkatini cekmistir,
¢unki patolojik haller dogal hallerden ¢ok daha belirgin-
dir. Baris, huzur, mesele ¢cikarmaz, kafayormaz; diizen-
szlik ve kargasadir baglara tebelles olan. Doganin yasa-
lari degil, bu yasalardan sapmalar gdze ¢arpar. Bu ne-
denledir ki, yasamin yaratici faaliyetleriyle ilgili dis be-
lirtiler kimsenin dikkatini cekmez, yasamin yaratma ve
surdirme iglevleri gbzden irak kalir.

Insanlarin imal ettigi nesnelerin basina gelen, canli
varliklarin da bagina gelir. Nasil mallar yapilir yapilmaz
hemen dukkan vitrinlerini boylar, kimse bunlari Greten
fabrikalara, isliklere gitmezse, viicudumuzda gorev alan
cesitli organlarin isleyisi de kimsenin ilgisini gekmez. Bu
organlarin yizi suyu hirmetine kisinin kendis bile, on-
larin muazzam giriftliginden habersizdir. Doga kendini
acigavurmadan, davul calmadan calisir. Cesitli gliclerin
bu uyum icindeki dengesine de biz, "saglik" ya da "nor-
mal hal" deriz zaten.

Bir hastaligin en kicik ayrintilarini bile gbzden ka-
cirmayiz, ama saghigin harikalarina bosveririz. Ta ilk-
caglardan beri hastaliklar bilinegelmis ve tedavi yollari
aranmistir. Tarih-6nces insanlar, iskelet kalintilarin-
dan anladigimiza gore, ameliyati biliyorlardi. Misirlilar-
la Yunanlilarin tip bilimini kurup gelistirmelerine karsi-
lik, i¢c organlarin isleyisiyle ilgili bilgilerimiz hep yenidir.
Kan dolasiminin kesfi, onyedinci yiizyildadir ancak. In-
san vicudunun ilk tegrihi 1700'de yer almistir. Patolojiy-
le ilgilenis, hastaliklara duyulan merak, dolayli da olsa,
sonunda yavas yavas fizyolojinin sirlarina, normal islev-
lerin kesfine ve anlasiimasina yol actl.

Oyleyse, cocuklarin ruhsal hastaliklariyla hasir-ne-
sir olunmasinakarsilik, cocuk ruhunun normal isleyisiy-
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le bu kadar az ilgilenilmesinde sasilacak bir sey yok. He-
le kendilerini gizlice ve yavas yavas gelistiren ruhsal is-
levlerin cetrefilligini ve niceligini gz 6nunde tutarsak,
bunu dogal karsilamamiz gerekir.

Cocugayardim edilmezse, cevres hoslanirsa, ruhsal
yasami surekli bir tehlike icine dusecektir. Cocuk, genis
ve genel anlamiyla diyebiliriz ki, insanligin 6ksiz ve ye-
tim varhgidir. Her turla tehlike ve kotultge agiktir. Ken-
di ruhsal gelisimi icin bir basina savas vermektedir ve bu
yolda yenilgiye ugramasi beklenmedik bir sonug¢ olmasa
gerektir. Yetiskinler, isin icindeki gticlerin ne oldugunu
bile bilmediklerinden yardima davranmazlar. Hele yer
almakta olan mucizeden busbutin habersizdir; disariya
ses etmeden olusan bu yaratici ¢caba onlari irgalamaz.

Ama cocugun ruhsal gelisimine kayitsiz ve kor kala-
mayiz artik. Daha ilk anlardan baglayarak yardima kos-
mallyiz. Bu yardim, ¢ocugu bicimlendirmek, yogurmak
olmayacaktir elbet. Doga zaten bu gorevi yerine getir-
mektedir. Bize dugen gorev, bu gelisimin dis belirtilerine
ozenli bir saygl ve dikkat gostermek ve cocuga bicimlen-
mes icin kendi bagina saglayamayacag! gerekli araglari
sunmaktir.

Saglikli bir cocugun sirri, sakli enerjilerinde yattigi-
nagore, kisisel rahatlik ve hastaliklardan ileri gelen ruh-
sal gelisme sakatliklarinin yol actigi ayarsizliklarin bol-
lugu bizi hi¢ sasirtmamalidir. Cocuk bakimi kurallari
henlz bilinmezken, ¢ocuklar arasinda 6lim oranlan ina-
nilmayacak kadar yuksekti, ama bu, fecaatin sadece bir
yaniydi. Sag kalanlar arasinda da bir alay kor, rasitik,
bir alay topal ve kétirim vardi. Cogu, verem, clizam ve
siraca gibi bulagici hastaliklara kargi olanlari direngsiz
kilan beden bozukluklarindan ve organik zafiyetlerden
sikayetciydiler.

Simdi ise, ¢cocugun ruhsal gelisimini glivence altina
alacak bir plandan yoksunuz. Cevremizde onu koruya-
cak, kollayacak hichir sey yok. Ruhsal bir uyum yaratina
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istegini kivilcimlandiran gizli islevierden bile habersi-
ziz. Duzenszlik ¢esitli sakatliklara, korlUge, zafiyetlere,
gelisme yetersizliklerine ve 6lime yol agiyor. Gurur, ikti-
dar hirsi, aggozlulik, ofke gibi kusurlari saymiyoruz bu
arada. Sozlerimde hicbir abartmayok, gercesi anlatiyo-
rum. Yillar 6nce, ¢cocugun bedenini tehdit eden tehlikele-
rin dahabuyukleri su anda ¢cocuklarin ruhunu tehdit al-
tinda tutmaktadir. Baslangictaki ufak-tefek hatalar
sonraki yasamda tamir edilmez sapikliklara yol agmak-
tadir. insanoglu, kendine uygun olmayan bir cevrede de
blylyUp yetisebiliyor. Hakki olan cennetin diginda tu-
ketiyor 6mrana.

GOZLEMLERLE ORNEKLER

Ruhbilimciler duyusal uyarilara gosterilen ruhsal
karsiliklari belirlemek Gizere, cocuklardan motor tepki-
ler elde etmeyi sinadilar. Ama bu deneyler bebelerde
ruhsal bir yasamin varligini belirlemede basarisizlikla
sonuglandi. Oysaistedigi kadar ilkel olsun, gdonullli hare-
ketin 6ncesinde ruhsal bir yasamin varligl zorunluydu.

Duygu, ilk giidii yerine geciyor. Ornegin, Levine'in
hareketli resimlerle yaptig1 deneylerde saptandig gibi,
cocuk istedigi esyaya butln vicuduyla uzaniyor. Ancak
gelisip hareketlerini koordine edebildikten sonradir ki,
c¢esitli faaliyetlerini birbirinden ayirdedip, istedigi esya-
ya dogru sadece elini uzatmakla yetinebiliyor.

Bunun bir bagska 6rnegi: Karsisinda konusan yetis-
kinin dudaklarindan gozlerini ayirmayan dért aylik be-
benin, yetiskinin sesiyle ilgilendigi kendi dudaklarinin
hareketlerinden, 6zellikle bagini tutus biciminden belli
oluyor. Alti aylikken cocuk birkag belirgin hece denkles-
tirebiliyor. Amabu sederi ¢cikarmadan dnce, cankulagiy-
layetiskinleri dinlemis ve gizliden gizliye kendi konus-
maorganlarini harekete gecirmistir. Bu da hareketleri-
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ne canlilik saglayan bir ruhsal ilkeye sahip oldugunu
gosteriyor. Boyle bir duyarliligin varligi deneylerden de-
il, gbzlemlerden cikarilabilir. Bu ilk ¢aglarda ruhbilim-
<2l deneyler, enerjilerini bos yere harcattiracagi icin, ¢o-
cugun ruhsal yasami yolundaki ¢abalarina zarar verebi-
lir.

Cocugun ruhsal yasamini Fabre'in bocekleri gbzlem-
lemede kullandigl yonteme benzer bir yontemle gozlem-
leyebiliriz. Fabre bocekleri kendi dogal gevrelerinde isle-
riyle ugrasirken tedirgin etmeden gdzlemleyebilmek icin
bir kenara gizlenmisti. Biz de ¢ocugu duyulariyla dig
dinyadan bilingli izlenimler toplamaya bagladigi sirada
gbzlemlemeye girismeliyiz. Clnkl ancak o zaman yasa-
mi ¢evrenin zararina olmak lzere kendiliginden gelis-
meye baslamis sayilabilir.

Cocugayardim etmek isteyenlerimizin ince gbzlem-
lere, gosterisli yorumlaraihtiyaci yoktur. Yeter ki cocuga
yardim etmeyi gercekten istesin ve sagduyuyla donatil-
mig olsunlar.

Bu gdzlemin ne derece basit oldugunu anlamak igin
birkag 6rnek yeter de artar bile. Cocuk ayakta duramadi-
g1 icin hep sirtustl yatirilmasl gerektigine inanilir. Co-
cuk ilk izlenimlerini ¢cevresinden derleyecektir, yani sa-
de yerylzinden degil, gokylziinden de. Oysa goge bak-
masina olanak taninmaz. Sadece yattigl odanin o tekdi-
zeli, beyaz tavanini seyretmesine izin verilir. Merak icin-
deki ruhunu bedeyecek seyleri gormes gerektigi akla
gelmez. Bazi yetiskinler cevresinin tekdizeligini gider-
mek icin bir seyler gerektigi kanisina varirlar. Cocugun
basi Uzerine iple top, ¢can gibi seyler asarlar, durup durup
sallarlar. Cocuk, ¢cevresinden imgeler derleme tutkunlu-
gu icinde, bu sallanan nesneyi gozleriyle izler. Oysa cocu-
gun yapay durumuyla 9z konusu nesnenin tekdiizeli ha-
reketi, ana-babanin bu s6zim ona yardimini bosa ¢ikar-
digi gibi, bebenin cabalari da dogal olmaktan uzaktadir,
bu yiizden de zararhdir.
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En iyid, bebeyi hafifce meyilli bir yere koymaktir,
boylece cevresinin tumini gz altinda bulundurabilir.
Dahadaiyid, oncagizi bahceye ¢ikarmaktir, ki gicekleri,
nazli nazli salinan bitkileri gorebilsin.

Cocugu ayni yere bir kez degil, birkag sefer ¢cikarma-
I ki, ayni seyleri gbre gore onlari tanisin, degisik durum-
larini kavrasin, canli nesneleri cansizlardan ayirdedebil-
sn.



8. DUZEN

Cocugun diizene kargl son derece duyarlikli oldugu
asama, onemli oldugu kadar esrarli bir asamadir. Bu du-
yarlilik, cocukta bir yasindayken baslar. iki yasina dek
sirer. Cocuklarin dogalari geregi dizensiz olduklarina
inanilagelindigi icin, dis diizene yonelik bir duyarlilik
asamasl gecirmesini garipseyenler olabilir.

Cocuk, bir kentte, yetigkinlerin her ne sebeptense
boyuna kosustuklari bir cevrede, neden oraya kondukla-
rini bilmedigi esyalar ortasindayasarken, bu s6zinu et-
tigimiz duzen duyarliliginin su yiziine ¢cikmamasinda
sasilacak bir sey yok. Boyle bir diizen duyarliligl asamasi
gegirirken, icinde yasadigl duzensizlik, gelismesini en-
gelleyici ve anormalliklere yol agici olabilir.

Cocuk ruhunda onu seven yetiskinlerin bilmedigi
derinlikler vardir. Gormusuzdir hep, cocuklar, durup-
dururken aglamayabaslarlar, avutmak icin ne yapsaniz
bostur. Bu bile, gocugun karsilanmasi gereken gizli ihti-
yaclari olabileceginden kuskulanmamiza elverir sani-
rm.

Cocugun duzenekarsi bir duyarhligl oldugu dahailk
aylarinda secilebilir. Her seyleri yerli yerinde géormekten
duyduklari seving ve coskunluk bunun kaniti sayillsaye-
ridir. Tlkelerimize uygun olarak gbzlem yetenegini ka-
zanmis kimseler, bunu kolayca farkederler. Ornek mi is-
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tediniz? Bildigim bir dadi, baktigi cocugun eski bahce
duvarlarinin harcina nasilsa karismis beyaz bir mermer
parcasini goriince nasil sevinip, gullcukler sacgtigini far-
ketmis. Cocugun daha bes aylik ve oturduklari villanin
cicekten gecilmeyen bir bahceyle cgevrili olmasina rag-
men, bakicl, ¢ocuk arabasini her gin mermer tas pargasi-
nin oldugu yere géturup, orada durduruyormus. Cocuk-
taki keyfi gbrmeyin tabii.

Ama duyarlilik dénemi, |belki de cocugun karsilasti-
g1 engeller yuziinden cok daha belirgin hale gelebiliyor.
Huysuzluklarin ¢ogu, ola ki, bu duyarlilik ytiziindendir.
Bunun bir alay 6rnegi geliyor aklima. Alti aylik bir kiz
gcocugunun Oykusini anlativereyim: Gunlerden bir gin
bir kadin, bu kizcagizin bulundugu odaya girip, elindeki
semsyeyi masanin Ustline birakmis, ¢ocugun Gstline bir
tedirginlik gelmis, ama gdzu kadinda degil semsiyedey-
mis. Az sonra da aglamaya baglamis. Kadin, bebenin
semsyeyi istedigini sanip, yuzunde bir gilimsemeyle
getirip bebeye semsiyeyi uzatmis. Ama bebe feryada de-
vam ediyor, uzatilan semsyeyi eliyle itip, yaygaray! sir-
dirdyor. Cocugu yatistirmaya calismiglar ama néfile.
Busbutin azmis. Ne yapsinlar zavallicigl avutmak igin?
Tam o sirada bebenin dadisi, acayip bir sezgiyle masanin
Uzerinden semsdyeyi alip, bitisik odaya gotirmus. Cocuk
derhal sakinlegmis. Demek ki ¢ocugun rahatsizliginin
nedeni semsiyeymis, daha dogrusu semsiyenin masanin
Ustiine konmasiymis. Bir nesnenin yerli yerine konmayi-
sl, nesnelerin nasil diizenlenmes gerektigine dair gocu-
gun kafasinda yer etmig olan 6rnege aykiri dismus, boy-
lece bir direng ve rahatsizlik yaratmis.

Bir bagka drnek de dahabuyuk bir ¢cocuga ait. Gin-
lerden bir gin, N apoli‘de N eron magarasinin tinelini do-
lasan bir grup turistle beraberdim. Geng bir kadin, birbu-
cuk yaslarinda bir cocugu elinden tutmus stirtikltiyordu,
cocuk busbatlin yorulunca, anasl kucagina aldi. Biraz
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yurudu, bakti ki agir geliyor, cocugu yere birakti, sirtin-
daki ceketi c¢ikardi, koluna aldi, ¢ocugu yuklendi yeni-
den. Ama bebek aglamayabaslamisti, yaygarasi arttikca
artiyordu. Kadin yatistirmayakalkti, olmadi. O dazaten
yorulmus asabi bozulmustu. Obiir turistler yardima
kalktilar. Cocuk kucaktan kucaga dolasiyor, ama ¢iglig
dinmek bilmiyordu. Herkes turli saklabanlik yapiyor,
¢ocuksa bana misin demiyordu. Baktilar, faydas yok, ¢o-
cuk yeniden anasinin kucagina verildi. Bu arada ¢iglik-
lar busbiitin artmisti. Kimse ne yapacagini bilemiyordu.
Derken kilavuz, cocugu kapip kucagina aldi. Bu sefer ¢o-
cuk iyiden iyiye azdi. Katila katila aglamaya baslamisti.
Boylesine sert bir tepkinin psikolojik bir nedeni olmasi
gerektigini dusindam. Bdli ki, i¢ duyarlilik noktalarin-
dan birine tersdustlmustd. Bir deneyeyim, bakayim de-
dim. Ananin yanina gidip "tutayim ceketinizi de, giyin
Ustlintize" diyecek oldum. Yiziime hayretle bakti, scim
gibi ter iniyordu sakaklarindan clnki, gene de istegime
pekiyi dedi, ceketini sirtinaaldi. O zaman, iste, gocuk sa-
kinlesiverdi. Gdzyaglari, uluma, haykirmakesildi, "ce-
ket....omuz. ... . ceket ... omuz" diye mirildaniyordu ¢o-
cuk. "Beni sonunda anlayip ceketini omuzunaaldin" g-
bisine gulimseyerek, kollarini anasina uzatti. Bundan
sonra gurdltisiiz, patirtisiz tinelden ciktik. Cocugun
derdi suydu: Ceket dedigin, insanin kolunda degil, sr-
tindadurmaliydi. Bitin o bagirip ¢agirmanin nedeni bu
dizensizlikti, dizene aykirilikti.

Tanigl oldugum bir aile sahnesi var, o dailging. Ha-
fiften rahatsiz bir kadin, arkasinda iki yastik, koltuga
uzanmisti. Bir yasindaki kizi gelip bir masal anlatmasi-
ni istedi. Hangi ana hayir diyebilir bu istege? Hasta ol-
masinaragmen, kadin kisa bir masal anlatmaya razi ol-
du, cocuk blyik bir dikkatle dinliyordu annesini. Ama
bayag! atesi vardi kadinin, masali yanda kesmek zorun-
da kaldi. Ortada kalan bebek de aglamaya bagladi. Hiz-
metci kiz, koltuktaki yastiklari yatak odasina gétiirmeye
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davraninca, busbitin feryadi basti. Butlin bu yaygaray-
la adeta, "Bari yastiklari birak banal!" demek istiyordu.

Bebek, el Gstiinde, oksana, sevile anasinin yanina
goturdldd. Kadincagiz, masali yarida kestigi icin ¢ocu-
gun agladigini dusiinerek, hasta haline ragmen yeniden
masala bagladi. Ama ¢ocugun aglamasl dinmedi. Goz-
yaslari igcinde, "Anne, sandalye" deyip duruyor, bdylece
koltuktan kalkmamasi gerektigini anlatmaya calislyor-
du. Masallailgilenmiyordu artik. Annenin de, yastiklari-
nin dayeri degismisti. Masala, oturma odasinda basla-
nilmis, simdi yatak odasinda devam ediliyordu. Bu ku-
¢k kizin kafasinda dramatik bir ¢atisma yaratmisti.

Bu ornekler, icgudinin yogunlugunu gostermeye
yarayabilir. En sagirticl yani da pek erken ortaya ¢ikisl.
Iki yasindaki cocukta diizen ihtiyaci artik kesin bir bi-
cimde kendini gdsteriyor. Iste bu cagda bu ihtiyag bir faa-
liyet ilkes haline geliyor ve okullarimizda gdzlemlenen
en ilging olgulardan biri olarak dikkatleri ¢ekiyor. Bir es-
ya yerli yerinde degil mi, hemen bir ¢ocuk bitiyor orda,
yerine koyuyor onu. Bu yasta bir cocuk duzensizligi, ye-
tiskinlerin gbzine carpmayan ayrintilarina varincaya
dek seziyor, farkediyor. Ornegin sabun, kutusunda degil
de, lavabonun kenarinami birakilmis, sandalye her za-
manki yerinden mi kaldiriimig, kosuyor, hemen yerine
koyuyor, dizene sokuyor.

Bir seyin yerinde olmayisi, onun icin bir ¢esit durtd,
bir faaliyet ¢agrisi. Bununla da kalmiyor elbet. D izen,
doyumlandiginda mutluluk yaratan yasam ihtiyaclarin-
dan biri. Nitekim, okullarimizda daha blyuk cocuklar
bile, 6rnegin dort yasindakiler, ellerindeki temrini bitirir
bitirmez, gerecleri hemen yerli yerine koyarlar. En seve
seve ve kendiliklerinden yerine getirdikleri gorevierden
biridir bu. Dlzen, her nesnenin gevres icinde yerini bel-
lemek ve nerde olmasi gerektigini mimlemek demek olu-
yor. Yani kendini cevreye uydurmak ve bdylece ona en
kiguk ayrintilarina dek egemen olmak. Bir ruha uygun
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cevre ise, Kisinin icinde gozi kapali hareket edebilecesi
ve elini uzatir uzatmaz diledigi nesneye erisebilecegi
cevredir. Boyle bir ¢evre huzur ve mutluluk igin sart-
tir.

Belli ki, ¢ocuklardaki diizen tutkusu yetiskinlerin-
kinden farkli bir sey. intizam yetiskine bir élcude disa
donik bir zevk saglar. Ama kiguk cocuklar icin hi¢ de
boyle degil. Onlar igin dizen, hayvanlar icin Uzerinde yu-
riyebilecekleri toprak, baliklar icin icinde yuzebilecekle-
ri suneyse o. ilk yillarinda cevrelerinden kendilerine bu-
lunduklari ortama uydurma ilkelerini kapiyorlar. Boyle-
ce daha sonralari ¢gevreye egemen olma olanagini kazani-
yorlar. Cocuk cevres tarafindan bicimlendigine gore,
belli belirsiz bir yapici formulle yetinemiyor; ona kesin,
dakik ve kararl kilavuzlar gerekli.

D tizenin nasil bir seving yarattigini kigtcik ¢ocuk-
larin oynadigl oyun cesitlerinden de izleyebiliriz. 1lk ba-
kista mantiga aykiri oluglari dikkati ¢eken bu oyunlarin
puf noktasl nesnelerin yerli yerine konmasidir. Bu isin
dahaderinine dalmadan 6nce, Profesdr Piaget'nin kendi
gocugu Uzerinde yaptigl bir deneyi anlatayim: Profesor,
rasgele bir seyi bir iskemlenin yastigi altina saklamis,
sonra ¢ocugunu odadan disari yollayip 5z konusu hesne-
yi bir bagka iskemlenin yastigl altina saklamis. Saniyor-
du ki, cocuk geri dondigiinde o nesneyi ilk yastigin altin-
da bulamayinca, 6bur iskemlelerin yastiklar altina ba-
kacak. Ama ¢ocuk odaya geri dondugunde, ilk yastig kal-
dirip bakmis, aradigini bulamayinca da, "A, gitmis!" de-
mekle yetinmis. Baska yerleri aramaya hi¢ kalkmamis.
Bunun lzerine Profesir Piaget ¢cocuga o nesneyi nasil es
ki yerinden alip, 6bir yastigin altina sakladigini goster-
dikten sonra deneyi tekrarlamis. Cocuk yine eski yasti-
gin altinabakip, "A, gitmig!" demekle yetinmis. Profesdr
cocugun iyice budala oldugunakarar verir gibi olmus. O
keyle ikinci yastigl kaldirip, "Gérmedin mi buraya koy-
dugumu?" diye cikisinca, ¢ocuk, "G ordim”, diyekarsilik
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vermis, sonra dailk yastigi gosterip, "amaburada olma-
hydi" demis.

Cocuk nesneyi arayip bulmakla degil, nesnenin yerli
yerinde olmasiyla ilgili. Profesdriin oyunu kavramadigi-
na hukmetmis olacak; anlasilan nesneyi yerli yerine koy-
madiktan sonra oyunun ne anlami kalir kil...

iki U yasinda gocuklarin saklambag oyununu seyre-
diyordum, bir keresinde, sastim kaldim. M utlu, heyecan-
I ve merak icindeydiler. Cocuklardan biri emekleyerek
masanin altinagiriyor, yere kadar inen oértiintn ardina
saklaniyordu. Obuir cocuklar bunu gérdiikten sonra, oda-
dan cikiyor, az sonra dénip ortiya kaldiriyor, arkadas-
larini orada bulunca bir seving ¢iglig atiyorlardi. Oyun,
Ust Uste tekrarlandi. "Simdi, ben saklanacagim," deyip
nobetlese ebe oluyorlardi. Bir seferinde de buyticek go-
cuklarin kendilerinden ufak bir gocukla saklamba¢ oyna-
yisini seyrettim. Kuglk kiz bir koltugun ardina saklandi,
buytkler mahsus onu gdérmezlikten geldiler, o koltuk ha-
ri¢ her yeri aradilar. Boylece yavruyu sevindirmek isti-
yorlardi. Derken bebe, oldugu yerden, "Ben buradayim!"
diye bagirmaz mi... "Gormediniz mi benim burada oldu-
gumu?' demek istiyordu, belli.

Bir guin ben de bdyle bir oyunakatildim. Bir kapinin
ardina saklanmig olan arkadaslarini bulduklari igin s
vingle bagirip ¢agiran, el cirpan bir alay kiigtik ¢ocuk ¢ik-
t1 karsima: "Sen de oyna! Saklan, haydi!" dediler bana.
"Pekiyi" dedim, ve hepsi nereye saklandigimi sanki gor-
mek istemiyorlarmig gibi, odadan ciktilar. Ama ben ka-
pinin degil dolabin ardina saklandim. Dodndiler geriye,
topluca beni kapinin ardinda aradilar. Bekledim bir sii-
re, beni artik aramadiklarini anlayinca, ortaya ¢iktim.
Cocuklar bozulmuslardi. Kirgin kirgin "Niye oynamadin
bizimle? Niye saklanmadin?" diye sdylenip sitem etti-
ler.

Oyunlarin amaci zevkse (ki ¢ocuklar bu sagma-sa-
pan oyunlarini hi¢ sikilmadan tekrarladiklarina gore,
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zevkleniyorlardi besbelli) yasamlarinin bir doneminde
her seyin yerli yerinde olusundan biyuk zevk aliyor ol-
malilar. Onlar icin "Saklama" bir seyi gizli bir yere koy-
mak ya da onu orada bulmak. Adeta"Sen gérmiyorsun,
amaben onun nerede oldugunu biliyorum, ve bak, gdziim
kapall, onu elimle koymus gibi bulabiliyorum” demek is-
tiyorlar.

Butdn bunlar gosteriyor ki, cocuk dizene karsi yo-
gun bir duyarlilikla donanmis. Bu dyle bir duyu ki, nes-
nelerin kendini degil, nesneler arasindaki iliskileri ayir-
detmeye yonelik. Bu duyu sayesinde gevre birbirine kar-
stliklt bagimli olan birgok parcalardan kurulu bir batin
haline getiriliyor. Kisi bdyle bir cevreye kendini uyarla-
digi zaman, belirli amaglara ulasmak tizere eylemlerini
yoneltme olanagini buluyor. Boyle bir ¢evre butlinlesmis
bir yasam igin gerekli temeli sagliyor. Bu diizene gore
ayarlanmadiktan sonra, bir alay imgeyi yan yana getir-
menin neyarari var? Bu, elinde bir ev, bir dam-alti bile
olmadan bir alay esyay! toplayip biriktirmekten baska
nedir ki? Bir sirli nesneyi bilip taniyip da, bunlarin kar-
sthikli iligkilerinden habersiz kalan kisi, kendini icinden
cikamayacag! bir karmasaya, bir hercimerce kaldirip
atiyor, demektir. Insanoglu yasaminda kendisini nasil
gudup yoneltecesini cocuklugunda égrenir. Bu dogrultu-
daki ilk buyruk, doga tarafindan diizenle ilgili duyarlilik
doéneminde verilir. Doga, insanogluna adeta diinyada ye-
rini bulmasina yardim edecek bir pusula sunmaktadir.
Tipki cografyanin ilk kavramlarini 6grenmek Uzere 6g-
rencilere sinifin planini veren bir 6gretmen gibi. Doga,
yetigkin dilinin sederini yeniden Uretebilecek gici ¢o-
cuklara saglamakta. Sizin anlayacaginiz, zeka hic yok-
tan olusmaz, zekd, cocugun duyarlilik donemlerinde at-
tig1 temeller Uzerinde kurulur.
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ic DUZEN

Cocukta ikili bir diizen duygusu vardir. Bunlardan
biri disa donuktur ve gevresiyle iligkilerini algilamaya
yoneliktir. ikincis iseige doniiktir ve viicudunun gesitli
pargalariyla bunlar arasindaki iliskileri kavramaya yo-
neliktir. Bu ¢esit duyarliliga biz "i¢ uyarlama" deriz.

Icuyarlama deneyci ruhbilimciler tarafindan ince-
lenmistir. Kisinin ¢esitli uzuvlarinin aldig1 degisik du-
rumlari kavramasina yarayan bir kas duyusunun varli-
gini saptamislardir. Bu duyu 6zel bir cesit bellek, yani
"kas bellegini" gerektirir.

Bu mekanik bir agiklama oluyor. Bilingli olarak ye-
rine getirilmis eylemlere dayaniyor. Ornegin sdyle deni-
yor: Kisi bir seyi yakalamak lzere €lini hareket ettirdi-
ginde, hareket algilanip bellege isliyor, bdylece tekrar
edilme olanagl buluyor. Demek ki insan ister sag, ister
20l elini oynatabiliyor, bagini o yana, bu yana gevirebili-
yorsa, bu sHzden daha dnce edindigi ussal bir gbnilli de-
neyimlerin sonucudur.

Ama cocuk, serbestce hareket etmeye ve £z konusu
deneyimleri edinmeye baglamadan ¢ok dnce, o gegirdigi
yogun duyarlilik dénemi sirasinda vicudunun ¢esitli du-
rumlarini belledigini bize kendi gosteriyor. Yani doga,
¢ocugu viicudunun davranis ve durumlarinayonelik 6zel
bir duyarlilikla donatiyor.

Eski kuramlar hep sinir sissteminin mekanizmasi
Uzerine kuruludur. Oysa duyarlilik donemleri ruhsal ol-
gulara dayanir. Bunlar bilincin temellerini atan sezi ve
dirtdlerdir. Bunlar ruhsal gelisiminin temelini olustu-
ran ana ilkeleri dogurucu kendiliginden gelme enerjiler-
dir. Demek ki, doga, fiili gelisim icin gerekli sirlarla bi-
lincli deneyi sagliyor. Cevrede bu yaratici fethin huzur
icinde gelisimini 6nleyen bir engel belirdiginde bu duyar-
lilik déneminin keskinligi ve yogunlugu bisbiitiin ortaya
cikiyor. Boyle bir sey oldugu zaman, gocuk buyuk bir hu-
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zursuzluk icine dustiyor ve giderek bir hastal ik gorinti-
sl kazanan ve dedigimiz engel ortadan kalkmadik¢a ne
yapilsa suriip giden bir huysuzluk nobeti basliyor.

Engel ortadan kaldirilir kaldirilmaz dahem huysuz-
luk, hem rahatsizlik silinip gidiyor.

Bunun ilging bir 6rnegi, baktigl cocugun yanindan
kisa bir siire icin ayrilmig olan bir ingiliz dadinin basin-
dan gegmis. Giderken yerineisin ehli bir bakici birakmis,
amayeni kadin ¢ocugu yikarken buyuk gucliklerle kar-
silasiyor. Yikanma hazirligl baglar baslamaz cocuga bir
hal oluyor. Iki gozii iki cesme, bu kadarlakalsaiyi, baki-
cisini itiyor, elinden kurtulmaya savasiyor. Bakici ne
yapsa bos, cocuk neredeyse diisman oluyor kadina. Ilk
bakici doniince, ¢ocuk sakinlesiyor, keyifle yikanmaya
bagliyor. Okullarimizdan birinde egitilmis olan bu dadi,
¢cocugun onceki ters davraniglarinin ruhsal nedenini
arastirmayagirisiyor. Cocugun cat-pat konusmasindan
isin asdini anlamaya calisiyor.

iki sey cikiyor meydana: Cocuk, ikinci bakiciyi kotii
kisi bellemis. Ama niye? Onu tersyikadigi icin! Bakicilar
cocugu yikayis bicimlerini karsilastiriyorlar, fark ortaya
cikiyor. lki cocugu sag eliyle basinin yakinindan, ol
eliyle de ayagindan tutuyor. Obiir bakici ise tam tersini
yaplyor.

Aklima gelen bir baska 6rnek dahavar. D aha ciddi
bir olay. Ben de karistiydim buna. Ger¢i doktor olarak
dogrudan dogruya miidahale etmedim, ama gene de yar-
dimim dokundu. S6z konusu ¢ocuk, ancak bir buguk ya-
sindaydi. Aile bir yolculuktan yeni dénmusti. Amayolda
fazla bir sikinti ¢ekmis degillerdi. Birinci sinif otellerde
kalmiglar, bebegin besigi ve yiyecesi 6nceden hazir edil-
misti hep. Simdi de ferah bir apartmanda kaliyorlardi,
besik olmadig! icin bebe, anasiyla genis bir yatakta yati-
yordu. Hastaligin ilk belirtileri uykusuzlukla karin agri-
siydi. Bebegin bitun gece kucakta tasinmasi gerekmisti.
Cocuk doktorlari ¢agrildi. Perhiz verildi, glines banyosu,
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aclk havada gezinti tavsiye edildi. Higbirinin faydasi ol-
madi, sabahlara dek bitln aile uykusuz, ¢ocugun basin-
da bekleyip durdu. Sonunda bebeye nobetler gelmeye
basladi, yatagin icinde kivranip durdu. N 6betler siklasti,
gunde Ug¢ kez gelir oldu. Cocuklardaki sinir hastalikla-
riylaugrasan unlii bir uzmandan randevu alindi. Iste bu
sirada devreye girdim ben. Cocuk saglikli goriiniyordu;
anasina babasina bakilirsa, yolculuk sirasinda da saglik
durumu iyi gitmisti. Su halde, rahatsizligin ruhsal bir
nedeni olmasi gerekirdi. Kocaman yataginicinde gocu-
gun kendini oradan oraya attigini gorir gormez, ilk akli-
ma gelen de bu oldu. Iki yastik alip, dikey yanlariyla besi-
ge benzer ufak bir yatak bicimi alacak sekilde paralel ola
rak yerlestirdim. Sonra da carsafla, battaniyeyle sarma-
layip bu derme catma besigi cocugun yataginin yanina
koydum. Bebek bir bakti ona, aglamayi kesti, yuvarlan-
di, besigin yaninakadar geldi, atti kendini icine, "Cama,
cama, cama’ (besige oyle diyordu) diye c¢igirdiktan sonra,
uykuya daldi. Bir daha da huysuzluk etmedi.

Anlagilan, cocuk blyik yatagin icinde kicucuk
bedenine besik yanlarinin sakladigi destegi yitirmisti.
Rahatsizliginin, o onulmaz sanilan illetin nedeni buydu.
Gosterdigi tepki duyarlilik déneminin gicini ortaya
koymasl bakimindan ilging.

Cocugun diizen duygusu bizimkine benzemez. Ka-
yitsizlasmisiz biz. Cocuk ise, yeni izlenimler kazanma
direci icinde. Hig yoktan girisiyor ise, onun igin de yor-
gunluk morgunluk dinlemiyor. Bizler babasinin emegiy-
le kazandigl paralara glivenen zengin cocuklari gibiyiz.
Babamizin para kazanma ugruna cektigi cileleri aklimi-
za hile getirmiyoruz. Toplum icinde yerimiz saglama
baglandigl icin etrafa karsi soguk ve kayitsiziz. Ama
unutmayalim ki, ¢ocuklugumuzun gelistirdigi zekayla
dustnuyor, onun egittigi kaslarla hareket ediyoruz. Bu-
gin kendimizi dinyaya uydurabiliyorsak, cocuklugu-
muzdaki emeklerimiz sayesindedir. Bugiin zenginsek,
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cocuklugumuzun mirasinakondugumuz igin; o hig yok-
tan baslayip gelecegimizin temellerini atan kigticuk var-
lhga borcluyuz her seyimizi. Bir hicten girisip ise, gelecek
yasaminizin temellerini atar, ilk ilkelerini saptarken, ¢o-
cuk o el kadar bedeninden umulmadik nice ¢abalar goste-
riyor. Yasamin kaynagina o kadar yakin ki, sirf eylem
ugruna eyleme girisiyor. Bizim ne bildigimiz, ne de hatir-
ladigimiz yaraticiligin yolu da budur
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9. ZEKA

Cocuk egitimi kuram ve pratiginde hala biyik etki-
sini surdiren mekanist ruhbilimcilerin direnmelerine
ragmen, bir cocugu kisa bir siire incelemek, zekanin ya-
vas yavas ve disardan olusmadigini gdrmemize elverir.
Bu, adini andigimiz psikologlarin bilgi kuramina gore,
dis nesnelerden edindigimiz izlenimler, adeta duyulari-
mizin kapisini vurup zorlaaralar. Ondan sonra daruhsal
kesme girer ve birbiriyle yavas yavas bulusup anlasip
orgutlenerek, zihni kurar. Cocugun cevresinin etkis al-
tinda, eli-kolu bagli, pasif bir varlik oldugu farzolunur.
Dolayisiyla yetiskinlerin mutlak denetimi altindadir.
Ustelik cocuk, onlaragore, zihnen pasif olmas bir yana,
yetigkinlerin yogurup icini dolduracaklari bos bir kutu
bellenir.

Hemen sdyleyelim ki, deneylerimiz gocugun cevres-
nin zihinsel gelisimindeki 6nemini kigiiksememize
imkan verecek nitelikte degildir. Bilindigi tzere bizim
egitim sistemimiz, ¢ocugun gevresini her seyin basi bel-
leyecek kadar 6nemli sayar. Ote yandan biz, dbir egitim
sistemlerine kiyasla, duyulara ¢ok daha esad1 ve ussal
bir 6nem taniriz. Amabizim goértsiimuzle gocugu sirf pa-
sf bir varlik belleyen eski goriis arasinda ince bir ayrim
vardir. Biz cocugun i¢ duyarliliginda diretiriz. Cocuk
asagl yukari bes yasina dek siren ve gevresinden akil-al-
maz bir kapicilikla izlenimler devsirmesine elveren bir
duyarlilik dénemi gegirir. Duyulariyla bu imgeleri fiilen
toplayan bir gézlemcidir. Imgeleri yansitan bir ayna de-
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gil, gercek bir gozlemcidir, i¢ guduslyle ya da bir tutku ve
hevede bu ise girer, dolayisiyla imgelerin seciminde s5z
sahibidir. James, kisinin nesneleri parcalarinin eksksiz
tumlagi icinde gdremeyecegini sdylerken, bunu kasdet-
mistir. Birey, nesnenin sadece bir béliumunu gorir ve
onu kendi duygularinin ve ilgilerinin 1si1g altinda goz-
lemler. Demek ki, bir nesne, degisik bireyler tarafindan
degisik olarak betimlenir. Jamesin bu konuda verdigi
ornekler de ilging. Diyor ki: "Yani giysilerinizi ele-giine
gostereyim derken, baskalarinin giysilerine dalar gbzle-
riniz, bu arada da bir otomobilin altindakalmamiz ihti-
mali belirir."

Ufak ¢ocuklarin karsilastiklari onca smge arasinda
bazilarini segmesine yol acan 6zel ilgiler nedir? diye bir
soru gelebilir akla. Bunun cevabi, Jamesin yukarida an-
digimiz érneginde yer alan dustince zincirlemesine yol
acacak bir dis dirtiinin 9z konusu olmadigidir. Cocuk,
hicten baglar ve yalniz basinailerler. Duyarlilik donem-
leri de cocugun duslinme yetenegi tizerinde donenir. Do-
gal ve yaratici olan distinme siireci canli bir varlik gibi
yavas yavas gelisir ve cevresnden devsirdigi imgenin za-
rarina olmak tzere gugclenir.

D asunme ilk duyguyu ve enerjiyi saglar. Cesitli im-
geler disiinmeye hizmet etmekle goreviendirilmislerdir;
cocuk dailk imgelerini devsirirken diisinme yeteneginin
gelismesini saglar. Cocuk bu imgelerin tutkunu ve tirya-
kisdir. Bildigimiz gibi, 15188, renklere saldirir adeta, on-
larla zenginlesir. Amabiz bu i¢ olguyu, yani disiinme sl-
recini bitin acemiligine ragmen, kendiliginden gelen bir
hareket olarak nitelemek istiyoruz. Cocugun ruhsal hali
elbette saygimiza ve yardimimiza layik bir konudur. Co-
cuk hicten baglayarak zekasini ve insana 6zgu nitelikle-
rini gelistirir. Kuglcuk ayaklariylailk adimini atmadan
¢ok 6nce bu yolun yolcusu olmustur.

Bu, uzun agiklamalar yerine kisa bir drnekle daha
iyi anlatilacak galiba. Dogdugu evden hi¢ disari ¢ikaril-
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mamis olan doért aylik bir bebenin basina gelenler geliyor
aklima. Bakicisinin kucagindayken, bir giin, babasiyla
ayni evde kalan amcasi birlikte karsisina ¢ikmislar. Be-
bek iki adami birden gorince sasirmis, irkilmis. Calis-
malarimizla 6teden beri ilgilenen babayla amca, ¢ocugun
drkdntusuni gidermeye davranmiglar. Cocugun gozu-
nun énunden ayrilmaksizin biri saga, biri sola kaymis.
Cocuk ikisinden birine donip iyice bir siizdiikten sonra,
gulimsemis. Derken bir kaygl belirmis yiziinde, hemen
basini cevirip, 6bur adama bakmis, bir stire gectikten
sonra, ona da gulimsemis. Bagini bir yandan bir yana ce-
virerek bu hareketi bes-on kere tekrarlamis. Her seferin-
de de yluziinde ayni kaygl ve ardindan da ayni ferahlama
ifades belirmis. Bu, ayni yasta ve boyda olan iki adamin
ayri kisiler oldugunu kavrayincaya dek siirmis. Daha
once ikisi de, birbirlerinden ayri olarak, ¢ocukla oynas-
mig, onu kucagina alip gulmus, koklasmislar. Bebek,
bunlarin anasindan, bakicisindan ve evdeki 6bur kadin-
lardan farkli olduklarini kavramis olacak, ama iki adami
bir arada gérmemismis. Demek ki ikisini ayni adam sa-
niyormus. ikis birlikte kargisina ¢ikinca telasa dismus
zavalli. Kendisini cevreleyen kargasa icinden tek bir
adami yalitlamis, derken bir baska adam goriince, hata-
sini anlamis. Daha doért aylik bile, ruhsal bir varlik hali-
ne gelme sireci iginde savag verirken, insan zekasinin
yanilirhigini farketmis.

Bu iki adam, ¢ocugun dogum anindan baslayarak
ruhsal bir yasama sahiboldugunu bilmeselerdi, bebegin
uyanikligini artirma siireci iginde onayardim olanagini
bulamayacaklardi.

D aha buyik cocuklardan da bu cesit 6rnekler verile-
bilir. Alti aylhik bir bebek, yere oturmus, yastikla oynu-
yordu. Yastik, cicek ve ¢cocuk resmleriyle siduydu. Co-
cuk, buyudk bir keyifle cicekleri kokluyor, ¢ocuklari 6pu-
yordu. Cocuga bakan kadin, yeterince egitilmedigi icin,
cocugun daha baska seyleri de koklamaktan, épmekten
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hazzedecegini umarak, 6énunebir siri sey yigip, "Onu da
Op, bunu da!" diye girisiyor. Amabu ylzden ¢ocugun re-
simleri 6grenip bellegine isleyerek ve boylece huzur ve
baris icinde kendi i¢ yapimini strdiirerek kendi kendini
orgutleyen akli karigmig oluyor. Bir i¢c uyum kurmayo-
nundeki gizli cabalari ne olup bittigini kavrayamayan
bir yetiskin tarafindan aksatiliyor.

Yetigkinler cocugun gozlemlerini, ugraslarini yari-
da keserek, ya da eglendirmeye, oyalamaya kalkisarak
da cocugun bu i¢ cabasmi kdstekleyebilirler. Cocugun €li-
ni tutar, kucaklar, 6per, uyusun dabuyisin diye ayagin-
da sallayarak icinde bulundugu ruhsal gelisimin cizgis-
ni sakatlarlar. Boylece gefil yetiskinler, cocugun ilkel is-
teklerini baskilarlar.

Oysa ¢ocugun bu ara devsirdigi imgeleri butin ber-
rakhgiyla saklayabilmes gereklidir, ¢iinkd bu imgelerin
berrakligina ve onlarin arasindaki farklarin keskinligi-
ne dayanarak, zekasini yoguracak, bicimlendirecektir.

Bir uzman, bebelerin besenmesi konusunda ilging
bir deney yapmis. Kurdugu Kklinikte giristigi calismalara
dayanarak, ¢ocuklarin besenmesinde kisisel etkenlerin
hesaba katilmasi gerektigi kanisina varmis. Bakmislar
ki, ana sitinin yerini tutacak, hic degilse belirli bir yasa
gelinceye dek, bitin ¢ocuklara birden verilebilecek tek
bir besn yok, birine iyi gelen besin dbirlerine yaramiyor.
Klinik, hem fiziksel, hem de estetik bakimindan 6rnek
bir klinik. Basvurdugu yontem alti ayliga kadar bebekler
Uzerinde olumlu sonugclar veriyor, amabu ¢ag gectikten
sonraisler catallagiyor. Oysa asinda alt1 ayliktan buyik
bebeklerin besenmes genel olarak ¢ok daha kolay sag-
lanabilir. Klinikte ayrica yoksul analar icin bir de dis-
panser var. Onlara bebelerini nasil bedeyecekleri lUze-
rinde yardimci oluyorlar. Gelgelelim, klinikte yatan be-
beler, kayg verici belirtiler gbsterirken, bu yoksul bebe-
lerde bu kot belirtilerin hicbiri gorinmuyor. Gozlemini
birkac kez dahatekrarladiktan sonra, profesor, bu olgu-
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nun ardindan ruhsal etkenler bulunmasi gerektigi kani-
sinavarmis. Ve klinikte bedenen alti ay1 geckin bebeler-
de, "ruhsal besin yetersizliginin yarattigi bir bunalimin®
$z konusu oldugunu gérmus. Bebeleri sade klinigin ta-
racasinda degil, daha 6nce gérmedikleri yerlerde gezme-
ye ¢cikarmaya, onlar icin yeni yeni eglenceler dizenleme-
ye baglayinca, zavalliciklar kendilerine gelmisler, sag-
lklari dizelmis.

Bircok deneylerden kesin olarak anlasildigina gore,
cocuklar ilk yaslarinda cevrelerinden agik-secik izlenim-
ler devsirebiliyor, sonradan da bunlari resimlerde gorur
gormez segebiliyorlar. Ama bu izlenimler kazanildiktan
sonra da, o baslangigtaki canli ilgi azaliyor, gicuna yiti-
riyor.

Ikinci yasin bagindan itibaren, gocugun renkli nes-
nelere, cirlak renklere karsi tutkunlugu kalmiyor, o du-
yarlilik donemlerine 6zgl coskunluk yatisiyor, bundan
boyle yetiskinlerin dikkatini bile cekmeyen kigicik ki-
¢licik nesnelerin tzerine dustyorlar. Hatta diyebiliriz
ki, cocuk adeta goriinmeyen seylerle, ya da biz yetiskinle-
rin hic ilgimizi cekmeyen nesneciklerle ilgileniyor.

Bu duyarhiligi ilkin on bes aylik bir bebede gdzlemle-
dim. Bahgeden kahkahasini duydum, bu yasta ender go-
ralar boyle gildukleri. Gittim baktim kendi basina gidip
taracanin tuglalari dstliine oturmus, yanibasinda giineg
1sigyla piril piril yanan bir sardunya tarhi var. Ama be-
begin gbzi onlarda degil, basini egmis, bir seye bakiyor,
amane, belli degil. Tuhafima gitti, acaba gene o sasirtici
cocuk cilvelerinden biriyle mi kars! karsiyayim diye me-
raklandim. Yanastim yanina, tuglalara dikkatle baktim,
bir seycikler goremedim. Derken bebe, adeta élctli-bicili
bir sede aciklamasini yapti. "Kiguk sey oynuyor orada!"
dedi. Gogerdigi noktaya diktim gbzimui: Kiglcik adeta
mikroskopik, Ustelik tam tuglalarin renginde bir bocek
buyuk bir hizla kosturup duruyordu. Cocugun hayranli-
gini geken sey, bu kadar kuguk bir varligin olabilecegi,
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Ustelik hareket edebildigi, hatta kosabildigiydi. Hayran-
higini, bu yastaki ¢ocuklarda rastlanmayan bir kahka-
hayla dile getirmisti. Sevinci de ne glinesten, ne cicekler-
den, ne de cevresindeki parlak renklerden doguyordu.

Gene ayni yaslarda bir oglan gocugu afallatti beni.
Anasi, 6nine oynasin diye alacall kartpostallar koymus-
tu. Cocuk, belli, ilgilenmisti bunlarla, bana da kartlari
gostermeye getirdi, ¢ocukcadiliyle, "pat-pat" dedi, oto-
mobil demek istedi yani. O zaman anladim, demek bana
otomobil resmini gostermek istemis.

Oniinde bir alay cicili-bicili kart vardi, anasi eglen-
sn diye 6zene bezene secmisti. Kiminde ayi, zirafa, may-
mun gibi hayvan suretleri, kiminde de evcil hayvanlar,
kuslar vardi. Cesit gesit resmler, evler, insanlar, daglar.
Isin tuhafi, bunca kalabaligin arasinda tek bir otomobil
resmi yoktu. Bunun Gzerine, "Otomobil yok bunlar ara-
sinda," dedim cocuga. Bakti ylizime. Kartlardan birini
secti cikardi, muzaffer bir edayla, "Bak!" dedi. Resmin or-
tasinda sipsirin bir av kdpegi vardi, yaninda silahi omu-
zunda bir avci, kdsede bir kultibe ve bir yol, yolun Uzerin-
de de karabir nokta. Cocuk noktay! parmagiyla mimle-
yip gine, "pat-pat!" dedi. Alici gbziiyle baktim, o adeta go-
ze gorinmeyecek kadar kiclk nokta, sahiden de bir oto-
mobili temsil ediyordu. Bir otomobilin boyle kuguk bir
nokta halinde, ama her seyi tamam resmedilmes ve goz-
le guclikle secilir olmasi, ¢ocugun ilgisini ¢ekmisg, onun
Uzerine de bana bu ganimeti gostermeye hevesdenmis-
ti.

Cocugun dikkatini obir resimlere cekeyim dedim.
Zurafa resimli karti alip uzattim, "Upuzun boynuna
bak!" dedim. Cocuk, surati bir karis asik, "ziraf," deyip
kesti. Ben de Uzerine varamadim.

Goruluyor ki, ¢ocuk iki yasindayken degisik bir do-
nem gegiriyor, bu siire iginde doga, hemen her seyi bilin-
cine sindirsin diye adeta, ¢cocugun zekasini agsama asama
ilerletiyor.
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Orneklerini vereyim bunun. Bir seferinde yirmi ay-
Ik bir oglana yetiskinler icin hazirlanmis gizel, resimli
bir kitap gosteriyordum. Cevresine ¢ocuklar toplanmig
yasli bir adamin resmini gbsterdim, aciklamaya da giris-
tim.

"Bak, burada bir ¢ocuk var, adam kucagina almis"
dedim. "Bak, 6bir cocuklar da adamin omzuna dayamis-
lar baslarini, nasil yuziine bakiyorlar, nasil seviyorlar
onu, degil mi?"

CGocugun yuzinde en ufak bir ilgi bile belirmedi. Bu-
nun Uzerine ben hi¢c umursamiyormusum gibi, yapragi
cevirdim, bir baska resme gegtim. Derken ¢ocuk birden-
bire, "Uyuyor," dedi. Afalladim. "Kim uyuyor?" dedim.
Cocuk gayet ciddi, "Adam," diye karsilik verdi. Ve "yap-
ragl cevir de gor," demeye gelen bir isaret yapti.

Resme yeniden baktim, cocuklarla adam bakisiyor-
lardi. Dahabir dikkatle slizdiim: Adam, ¢ocuklara tstten
baktig! icin gozkapaklari uyuyormus gibi asagl inikti.
Cocuk, hicbir yetiskinin gdzune ¢arpmayacak bir ayrinti-
ya dikkat etmisti.

Yetigkinler ti¢-dort yasindaki ¢cocuklara, sanki sim-
diye dek hi¢ gormemisler gibi birtakim alelade nesneler
gosterirler. Bu, sagir olmayan birinin kulagina onu sa-
girmig belleyip avaz avaz bagirmaya benzer. Yetigkinle-
rin bir baska yanilgisi da ¢ocuklarin sirf renkli nesneler-
le, cirlak renklerle, samatayla ilgilendiklerini sanmala-
ridir. Cocugun dikkatini ¢celmek icin hep bu tur seylere
sarilirlar. Hepimiz gdérmustizdir, ¢cocuklarin turkulerle,
¢an sederiyle, ruzgéarda yapraklanan bayraklarla, par-
lak 1siklarla ilgilendiklerini. Ama bu keskin ilgiler disa-
riya donuk ve gegicidir, dmri kisa hevederdir. Kendi ha-
reketlerimizle kiyaslayalim bunu. Ornegin kitap okur-
ken, sokaktan bir mizika gecse, kalkar, pencereye gider,
ne oluyor diye bakariz. Ama sonra dayerimize doner, ki-
tabimizi yeniden elimize alip okumaya baglariz. Kalkip,
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pencerenin dnine gittik diye guriltiden hoslandigimiz
yargisina varmak kimsenin aklindan gegmez. Amaiste
cocuklar icin kararimizi verir, isin icinden ¢ikariz. Guglt
bir dis dirtinin cocugun dikkatini ¢ekisi sadece gegici-
dir ve gelisiminin kaynagi olan i¢ yasamiyla bir aligverisi
yoktur. Cocugun i¢ yasaminin kanitini ise bizlerin umur-
samadigl ufak-tefek seylere kendini verip dikkatini di-
rekli olarak Uzerine yonetmesinde aramalidir. Ama
onun 9z konusu nesnenin kugukltguyle ilgilenisi, o nes-
nenin Uzerinde buyuk etki birakisindan degil, gbsterdigi
o sefkatli anlama ¢abasindan dolayidir.

Yetiskinler icin gocugun zihni, anlasiimaz bir bilme-
cedir. Onu bdyle bir turlt anlayamayislari ise, icindeki
ruhsal enerjileriyle degil, sirf dis belirtileriyle degerlen-
dirmeye kalkmalari ytiziindendir. Cocugun hareketleri-
nin gerisinde dogru isleyen bir zekanin varligini kavra-
maliyiz. Higbir seyi nedensiz, amagsiz yapmaz. Her ¢o-
cukga tepkinin huysuzluk oldugunu sdylemek kolay,
ama huysuzluk 6yle sanildigi kadar basit bir sey degil ki.
Huysuzluk her seyden 6nce ¢oziimlenmesi gereken bir
sorundur. Kimi zaman ¢6zimini bulmak kolay olmaya-
bilir, ama ¢oziml aramak bile kendi basinailging bir ug-
ras. Eger yetiskin bu huysuzluk dedigimiz esrarin ceva-
bini bulabilirse ¢ocuga karsi davranisi degismeye basla-
yacak, ona karsI yeni bir sorumluluk duygusuyla dona-
nacaktir. Duslincesiz bir hikiimdar ya da bir kadi olmak-
tan c¢ikip 6grenciligi benimseyecektir.

Aklimabir grup kadinin ¢ocuk kitaplari tizerindeki
tartismasi geldi. On sekiz aylik yavrusunu yanisira ge-
tirmis olan geng bir ana, "N e sagma-sapan kitaplar var,"
diye size giristi. "Hele bir tanesi... Tanri korusun... Adi
Arap Yavrusu Zambo. Zambo, zenci ¢ocugu, dogum gi-
ninde anasl babasi armaganlar getiriyor: Kasket, pa
bug, corap filan... Bir de alacali bir giys. Anas bibasi ye-
mek hazirlarken Zambo disari sivistyor. Sokakta bir alay
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yaban hayvanina rastliyor, onlarin gonlini etmek icin
her birine bir seyler veriyor. Kasketini zirafaya, pabug-
larini kaplana filan... Sonunda cirilciplak, iki gozi iki
¢cesme eve donliyor, amahikéyenin sonu mutlu. Anasi ba-
basi bagisliyorlar onu, kitabin yapraginda da resmi var,
guzel bir ziyafet ¢ekiyorlar Zambo'ya."

Derken, kadin kitabi gorsiinler diye yanindakilere
verdi. Cocuk birdenbire, "Yok, Lola..." diye bagirdi. Sasa-
ladi herkes "yok Lola..." dedigi neydi ki?

Anasi, "Lola onabakan kadinin adi," dedi ¢ikti. Ama
cocuk bu sefer, "Lola" diye feryadi basti busbitiun. So-
nundakitabi verdik eline, son resmi gosterdi. Hikayenin
metninde yoktu, ama kitabin kabinda ki¢ik zencinin
aglayan bir resmi vardi. O zaman Loladan ne kastettigi-
ni anladik. "Hora" aglamak demekti Ispanyolca, cocuk
"Hora" diyemiyor, "Lola" diyordu.

Cocuk hakliydi. Kitabin son resmi mutlu bir sahneyi
desil, Zambo'yu aglarken gosteriyordu. Kimse dikkat et-
memisti buna. Anasinin, "Hikayenin sonu mutlu," deme-
s Uzerine, itirazi yerden goge hakliydi.

Cocuk, belki, anasindan ¢ok daha dikkatli bakmisti
kitaba. Son resmin de Zambo'yu aglarken gdsterdigini
gbzden kagirmamisti. Anasinin konusmasini tam izle-
mis bile olsa, gdzleminin dogrulugu dikkat cekiciydi.

Cocugun ruhsal Kisiligi, bizimkinden alabildigine
farklidir. Hem de bu bir nicelik degil, nitelik farkidir.

En ufak ayrintilari toparlayan ¢ocuk, bizleri horgo-
rarse yeridir. CUnki bizim hi¢ durmadan yaptigimiz zi-
hinsel birlesimlerden habersizdir. Bu yizden de bizlere
beceriksiz, sakar, savruk, baktigi seyi iyi gdremeyen Kki-
siler goziiyle bakmakta olmalidir. Cocugun agisindan
bizler hi¢ de dakik Kisiler degiliz. Ayrintilarla ilgilenme-
digimiz icin bizi kaygisiz, az bucuk budala belliyor olma-
li. DusUindugint dile getirebilseydi, eminim, bize gliveni
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olmadigini sdylerdi. Tipki bizim ona givenmedigimiz g-
bi. Dustince tarzlarimiz dyle taban tabana zit ki...

Bu ylzden de cocuklarlayetiskin bir turl( birbirini
anlayamiyor.

79



10. GELISIMIN ENGELLERI

UYKU

Cocukla yetiskin arasindaki catisma, cocugun geli-
siminde bagimsiz hareket yetenegine eristigi asamada
basglar. Tabii hi¢ kimse ¢ocugun gérmesini, duymasini,
boylece duinyasini fethetmesini tamamiyla 6nleyemez.
Ama cocuk kendi basinaharekete, yirimeye, cesitli nes-
nelere dokunmaya baslar baslamaz, is degisir. Yetiskin,
cocugu istedigi kadar sevsan, icinde gicli bir savunmaic-
gudiisii belirir. Iki ayri ruh hali, yani cocugunkiyle, yetis-
kinin ruh hali dylesine celisiktir ki, belirli ayarlamalar
yapilmadik¢a, ikisinin birlikte yasamasina olanak yok-
tur. Ve tabii bu ayarlamalar sosyal statiisii, mevkii di-
sUk olan ¢ocugun zararina olacaktir. Cocugun yetiskin-
ler cevresne uymayan hareketleri, elbet kisitlanacaktir.
Bunu yaparken de yetigkin, savunucu davranigindan
kendis de habersiz oldugundan, ¢ocugun iyiligi igin, ona
sevgisnden bdyle davrandigina inanacaktir.

Ama yetiskinin bu bilingsiz savunmasi bir maske ar-
dindan yurutulecektir. Malini caninin yongas belleyen
yetiskin, "cocugu geregince yetistirme" gbrevinin ardina
gizlenecek, huzurunun bozulmasina hosgorusstizl Ggunl
ise, "Cocugu yeterince uyutarak sagligini gdzetme" baha-
nesine baglayacaktir.

Cahil bir anne, kendini ¢ocuguna kars! azarla, sa-
marla, ya da ikide bir evden sokaga kovalayarak savu-
nur, ama bunlarin ardindan dayavrusunu kucaklayip,
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Operek, gonluni alacak, ana sevgisini ortaya koyacak-
tir.

Amatoplumun daha segkin katlarina 6zgi bigimci-
lik, sevgi, esrgemezlik, sorumluluk duygusu gibi davra-
niglari hep bir 6zdenetim ve disiplin kisves altinda ka-
bullenilir. Bu yizden de kibar hanimlar ¢ocuklarinin
elinden kurtulmada ¢ok daha kesin ve acimasiz, tstelik
hesapli hareket ederler. Cocuklar, bakicinin eline veri-
lip, ya gezmeye, ya uykuya yollanilir.

Bu kadinlarin emrindeki cocuk bakicilarina karsi
gosterdikleri hosgord, ilgi ve olaganiistu itina, cocuklari-
nin kendilerinden uzak tutulmasi ugrunaher seye razi
olduklarini kanitlar.

Cocuk, ortaya ¢ikip, hareket 6zgurligi kazanir ka-
zanmaz, etrafindaki devler yanini yéresini kapamak, ti-
kamak icin etmediklerini koymazlar.

Malini saldirganlara karsi koruma insanlar icin bir
doga yasasidir. Uluslar arasinda bu egilim ¢ok daha sid-
detlenir. Bu icgidiusel 6z-savunmanin kaynagi insan ru-
hunun bilingalti derinliklerinde yatar. Bu amansiz olgu-
nun ilk belirtileri, yetiskinlerin yeni kusaklarin saldiri-
larinakarsi mallarini ve huzurlarint korumak igin aldigi
tedbirlerde gordlir. Amabitin bu ¢abalararagmen, s-
dirganlik puskirtilemez. Kirankirana bir dévis sirip
gider.

Yetigkinin "cocuk ortada dolasmaman!" demes ko-
lay. Anladik, kendine ait olmayan seylere de dokunma-
mali! Fazlakonusmamali, bagirip ¢cagirmamak! Ne ka-
dar cok uyursa o kadar iyi! Ya da evden disarda olmali!
Kiminle ¢ikiyor disari, cocugu seven biri mi, degil mi, ora-
sl bizi ilgilendirmez... Diyecesim, yetiskinler, acik konu-
salim, miskinliklerinden en kolay careye sarilirlar, yati-
rirlar yataga cocugu...

Cocugun uyumasl gerektigine kim itiraz edebilir
ki?

Ama su yerinde duramayan civil civil yavrucak, belli
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ki, dogustan "uykucu" degil. Elbet uykuya ihtiyaci var,
yeterince uyumasi gerek, ama gerekli olanla zorla yapi-
lani birbirinden ayirdetmeliyiz degil mi? Guicla kisi, tel-
kinle glcsiize istemini kabul ettirebilir. Cocugu gerekti-
ginden fazla uyumaya zorlayan yetiskin, bilin¢siz de ol-
sa, telkin glclyle kendi istemini zavalliya kabul ettir-
mektedir.

Yetiskinler, ister okumus, ister cahil olsun, bu canli,
hareketli varligi uykuya mahkdm ederler. Zengin evlie-
rinde iki, U¢ ya da dort yasinda gocuklar gerektiginden
¢ok uyumaya zorlanir. Yoksul ailelerde olmaz bu. Butin
gin sokakta oynarlar, analari daille yatin diye zorlamaz
onlari, ¢clnkl rahatsiz etmezler analarini. Genellikle
yoksul ¢ocuklari varliklilarin ¢cocuklarindan daha az s-
nirlidir. Bunun bir nedeni de zengin cocuklarinin basi-
nin belasl uykudur belki. Bir seferinde yedi yasinda bir
kizcagiz kendisini hep gin batmadan yatirdiklari icin
omrinde yildizlan gérmediginden yakindiydi bana. "Fir-
sat bulursam, bir gece bir dagin tepesine ¢ikip, sirt Gsti
uzanacagim topraga, yildizlar seyredecegsim," dedi.

Bircok ana baba vardir ¢cocuklarinin erken yatma-
sindan ovunur durur. Ne o? BOylece geceleri diledikleri
yere gidebiliyorlarmis.

Cocugun yatag! bile eziyet kaynagi olabilir. Yetis-
kinlerin o genis ferah yataklarini distinin, bir de o ¢co-
cuklarin yatirildigi kafes gibi nesneleri gozinuzin 6nud-
ne getirin! Yere dismesinmis! Yataktan cikip onu bunu
kirmasinmig! Ustiine ustliik giin 1sigiyla uyanmasin di-
ye odas dakarartilir. Cocuk degil, kanarya sanki!

Cocuga yapabilecegimiz en biyik yardim, onun igin
ihtiyaclarina uygun bir yatak saglayip, gerektiginden
fazla uyutma belasindan kurtarmaktir. Birakmali ¢ocu-
gu yoruldugu zaman uyusun, dinlendiginde de kalksin.
Onun igin diyoruz ki o kafes bigimi ¢ocuk yataklari ¢oplu-
ge atilmali. Cocuk icin yere yakin dogru dirust bir sedir
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hazirlanmali. istedigi zaman yatsin, istedigi zaman
kalksin.

Cocugun ruhsal yasamina yararli ve uygun bitin
yeniliklerde oldugu gibi, alcak yatak da ekonomiktir. Co-
cuk sade esyalar ister, ¢caprasik esyalar gelisimine yar-
dimci degil, engel olur. Bircok ailelerde bu dedigim yatak
devrimi alcak bir somyayla basarildi. Bu sayede ¢ocuklar
aksamlan kendiliginden gllle oynaya yatagina yatiyor,
sabahlan dakimseyi tedirgin etmeksizin kalkiyor. Bu g-
bi 6rnekler yetiskinlerin kendi istemlerini ¢ocuklara zor-
lamalari yuzinden nasil hem kendilerini, hem de evlat-
larini rahatsiz ettiklerini agikca ortaya koyuyor. Adinda
pekala dizgine sokabilecekleri savunma icgudileri yu-
ziinden cocuklarinin ihtiyaclarina aykiri davraniyor-
lar.

Butin bunlardan anlasiliyor ki, yetiskin ¢cocugun ih-
tiyaglanni dogru yorumlayip, onlari karsilamaya ve yav-
rusuna elverisli bir ortam hazirlamaya bakmali. Ancak
bdylece insanliga gercekten yararli olacak yeni bir ¢ag
acilabilir. Yetiskinler, cocuga kendinden bilyuklere itaa-
ta zorunlu bir varlik, bebekken de yastik gibi tasinacak
bir esya gdzilyle bakmaktan vazgegmeli, cocugun gelisi-
minde kendilerine ikinci derecede bir rol distigini kav-
ramalidirlar. Yardim edebilmeleri icin onlari anlamaya
calismalidirlar.

Anasinin ve egitimiyle ilgili herkesin amaci ve istegi
bu olmali. Cocuk, yetiskinden tabii ki zayiftir. Kisiligini
gelistirebilmes icin, yetiskinin kendini dizginleyip gocu-
gun gosterdigi yolu tutmasi gerekir. Cocugu anlayip
onun izinden gitmeyi de ayrica bellemeli.
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11. YOUORUME

Yetigkinin izlemes gereken yol, kendi ¢ikarindan
vazgecip biyumekte olan ¢ocugun ihtiyaclarina kendini
uydurmaktir.

Ust diizeydeki hayvanlar, yavrularinin ihtiyaclari-
na kendilerini ayarlarken, icgldusel olarak boyle hare-
ket ederler. Anasl, yavru fili siriinin arasina getirdigi
zaman, koskoca hayvanlar adimlarini yavrunun adimla-
rinagore ayarlarlar; yorulup durunca onlar da durur.

Bizden baska toplumlarin yasamlarinda da buna
benzer davraniglara rastlaniyor. Bir gin bir Japonun
kicuk oglunu gezmeye cikardigini gérdim. Peslerine
dustiim, bir buguk, iki yaslarindaki oglan birden durup
babasinin bacagini sarildi. Adam da durdu, oglan oyunu-
nu bitirinceye dek yerinden kipirdamadi. Ancak, oglan,
babasinin etrafinda donmekten biktiktan sonra, yeniden
yUrimeye koyuldular, ama gene agir agir. Az bir sire
sonra, oglan, kaldirimin kenarina ¢okti, babas da ya-
ninda dineldi. Ciddiydi ama olaganisti bir davranista
bulunur gibi bir hali yoktu. Oglunu gezmeye cikartmisti,
birlikte yuruyorlardi; hepsi o kadar.

Dengesini saglamak ve iki ayagl Uzerinde ilerleme-
ye gerekli hareketleri koordine etmeyi 6grenebilmesi
icin. Cocuk igin en uygun gezinti tarzi da budur zaten.

Obiir memeliler gibi insanin eli ayagi da dort; ama
dort ayak degil, iki ayak Uzerinde ylrliyor. Gergi may-
munlarin yerde yuruduklerinde destek olarak kullan-
diklar1 uzun kollari var, amainsan sirfiki ayaginin tze-
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rinde dengeli olarak yuruyebilen tek hayvan. D ort ayak-
llar yururken, siraylabir 6n ayagini, bir de ona ¢apraz
ard ayagini kaldirir, 6bur ikis yerdedir. Amainsan yu-
rarken, bir bu ayagina, bir 6bir ayagina dayanir. Doga,
bu yer degistirme sorununu, cesitli bigcimlerde ¢cozime
baglamistir. Hayvanlar ylrimeyi icguduileriyle égrenir,
insan ise israrli ve gonullu ¢abasiyla beller yirimeyi.

Cocuk yurime yetenegini gokten zembille degil, yu-
raye ylriye edinir. Analarin, babalarin onca sevingle
karsiladiklari ilk adim, doganin fethinde blyuk bir
adimdir ve genellikle bir yasindan iki yasina gegis giinle-
rinerastlar. Cocuk icin yrimeyi 6grenme, ikinci bir do-
gustur; bdylece caresiz bir yaratik olmaktan cikip, kendi
basina hareket edebilen bir yaratik haline gelir. YUri-
medeki basarisi, cocugun normal gelisimi bakimindan
dogru olarak, bas dl¢it bellenegelmistir, amailk adimla-
r atmaklais bitmez, bu alistirmayi hi¢ sektirmeden sir-
dirmes gerekir. Yiriime ¢abalarinda ¢ocugu giden da-
yanilmaz bir dirt vardir. Bu iste gbzipek, hatta gozi
karadir, yigitcesine riski goze alip, zafere dogru perva-
sizca ilerler. Cocugun bu amaca yonelisindeki gdzipek-
lik ve hirs karsisindayetiskinler aslinda engel olmaktan
baska ise yaramayan giivenlik tedbirlerine basvururlar.
Cocugu ya oyun kafesine kapatirlar, ya da dipediiz dizg-
ne vururlar.

Gezmeye cikardiklari zaman, pekéla yuruyebildigi
halde, arabaya oturturlar. Ayaklan kisa oldugu icin b-
yuklerin ylrumesine ayak uyduramiyor, uzun yiruyuse
dayanamiyor bahanesiyle, askiya alinir. Parayla tutul-
mus bakiciy! bile cocugun yanina kattiklarinda, genel
yetiskinlerin yasasl yirurliktedir. Ici zerzevat doluy-
mus gibi siirerler arabayi, meyve haline mal yetistire-
ceklerdir sanki. Menzile varildiktan sonra ancak, ¢ocuk,
parkin ¢imenine bosaltilir. Butin bu siki tedbirler, sizde
cocugu tehlikeye karsl korumak i¢indir. Bedenini koru-
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yacagim derken, ruhsal gelisimini ayaklar altina aldik-
larinin farkinda degillerdir.

Bir bucuk iki yaglari arasinda bir ¢cocuk kilometre-
lerce yUruyebilir, merdiven ¢ikar, rampainer, ama onun
yurimekten muradi bizimkine uymaz. Yetiskin, belirli
bir menzile, bir dis amacayonelir, oraya dogru bododa-
maydirdr. Dzenli bir yirtyusd vardir, yolu tuttu mu bir
kez, adeta makine gibi, 1srarla menziline varincaya dek
yurdr de yarir. Oysa ¢ocuk islevlierini gelistirmek Uzere
yaridr. Menzili degil, amaci vardir ve bu amag, 0ztinde ya-
ratic olan bir amagctir. Agir yarur, ydrimenin ritmini
bulamamistir daha, belirli bir menzile, burnunun dogru-
sunagittigi de yoktur. Yolunun Uzerindeki nesnelerle il-
gilenir. Her cicekten bal toplayan bir ari gibi dikkatli, or-
dan oraya konar. Yetiskinler ¢cocuga yardim etmek isti-
yorlarsa, hem koca adimlar atmaktan, hem de o belli
menzile yonelme aliskanligindan onun hatiri igin vaz-
gecmelidirler.

Bir zaman N apoli'de geng bir ciftle tanistim. Bir bu-
¢uk yasinda bir ¢ocuklari vardi. Yazlari denize girmek
icin oturduklari evden kumsala dik bir yokustan asagi
bir iki mil kadar yirimek zorundaydilar. Cocuklarini da
yanlarina almak istiyorlardi, ama kucakta tasimak goz-
lerini korkutuyordu. Cocuk, kendi basinayuriye kosa o
yokusu inerek, sorunu kokiinden ¢oziverdi. Arada bir
duruyor, cicekleri elliyor, ya da ¢okip cimene oturuyor,
kargidan gelen hayvanlara bakiyordu. Boyle agir agir,
yoldamolavere vere, her giin, hi¢ mi hi¢ yorulmadan ana-
sinin babasinin gbzuni korkutan o dik yokusu inip ¢ik-
maya basladi.

Ote yandan cocuklarinin bu gibi basari heveslerini
anlamayip mirin kirin eden analar davardir. Kadinin bi-
ri, bir zamanlar yakindiydi bana: Yeni yuriimeye basla-
yan cocugu, merdivenlerin alt basina geldiklerinde fer-
yadi basiyormus. M erdivenden korkuyor herhalde, diye
sizlaniyordu kadin. Oysa yavrucak, kucaga alinmasina
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isyan ediyordu, merdiveni kendi basina ¢ikmak igtiyor-
du. Ustelik basamaklara ellerini dayayarak bedenini
dengelemekten de hoslaniyordu. Bahcede cimenlerin
Uzerinde tutunacak bir sey bulamiyordu. Sonra da Usti-
ne oturmak i¢in tam boyuna posuna gore o basamaklar-
dan ala sandalye mi olurdu!...

Cocuk bu! Kosacak, oynayacak, merdivenlerden inip
¢ikacak. O mutlu yoksul ¢ocuklar, karisanlari gorisenle-
ri olmaksizin sokaklarda nasil fir donuyorlar! Kazaya
ugrarlarimig! Oncagizlar, o tehlikeyi atlatmanin dayolu-
nu yordamini 6grenirler. Amao uyusuk, rkek zengin ¢o-
cuklari sanki tehlikeden kagabiliyorlar mi? Hem aslinda
bir cocugun normal gelisimi icin gerekli hareket 6zgirl-
ginden yoksun kilinmasindan daha biyik bir tehlike
olur mu? Ote yandan hem zengini, hem yoksulu gelisimi
bakimindan higbir yardim gdrmuyor. Biri yetiskinler so-
kaginin tehlikelerine salinyor. Obiirii ise tehlikelerden
koruyalim diye, anasinin babasinin etrafina diktikleri
engeller arasinda bunalip gidiyor, tehlikenin en buyugu
ile, dogru durust biyiyememe tehlikesiyle karsi karsiya
kaliyor.

Oysa cocuk, adam olmayolunu tutmustur. Onun yo-
lunu kesmeyin, yeter!
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12. EL

Fizyologlarin, ¢ocugun normal gelisimine ol¢ut say-
diklar1 Gg¢ bilyiik asamadan ikisnin hareketle ilgili olusu
ilgingtir. Bu iki motor islevi cocugun gelecegi bakimin-
dan bir ¢esit zayice (*) sayilsa yeridir. Bunlar yirime ve
konusma iglevleridir. Nitekim bu cetrefil faaliyetler co-
cugun hareket ve ifade araclari Uzerine ilk zaferini ka-
zandigina kanitlik ederler. Ama yirime, insanin 6bur
hayvanlarla paylastigl bir yetenek olduguna gore, dil di-
stincenin ifade araci olmas bakimindan sirf insanlara
0zgl bir yetenek.

Hayvanin bitkiden farki, "mekéan icinde hareket"
edebilmesidir. Bu hareket, kol ve ayak gibi 6zel organlar
tarafindan gergeklestirildiginde, yurime tarzi temel ka-
rakteristik niteligi kazanir. Gene de insanin mekan icin-
de hareket edebilme yetenegi biitiin yerylizini igine ala-
cak kadar gelismis olmasina ragmen, yirimenin kendi
bagina insana 6zgu bir nitelik sayllmamasi gerekir.

Buna karsilik, insanin zekasiyla yakindan ilgili iki
vicut hareketini, yani konugsmaya yarayan dil hareke-
tiyle, calismaya yarayan el hareketleri bambaska bir
onem tasimaktadir. insanin tarih dncesinde belirli bir
yorede bulunup bulunmadigini, ara¢ olarak kullandigi
yontulmus ve parlatilmis taslarin varhigindan anlariz.
Arag kullanma yetenegi yerytziindeki canli varliklarin

(*) Zayige: Eskiden bir gocuk dogdugu zaman muneccimlerin gokyu-
zundeki belirtilere ve dogum saatine bakarak yaptiklari tahmin,
yani fal.
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biyolojik tarihinde yeni bir asamayi gosterir. Dil de el
emegiyle kayalarin Uzerine kaydedilmeye baslandigin-
da insanligin gecmisinin tutanagi haline gelir, insanin
karakteristiklerinden biri de ellerini kullanmada kazan-
digi 6zgiirliiktir. On ayaklan, yani kollan hareket araci
olmaktan cikar, zekasinin gerecleri arasinda yer alir.
Zekasinin hizmetindeki ellerini kullanmakla, insan sade
Obur yaratiklardan daha Ustin bir dizeyde oldugunu
gostermekle kalmaz, ayni zamanda insan dogasinin te-
mel birligini ve butunlugint ortaya koyar.

Oncaince ve karmasik nesne olan insan eli, zihnin
kendini agiga vurmasina elverdigi gibi, bir de bitun var-
liginin cevresiyle 6zdl iliskiye girmesini saglar. Denilebi-
lir ki, "Insan, cevresine elleriyle sahip olur." Zekasinin
kilavuzlugunda elleri cevresini gelistirir, boylece dinya
ylzindeki gorevini yerine getirmesini saglar.

Cocugun zihinsel gelisimini belirlemek istiyorsak,
"zekice hareketlerini ilk belirtilerinden baslayarak ele
almamiz, yani konugma ve ellerini kullanma ¢abalarini
incelememiz gerekir.

insanlar zekanin bu iki dig belirtisini, yani dil ve el
hareketlerinin énemini icglidiisel olarak kavramis, onla-
ri insan tardndn bellibagh 6zellikleri olarak kabul etmis-
tir. Amabu, daha ¢ok yetiskinlerin sosyal yasamiyla ilgi-
li konulara yonelik bir tutumdur. Ornegin, bir erkekle
kadin evlieneceklerinde el ele verip, evliliklerini adeta
muahtrlerler. "Soz verirken", "vaatte bulunurken", "se-
lam verirken" el kaldirilir. Bu érnekleri diledigimiz ka-
dar c¢ogaltabiliriz. Anlasiliyor ki, insanlar, eli, egolari-
nin, benliklerinin goriintiisii saymaktadir. Oyleyse, co-
cukta bu temel "insan faaliyetlerinin gelisimini kutsal
bellemeli, kigicuk ellerin dig nesnelere ilk uzanisi yetis-
kinlerce merakla, sabirsizca beklenmeli" degil mi? Oysa,
yetiskin, bu elleri beg para etmez birtakim nesneleri ki-
rar, doker diye durdurmaya kalkisgir hemen, "onu elle-
me!", "bunu elleme!" deyip durur.
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Bilincaltinin golgelerinde dolasan bu kaygilarladir
ki, yetiskin, hemen bir savunmahatti kurar ve dirligini
diuzenligini tehdit eden bir yaban gicle karsilasmiscasi-
na tertiplere girisir.

Zekasini gelistirebilmes icin cocugun cevresinde go-
rebilecegi, sesini isitebilecegi nesnelere ihtiyaci vardir.
Kendini hareketleriyle, ellerinin emegiyle gelistirme zo-
runda olduguna gore, calisabilecesi birtakim geylere
muhtactir. Oysa aile gevresinde bu ihtiyaca bos veril-
mektedir. Cocugu cevreleyen esyalar yetiskinlere aittir.
Onlarin kullanmalari icin tasarlanmistir. Cocuk icin tu-
muU yasaktir, tabudur. Boylece, gelisiminin bu donum
noktasi, "ona dokunma!" "buna dokunma!" yaygarasi
icinde boguntuya ugratilir. Cocuk, kazara bir seyi eline
gecirdi mi, nasilsa bir kemik kapmis kdpek yavrusu mi-
sali, 1ss1z bir kogeye gizlenir, biris gelir, elinden alir en-
dises icinde onu geveler durur.

Cocugun hareketleri rasgele degildir. Benliginin,
egosunun yonetimi altinda, 6rgutlt hareket icin gerekli
koordinasyonu kurmaya c¢alisir. Bu arada karsisina ¢i-
kan baska deneylere yliz vermeyerek, benligini ifade, ya-
ni konusma organlarini koordine eder, orgitler ve gelis-
mekte olan ruhuyla biitiinlestirir. Oyleyse cocugun ken-
di eylemlerini belirleme ve ylritmede 6zgir birakilmas
gerekir. Kendini yogurma ve bigimlendirme siireci iginde
oldugu icin, hareketlerinde rasgelelige ve gegici ilkelere
yer vermeyen belirli bir 6zellik vardir. Cocuk, dyle amag-
sz kosup ziplamaz, sirf ortaligl altlist etmek icin onu bu-
nu ellemez. Yapici hareketleri, yetiskinlerin hareketleri-
ne dayanmaktadir. Onlara bakip, esyalari nasil kullan-
diklarini izleyerek ise girisir, onlari taklit eder. Cocuk,
etrafindaki yetiskinler gibi hareket etmeye caligir, onla-
rin kullandiklari nesnelere el atar. Bundan dolay ey-
lemleri dogrudan dogruya ailes ve sosyal cevresyle ba-
gimhidir. Cocuk, yerleri sipurmek, bulasik yikamak, ca-
masir yikamak, kendini yikamak, sacgini taramak filan
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ister. Cocugun bu dogal egilimine taklit deniyor. Ama bu
terim yerinde degil, ¢inkl cocukta taklit 6rnegi maymu-
nun taklitciliginden farkhidir. Cocugun yapici hareketle-
rinin ruhsal bir kékeni vardir ve yapica zihinseldir. Her
zaman bilgi, hareketi 6nceler. Cocuk, bir sey yapmaya
kalktiginda, énceden ne yapacagini bilir. O hareketi bir
baskasinin yaptigini gérmustir, onu kendi de yapmak
istemektedir. Bu anlattigim, konusmay! 6grenme sireci
icin de gecerlidir. Cocuk, cevresinde konusulan dili ka-
par. Daha 6nce isitmis oldugu sbzciik bellegindedir. Ama
0 s9zclgu icinde bulundugu anin ihtiyaclarina gore ken-
di kullanir.

Sozcukleri kullanirken, cocuk, papagan gibi davran-
maz. Sirf sed taklitle yetinmez; edindigi, biriktirdigi bil-
gyi kullanir. Cocugun taklidi, hicbir zaman mekanik de-
gildir. Cocuklarin faaliyetini ve yetiskinlerle iliskilerini
anlamak istiyorsak, bunu gbz éninde tutmaliyiz.

TEMEL HAREKETLER

Cocuk, gozlemledigi yetiskinler gibi mantikli bir bi-
cimde harekete baslamadan dnce, kendi 6zl icin ve esya
lari yetigkinlerin bir tirlt anlayamadigi bir bicimde kul-
lanarak eyleme gecer. Bir bucukla (¢ yas arasindaki ¢o-
cuklarda goruldr bu. Soz gelimi, bir seferinde on sekiz ay-
Ik bir cocuk gérmustiim. Yeni Gtulenmis bir deste pegete
bulmustu, nerden ele gegirdiyse. Pecetelerden birini ¢ek-
ti aldi, 6zene bezene tuttu elinde. Burusmasin diye bir
elini Ustline kapatip, pegeteyi adeta tdrenle odanin karsl
kosesine goturdu ve "bir" diyerek yere koydu. Derken,
gittigi gibi dondu geriye. Belli ki 6zel bir duyarliligin et-
kisi altindaydi. Eski yerine gelince, ikinci pegeteyi alip,
gene ayni yoldan karslya gecti, gene yere birakti peceteyi
ve gene "bir" dedi. Peceteler tikeninceye dek bu hareketi
tekrar etti. Sonra da ayni térenle peceteler eski yerine ta-
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sindi. Peceteler eskis kadar temiz degilse de, katlan bo-
zulmamisti; basbutin karismig degildi. Allahtan aileden
kimse yoktu gortnirde. Yoksa, "Dur, yaramaz seni!"
yaygarasi ¢oktan kopar, yavrucugun elleri yedigi samar-
dan kipkirmizi kesilirdi.

Cocuklarin ilgisini geken, "temel" islerden biri de, si-
senin kapagini ¢ikarip, yerine yerlestirmektir, ozellikle
sise, camdan ve rengéarenk olursa pek severler bu isi.
Tutkunu olduklari bir ugras daha vardir: Kutularin, do-
laplarin kapaklarini agip kapamak. Ana baba, ¢ocugun
kendi egyalarina el surdigini gdrmesin, kizilcakiyamet
kopar. "Yetiskinler de esyalarini gocugun eline verip, Kir-
diracak degiller al" diyeceksiniz. Ama unutmayin ki co-
cuk, ille de o siseyi, o dolabi, o kutuyu istemiyor ki! Ona
yapmak istedigi hareketleri ylritebilecesi nesneler ge-
rekli. O ise yarayacak nesneler saglansa, ortada mesele
kalmayacaktir.

Distan bakilinca belirli bir sonuca yonelik olmayan
bu temel eylemler, insan denen iscinin ilk ¢elimsz caba-
lan gbzuyle gorulebilir. Cok kuguk cocuklar icin hazirla-
digimiz bazi gerecler, 6rnegin bir kutige oyulmus delik-
lere oturtulan dereceli silindirler, ¢cocugun yasamindaki
bu belirli donemin ihtiyaglarini karsilamak tzere tasar-
lanmig oldugu icin ¢ok basarili sonuclar verdi.

Cocugu kendi bagina birakmak ilkesine, yetiskinle-
rin akh kolay yatiyor, ama zihinlerimizde bunun gercek-
lestirilmesini Onleyen koklu birtakim engeller var. Yetis-
kin, cocugun isteklerine uymaya, diledigi nesnelere do-
kunup oynamasina razi olmaya karar verse bile, 6ziinde
Oyle belirsz durtuler var ki, ¢gocugu kendi buyrugu altina
almaya zorluyor.

Goruslerimize yakinlik duyan New York'lu bir geng
hanim, dediklerimizi iki buguk yasindaki ¢ocuguna uy-
gulamaya heves etti. Bir giin oglanin su dolu sirahiyi
oturma odasina getirdigini gormus. Surahi de agir, gig
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bela tasiyor, ikide birde oglan kendi kendine, "dikkat,
dikkat!" diye sdyleniyormus. Kadin acimis oglana, €lin-
den alip, masanin ustiine koymus, ¢ocuk buna ¢ok tzil-
mus. Ana, gocugunun tzaldaguna farketmis, ama oglu-
nun yok yere yorulmasina gonll razi olmadigl icin muda-
hale ettiginden 6turd de kendini hakli gdriyormus.

Kadin, benden 6gut isterken, "Yanlis yaptigimi bili-
yorum," dedi. Bu sorunun bagkabir yani aklimi ¢eldi, ye-
tiskinlerin cocuga karsi mal canlisi oluslari zihnime ta-
kildi. "Evde porselen var mi, fincan mesela? Birak, baka-
lim, tasisin oglun, ne olacak?' dedim. Kadin dégudimu
tutmus, anlatti sonradan: Oglan, tly gibi hafif porselen
kabi, buyudk bir itinaile ve dikkatle, attigi her adimi he-
saplayarak, taslyip yerine koymus. Bu sira ana, iki duy-
gunun arasinda, ¢ocugun c¢abasina saygl ile malinakarsi
duydugu kayg arasinda parcalanmis. Gene de ¢ocuga
karismamis, bdylece cocuk, ruhsal gelisimi icin bu 6nem-
li isin Ustesinden gelme olanagini bulmus.

Cocugun calismaicgudisiiniin dnemini anlamayan
bir yetigkin, bunun ilk belirtisiyle karsilasinca sasalaya-
caktir. Birtakim fedakérliklarda bulunmak zorunda ol-
dugunu gorur. Kendi 6zbenliginden bir seyi gbzden ¢i-
karmasi gerekmektedir; bu, bilinen sosyal yasamla bag-
dasmaz. Yetiskinler cevresnde gocuk, kuskusuz, toplum
digi bir varliktir. Ama glinimuzde yapilageldigi Uzere,
onu toplum digi kilmak, blyumesini kosteklemekten
baska bir sey degildir.

Bunun cares, ¢ocuga egilimlerini ortaya koyabilece-
gi, elverigli bir cevre hazirlamaktir. Cocuk, ilk s6zini
Dylediginde, 6zd bir hazirliga gerek yok. Cinki nasil ol-
sa agzinda ilk geveledigi sozler, evde seving haykirisma-
lar1 uyandiracaktir. Ama o kugucik ellerin ilk caligma
cabalan, gosterdigi calisma istegine uyan birtakim nes-
nelere ihtiyag gosterir. Cocuklarin boylarindan buyuk is-
lere kalkismalarini da goérdiigimiz olur. Bu ¢elimsiz ha-
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liyle buncayukiin altina nasll giriyor diye sasar kaliriz.
Kimi zaman da kiiglicik cocuklar ¢calismalarinda kendi-
lerinden umulmayan bir ustalik ve titizlik gosterirler.
Yeter ki gevre elverisli olsun.
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13. RITM

Cocugun ellerini kullanma ihtiyacinda oldugunu
anlamayan ve bunu calisma icgudistnin ilk belirtisi
olarak karsilamaya yanasmayan bir yetigkin, onun ge-
lismesini engelleyebilir. Bu, her zaman, yetiskinin savu-
nucu bir davranis takinmasindan ileri gelmez. D ahabas-
ka nedenler de olabilir. Sdzgelimi, yetiskin, eylemlerinin
sonucuna gdzuni dikmistir, kullandigi araclari da kendi
zihinsel tutumuna gore seger. "Asgari caba” diye bir gesit
dogayasas vardir onun gdziinde, en kisazamanda ama-
cinaerismesine elverecek en kestirme araglari segmeye
bakar. Cocugun gorinuste bos yere birtakim eylemlere
giristigini gériince, yetiskin hemen Gzulir ve onayardi-
ma kalkisir.

Cocugun en olmadik, en hurda seylere karsi goster-
digi coskunluk, yetiskini yadirgatir. Cocuk, diyelim, ma-
sa drtusunun carpik oldugunu gorince, nasil 6rtalmus
olmasl gerektigini hatirlayarak, olanca coskunluguyla
onu, beceriksiz hareketlerle, ama 1srarla dizeltmeye
kalkar. Gelisiminin iste bu donemini gecirmekte olan bir
¢ocuk icin bu anli sanli bir eylemdir ve bunu ancak yetis-
kin karismaz, engel olmaya kalkmazsa basarabilir.

Cocuk sacini taramak mi igtiyor, yetiskin bu soylu is-
tegin karsisinda sevinecek yerde cin-ifrit olur. Cocugun
sacini geregince ve tezelden tarayamayacagini, bu isin
istesinden gelemeyecegini bilir yal Iste o zaman bu yapi-
ci ve zevkli isle ugrasan yavru, bir de bakar ki, o neyapsa,
basa ¢cikamayacagl kocaman varlik baginda bitmis, "Sa-
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¢ini ben tarayayim!" deyip tarag elinden kapivermis!
Yetiskini sinirlendiren sey, cocugun sade yapamayacag|
bir isle yok yere ugrasmasi da degildir, asil kendisinin-
kinden farkli bir calismaritmini, eylem tarzini da kabul
edememektedir.

Ritm, diledigimiz anda degistirebilecegimiz rasgele
bir kavram degil. Ritm, kisinin vicut bicimi gibi temel
bir 6zelligidir. Bizler, hareket ritmi kendimizinkine uy-
gun kimselerle dustip kalkmaktan hoslaniriz; mesrebi-
mize, ritmimize uymayan islere kosulmaktan dahic hos-
lanmayiz.

S6zgelimi, yan felcli biriyle birlikte dolasmak bizi
bunaltir; o titreyen elleriyle kahve fincanini agzina gotu-
rarken, icimiz daralir. Kendi hareket 6zgiurligumuzle
bu tutukluk arasindaki ¢eliski gozimuize batar. N e yapa-
riz o zaman? Onayardim bahanesiyle, fincani elinden
alip, "Ben icireyim sana!" diye abaniriz Gstiine. Adinda
dilegimiz yardim degil, bu kendimizinkine yabanci hare-
ket ritmine son vermektir.

Yetigkin de ¢ocuga asagl yukari boyle davranir. Bi-
lingszce kalkar, ¢cocugun o dogal, ama agir ve hesapli ha-
reketlerini engeller, boylece bir sinek kovarmis gibi o te-
dirginlik konusunu ortadan kaldiriverir. Buna karsilik
tez ve hizli bir ritmle girismes sartiyla, ¢ocugun deli bo-
zuk hareketlerine goz yummaya hazirizdir. Deli dolu bir
yavrunun yarattigi kargasaya, dayanikliga bile raziyiz -
dir. Cocuk, kendi kafamiza gore bir yol yordam tuttur-
mus oldugu i¢in, onakarsi sabrimizi kullaniriz. Ama ¢o-
cuk agir agir, kendi ritmince harekete koyuldu mu, daya-
namayiz, burnumuzu sokariz hemen; ¢cocugun tarzi yeri-
ne kendi hareket tarzimizda dayatiriz. Lakin bdyle dav-
ranmakla, ¢ocugayardim etmek bir yana, onun ihtiyag-
larini ayaklar altina aldigimizi aklimiza bile getirmeyiz.
Cocugun serbestce hareketlerini onler, dogal gelisimini
kostekleriz. Buyukler Uzerine, "Seni yikayacagiz!", "Seni
giydirecegiz!" diye geldikce, sbziimona "huysuz" bebesgin
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feryadi basmasi, buylime c¢abas suresince karsilastigi
butin bu engellere isyandir aslinda. Ama hangimizin
aklina gelir ki, yaptigimiz o yersiz yardimlarla ¢cocugun
yasamini zehir etmekteyiz, bunlar 8mur boyunca acisini
cekecegi cesitli baskilarin baslangicidir.

Japonlar, téreleri uyarinca, ¢ocuk mezarlarinin
Uzerine ufak ufak taglar birakirlar; bunlarla oyuncak hi-
sarlar kurup eglensinler diye. Ama, gene toreye gore, bu
oyuncaklari cinler gelip yerle bir edermis geceleri. Olii
cocuklarin c¢ektigi hayali cileyi dile getiren bu gorenek,
cocuklara reva gordugiimuz eziyetlerin bilingaltimizdan
disar1 vurulusuna bir 6érnek sayilsa gerek.
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14. ZORAKI KISILIK

Yetigkin, ¢ocugun yerine hareket ederek, kendini
onun yerine koymus olur. Bununla dakalmaz, kimi za-
man da, dahaince bir oyuna basvurarak ¢ocuga kendi is
temini zorlar, yani ¢ocugun istemi yerine kendi istemini
dayatmaya kalkar. iste o zaman harekette bulunan co-
cuk degil, onun araciligiyla kendi basina buyruk is gbren
yetiskindir.

Charcot, Unlu psikiyatri kliniginde histeri hastalari-
nin Kisiliklerine ipnotizma yoluyla kisilik ikamesinin
mumkin oldugunu gosterdiginde, buyuk bir garalti
kopmustu. Bu deneyleri, insan dogasinin temel 6zellikle-
rinden sayilan insanin kendi hareketlerine egemen oldu-
gu inancinabalta indirmis sayildi. Ama Charcot, deney
yoluyla gogterdi ki, bir hastaya kendi kisiligini yitirip ip-
notizmacinin kisiligini edindigi sanisi ve inanci asllana-
bilmektedir.

Bu deneyler, sayica sinirli ve bir klinikte yapiimis ol-
masina ragmen, yeni calismalara ve buluglara yol agti;
parcalanmis kisilikler, bilingalti ve aktarmali ruhsal
haller gibi konularda ilerlemelere el verdi.

Cocuk kendi bilincine varmaya basladigi, duygulari-
nin dayaratici bir siire¢ icinde bulundugu dénemde, bu
gibi telkinlere busbutin aciktir. Yetiskin, ¢ocugun Kisili-
gine sizip, onun istemini ve yasantisini kendi istemi ve
yasantisiyla harekete gecirebilir.

Okullarimizda gorduk ki cocuga bir sey fazla cos-
kunlukla, ya da abartilmis hareketlerle soyle yapilacak,
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boyle yapilacak diye gosterildiginde, yavrunun kendi ba-
sina dislinme ve yargiya varma yetenegi bastiriliyor.
Kendinden daha giiclti olan bir bagka ego, yani benlik ta-
rafindan ¢ocuga buyrulan hareket, onun benliginden ay-
r1, bunun icin de benligine aykiri dustyor. Bu yaban ben-
lik, cocugu kendi eylem giiciinden yoksun kiliyor. Gergi,
yetigkinler bunu belki bile bile yapmazlar, ama sonucgta
sHzunl ettigimiz ipnotizma benzeri telkinlerle ¢cocugu
egemenlikleri altina aliyorlar, onu kendilerine bagliyor-
lar.

Bu sorunla ilgili basimdan gegcen birkag Ornek var:
Bir seferinde iki yaginda bir gocuk gérmustiim, ayakka-
biyla tertemiz yatagin tstiinde kosuyordu. Hemen ayak-
kabilarini ¢ikarip bir kenarakoydum, "Kirli bunlar," de-
yip elimle yatak drtisini temizleyip dizeltim. Bu olay-
dan sonra, yavrucak ne zaman bir cift ayakkabi gorse ya-
ninakosup, "Pissiniz 5z," diyor, derken yataga gidip hig
de kirlenmis olmadigl halde, yatag temizliyordu.

Bir baska 6rnek: Geng bir kadina bir paket geldi bir
gun. Sevincle acti paketi, icinden bir ipek mendil c¢ikti,
kiicuk kizinaverdi. Bir de boru ¢ikti, onu da agzina gotur-
da ufledi. Cocuk, "Mizikal" diye haykirdi. O ginden son-
ra da ne zaman eline bir kumasg parcasi ge¢se, "M 1zika!"
diye sedendi.

Yetigkinlerin ¢cocukta buyuk tepki uyandiracak ka-
dar kesin olmayan yasaklamalari da ¢ocugun hareketle-
rini kostekleyici etkiler gosterebilir. Bu gibi ayakbagi
olucu tepkilerin kaynagi daha ¢ok okumus, ciddi yetis-
kinler ve 6zellikle kibar bakicilardir. Dort yasinda bir
kiz, ninesinin malikénesinde kaliyordu bir yaz. Bahcede-
ki havuzun fiskiyesnin muslugunu agmaya heves etti.
Tam elini uzatirken, birden elini ¢ekti. Yanindaki nines
"Aa, yavrum, a¢ da su nasil figkiriyor bak!" diye yurek-
lendirmeye kalkinca, "Dadim izin vermiyor," diye karsi-
lik verdi. Nine Usteledi, dadisina bu iste bir sakinca ol-
madigini sdyleyecegini vaat etti. Cocuk sevingten yiizi
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Isildayarak musluga elini uzatirken, gene irkildi, vaz-
gecti birden. Dadinin yasagi, ninesinin ylureklendirmele-
rinden bile agir basmisti.

Buna benzer bir olay da yedi yaglarinda bir cocugun
basindan gegti. Otururken, ilerde dikkatini ¢eken bir sey
oldu mu, yerinden kalkip ona dogru gitmeye davranacagi
sirada, sanki kendini tutan bir sey varmis gibi, birden
durakliyor, yerine ¢okiveriyordu. Onu bdyle kostek-
leyen efendi kimdi acaba? N e kendi, ne de anasi babasi bi-
liyordu bunu. Bu tutuklugun nedenini kendi bile unut-
mustu, ama acisini dmur boyu ¢ekecekti.

CEVRE SEVGIsSi

Cocugun telkinlere agik olusuna ise ruhsal gelisimi-
ne yardimci olan ve "gevre sevgis" diye adlandirabilece-
gimiz i¢ duyarliligin abartilmis hali olarak bakmak gere-
kir. Cocuk, hirdi bir gozlemcidir, 6zellikle yetiskinlerin
eylemlerine ilgi duyar, onlari taklit etmek ister. Bu agl-
dan yetiskinin sorumlulugu buyutktir. Cocugun ilerdeki
hareketleri icin bir esin kaynagi ve bir kilavuz olmanin
sorumlulugunu duymalidir. Ama ¢ocugun 6niinde ve bu
sorumluluk duygusu icinde hareket ederken kendisini
seyreden yavrunun hareketlerini butin ayrintilariyla
gorebilmes icin de agir ve sakin davranmalidir.

Yetiskin, boyle yapmayip, kendi dogal egilimlerine
uyacak olursa, ¢ocugu egitecek, ona kilavuzluk edecek
yerde, yavrunun ruhunu kendi hizli hareket ritmine zor-
lar, boylece telkin yoluyla kendini ¢ocugun yerine koy-
mus, onu ikame etmis olur.

Duyu nesneleri, gerecleri bile, tabii ¢ekici ve renkli
olanlari, ¢ocugun Uzerinde etkiler yaratarak tipki bir
miknatis gibi ¢esitli hareketleri ¢ocuga telkin ederler.
Prof. Levine'nin filme de alinmig olan bir deneyi, bu ba-
kimdan ilging. Deneyin konusu, sakat ve normal ¢ocuk-
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larin ayni nesnelere karsi gosterdikleri degisik tepkile-
rin ayirdedilmes. iki grup cocuk almis, yaslari ve kéken-
leri hemen hemen bir. Genis bir masa Uizerine, iclerinde
bizim cocuklar icin hazirladigimiz gereclerden bazilari
dadahil olmak Uzere, bir alay nesne koymus. Filmde bir
grup cocugun odaya girisi gosteriliyor. Hepsinin gozleri
parliyor, onlerinde serili duran c¢esitli nesnelere ilgiyle
bakiyorlar. Civil civillar; yizlerinin gulegliginden, bunca
cekici nesneyi bir aradagdormenin mutlulugu okunuyor.
Her biri eline bir sey gegirip ¢calismayabasliyor. Derken,
onu birakip baskabir sey aliyorlar ellerine, bdylece o ge-
recten bu gerece sekip duruyorlar. Filmin bu bélimi bi-
tince, ikinci grup iceri geriyor; agir hareket ediyorlar, du-
rakliyorlar, etraflarina bakiyorlar. Gerecleri ellerine al-
diklari pek yok, masanin ¢evresinde toplagiyorlar, hare-
ketsiz duruyorlar. Filmin ikinci bolimi de bdyle sona
eriyor. Buiki gruptan hangisi normal, hangisi sakat ¢o-
cuklar acaba? Sakat ¢cocuklar o ordan orayakosusan, ge-
reclerin birini birakip birini alan, herseye el atan ve mut-
lu goriinen canli ¢cocuklar. Seyirciler, bunlarin daha zeki
olduklari kanisina variyorlar. Cunkd, yetiskinler, bir
oyuncaktan 6tekine, bir ilgi konusundan 6tekine atlayan
degisken ve bir bakima maymun istahli ¢cocuklari daha
zeki belleye gelmislerdir. Oysa aslinda normal ¢ocuklar
gayet sakin ve telagsiz hareket ediyorlar. Filmde de uzun
bir siire kimildamiyor, gozlerine kestirdikleri gereci 0l-
cup bigiyorlar. Bundan da anlagiliyor ki, sakin ve dlgulu
hareket, tutarli, distinceli davranis normal ¢ocugun
ozelligidir.

Prof. Levine'nin deneyi 6teden beri benimsenmis go-
ruslere aykiri distyor. Cunku, alelade bir ¢cevre icinde
zeki ¢cocuklar da filmde gordugimuz sakat cocuklar gibi
davraniyorlar. Okullarimizdaki normal ¢ocuklarin dav-
ranisi bambaskadir. Agirdir, lculudur, hareketleri ben-
likleri tarafindan denetlenir, akli tarafindan yonetilir.
Bdyle bir cocuk gérdugi nesnelere elbette kayitsiz kal-
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mamistir; amabu izlenimlerini dizginler, sonugta da on-
lardan geregi gibi yararlanmasini bilir. Ozlenen sey,
amagsiz kogsusma desgil, dzdenetimdir. Cocugun motor,
yani denetim organlarina sahip olup, sarsak davranma-
masl son derece 6nemlidir.

Aklinin yonetiminde hareket etme yetenegi, dikka-
tin yogunlasmasina olanak saglar. Zihnin bdyle yonelisi
ve tek bir nesne lzerinde toplanip eyleme gegisi, kdkeni
cocuk ruhunun derinliklerinde yatan bir olgudur. Zaten
olcull, hicili, dustnceli hareket etme yetenegi hepimiz
icin normal ve saglikli olanidir. Bu, kendini diizenli hare-
ketlerde ortaya koyan bir i¢ disiplinin belirtisidir. Bu ig
displin olmadikca, Kisinin hareketleri denetiminden c¢i-
kar, bir baskasinin yénetimi altina girer, diimeni kop-
mus bir tekne gibi de sonunda kayalara ¢arpip batar.

Cunku bir baskasinin istemi disiplinli eylem yarat-
maya elverigli degildir. Bdyle bir dis etki, disiplinli eylem
icin gerekli orgutlenmeyi yerine getirmeyi engeller. Bu
gibi durumlarda, bireyin kisiligi bolunmusttr. Béyle bir
sey cocukta oldugu zaman da dogal cizgideki gelisme ola-
nagi kaybolur. Bdyle bir cocuk, bir balonla bir ¢éle inmis,
derken balonu rizgéra kapilip uzaklasinca, ortada kal-
mis bir adama benzer. Balonunu yitirmistir, cevresine
bakar, onun yerini tutacak hicbir sey yoktur, iste bu hal
cocukken yetiskinlerin hismina ugramis bir insanin ha-
lidir. Zihni gelismemis, kisiligi kararmig, ifade araclari

dagilip gitmis ve adeta dogal gucler karsisinda bir kur-
ban durumuna dismustar.
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15. HAREKET

Ruhsal gelisimde bedensel faaliyetin ya da hareke-
tin 6nemi Uzerinde durulmalidir. Hareketi, bedenin ce-
sitli islevlerinin arasinda sayip da onu besinin sindiril-
mes, soluk alma gibi bitkisel yasam islevlerinden ayir-
detmemek ciddi bir yanilgidir. Nitekim hareket, bedenin
soluk alma, sindirim, kan dolasimi gibi normal islevieri-
ne bir yardimci olarak gorulur.

Hareket, hayvanlarin karakteristigi olmakla birlik-
te, bitkisel yasam Uzerinde de etkis vardir. H atta diyebi-
liriz ki, hareket bitiin bedensel faaliyetleri 6nceleyen,
esleyen ve izleyen bir seydir. Gene de hareketi, sirf be-
densel acidan ele almak yanlig olur. Sporla ugrasmanin
yararlarini biliyoruz. Béyle bedensel faaliyetler, beden-
<=l sagliga yaradiklari gibi, yurekliligi ve 6zguvenci de
pekistirirler. Ayni zamanda insan Uzerinde ulkilerine
sahip ¢ikma ve coskunluk yaratma gibi moral etkiler de
gosterirler. Iste bu gesitli ruhsal etkiler, sirf bedensel
olan etkilerden daha ust bir diuizeyde yer alir.

Cocuk, kisisel cabas ve giriskenligi sayesinde geli-
sir. Bundan dolayi biiyimesi, bedensel oldugu kadar,
ruhsal etkenlere de baglidir. Cocuk, edindigi izlenimleri
hatirlayabilmeli, acik segik aklinda tutabilmelidir. Cun-
ki benlik, edindigi bu duyu izlenimlerine dayanarak
zekay! kurup gelistirecektir. Iste bu i¢ caba sayesindedir
ki, cocugun akli gelisir. Son ¢ozimlemede ise, insani us-
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disi yaratiklardan ayiran sey, gelisken aklidir. insan,
dusiinup tasinilmis yargilara varabilen ve istemiyle ha-
reket cizgisini belirleyebilen Ustin bir canlidir.

Yetiskinler, cocugun aklinin zamanla gelismesine
bel baglayip isi olurunabirakirlar. Yardim etmek bir ya-
na, cocugun dusiinme siireclerine engel olurlar. Hele, co-
cugun hareketleri kendilerini rahatsiz etmeye gorsin!
Oysa, dedigim gibi, hareketin ¢ocuk icin énemi buylk-
tir. Insani, tiiriine 6zgu yetkinlige eristiren sey bu ya-
ratict enerjinin islevsel olarak bicimlenmesidir. Cocuk,
hareketleriyle dis gevre Uizerinde eyleme geger, bdylece
dunyadaki kisisel gorevini yerine getirir. Hareket, sade
benligin bir gorintisi degil, ayni zamanda bilincin ge-
lismesinde de kaginilmaz bir etkendir. Benligi dis ger-
cekle acik secik ve belirgin iligkiye kosan sey, hareketten
baska nedir ki? Demek ki, hareket ya da bedensel faali-
yet, disardan alinan izlenimlere bagli zihinsel gelisimde
onemli bir etkendir. Bizler, hareket sayesinde dig ger-
cekle iligskiye gegeriz ve bu temaslar sayesinde de soyut
distncelerimizi olustururuz. Bedensel faaliyet, ruhu
diinyaile birlestirir. Ama, ruhun iki yanli bir eyleme ihti-
yaci vardir. Bir, kavramlari gelistirmek; iki, kendini dig
dunyakarsisindadile getirmek. Hareket, son derece kar-
mastk bir nitelik gdsterebilir. Insanin o kadar cok kasi
vardir ki, timiant birden kullanmak istese de kullana-
maz. Hattabir bakima, insanin emrinde birtakim yedek
organlar deposu bulunur. Sozgelimi, bir dansdz, bir ope-
ratérin ya da bir makinistin émrinde kullanamayacagi
birtakim kaslar1 kullanmaktadir. Elbet bunun tersi de
gecerlidir. Her G¢uinin de kaslarindan yararlanis bigim-
leri, Kisiliklerinin gelisimini etkilemistir.

Yeterince idman yapacaksiniz ki, kaslariniz korlen-
mesin. Bazi kaslari 6zel birtakim igler icin gelistirmek,
bir sonraki istir. Kaslar, geregince kullanilmayinca, ya-
samsal enerji kaynaklari kurur gider. O zaman insana
sade bedensel degil, ayni zamanda ruhsal bir bunalim

104



basar. Bunun icindir ki, eylem, insanin ruhsal enerjileri-
ni de etkilemektedir. Bedensel faaliyet ile istem arasin-
daki dolaysiz iliskiyi kavramakla bedensel hareketin
Onemini ¢ok daha iyi anlayabilecegiz. Sinir sistemine
bagl olmakla birlikte, butiin o bitkisel islevier, isemden
bagimsizdirlar. Her organin belirli bir bicimde getirdigi
0zdl islevleri vardir. Cesitli hiicrelerle dokular, 6zel 6dev-
ler gorurler. Kendine 6zgl gorevi ustaca yerine getiren,
ama bunun disinda bir. ise el attiginda, yaya kalan
uzmanlar gibidirler. Bu hiuicre ve dokularla kaslar ara-
sindaki temel fark, kaglari olusturan hicrelerin, kendi-
lerine 6zgl gorevleri olmalarina ragmen, buyruk alma-
dan kendi baslarina eyleme gegemeyislerindendir. Ust-
lerinden buyruk bekleyen askerler gibi.

D1s buyruga muhtac olmasizin igleyen bazi hiicreler
de vardir: Sut ve tukudruk salgilari, oksjeni sindiren,
mikroplarla savasan htcreler érnegin. Bunlar durup
dinlenmeden calisarak, tim bedenin sagligina hizmet
ederler. Belirli goreviere uyarlanmis oluslari, butin or-
ganizmanin islemesine yardim etmektedir.

Bu zorunlu c¢alisan hicrelerin belirli faaliyetlerine
karsilik, kaslar, istemin her buyruguna tez elden cevap
verebilecek esneklige sahibolmalidir. Bu da sirekli alis-
tirma ve idmanla kabildir. Bdylece ¢esitli kas gruplari,
buyrulan islevleri birlikte ve gerektigince yerine getir-
mek Uzere ishirligine gecebilirler.

Istemin buyruklarini yerine getirmek igin kimi za-
man beden alabildigine girift hareketlerin Ustesinden
gelme zorundadir. istem kendini hareketle gergeklesti-
rebildigine gbre, cocuga istemini eyleme sokmakta yar-
dimci olmaliyiz. Cocuk, hareket organlarini dilegince
kullanma yetenegini kazanma bakimindan dogal olarak
zaten isteklidir. Bunu basaramazsa, zek&sinm urundnt
alamayacak, disa vuramayacaktir. Demek oluyor ki, is-
tem sade bir ylritme, yani icraat araci degil, ayni za-
manda ruhsal bir gelisme aracidir da.
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Okullarimizdaki ilging ve beklenmedik basarilar-
dan bir tanesi de, ¢ocuklarin kendilerine diisen gorevleri
yerine getiriste gosterdikleri 6zen, dikkat ve hevestir.
Hareket 6zgurllugine sahib olan ¢ocuk, cevresinden izle-
nimler derlemekle kalmaz, kendine disen eylemleri yu-
ritmede dakik ve titiz davranir. Yaptigi ise asiktir adeta.
Yaptigl isle, kendini gerceklestirecegini adeta sezerek,
ondndeki isi kendinden bir parcaymis gibi tamamlar.
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16. ANLAYIS EKLIGI

Yetigkinler, bedensel faaliyetin ¢ocuk i¢cin dnemini
kavrayamadiklari icin, ¢cocugun hi¢ de amagsiz olmayan
hareketlerini bag belasl sayar, dizginlemek icin ellerin-
den geleni yaparlar.

Bilginler ve egitimciler bile hareketin, insan gelisi-
mindeki 6nemini kavrayamamislardir. Oysa aralarinda
bizim de bulundugumuz hayvanlari topraga ¢akilmis du-
ran bitkilerden ayiran bu hareket yetenegi olduguna go-
re, cocugun hareketlerini kdstekleme aligkanliklarimi-
zin ne derece zararli oldugunu gdrmek hi¢ de zor olmasa
gerek. "Cocuk bir gigektir", "Cocuk bir melektir" gibi sz
lerin altindayatan bu yanlisg tutum olmall. Bu sagma sa-
pan sozlerle cocugu cicege melege benzeten yetiskinler,
belki de onlarin yerlerinden kimildamamalari, ya da me-
lekler gibi gbge varip basimizdan def olmalari yolundaki
o6zlemlerini dile getirmektedir. Bitin bunlar, insan ru-
hunda psikanalistlerin bilingaltinda varligini saptadik-
lari kismi korlukten de beter bir vurdumduymazliga par-
mak basmaktadir. Insanin bilingalti derinliklerini aras-
tiran bilim, bu esrarli kérligin nedenini henliz bulabil-
mig degildir.

Herkes, duyu organlarinin zihinsel gelisimdeki 6ne-
mi konusunda sdzhirligi ediyor. Sagir, ya da kor bir cocu-
gun zihinsel olgunluga erismede olaganisti zorluklarla
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karsilastigindan elbet kimsenin kuskusu yok. Bir de sa-
gir olmayan bir ¢cocugun en ufak bir ses gcitkmayan bir yer-
de buyitulerek kulaklarini kullanma olanagindan yok-
sun kilindigini disiintin! Bdyle bir cocugun normal geli-
semeyecegini tahmin etmek gic¢ degil. Hep biliyoruz
bunlari, ama basimiz sikisinca unutuyoruz. Bedensel
hareketin, cocugun moral ve zihinsel gelisimindeki 6ne-
mini sliveriyoruz aklimizdan. Biyimekte olan bir ¢ocu-
gun hareket organlarini kullanma olanagindan yoksun
kilindigi takdirde, gelisiminin gerileyecegini hatirlamak
istemiyoruz.

Kendi teninin, bedeninin icine hapsedilen, yani ge-
rektigi gibi hareket etmes 6nlenen ¢ocugun durumu, s
gir ve dilsizlerden de beter. Onlar, hi¢ degilse geri kalan
duygularini keskinlestirerek, dis cevreyle iligkilerini
saglamanin yolunu bulurlar. Oysa, bedensel hareket,
dogrudan dogruya kisiligimizin gelisimiyle iliskili oldu-
guna gore, onun yerini tutacak baska bir sey bulamazsi-
niz. Bu konuda yetersizlik, gudukluk, bir yikimdir. Boyle
bir felakete ugramis kisi, yasama sirtini donecek, igin-
den bir daha ¢ikamayacag! bir kuyunun dibini boylaya-
caktir.

"Kaslar" dedigimizde, korkarim, aklimiza bir cesit
makine geliyor. Oysa kadar, ruhun gelisimiyle dyle ic ice
gecmistir ki, bu birligin varhgini gdlgeleyen boyle bir an-
layis bastan beri aciklamaya calistigimiz ilkelere aykiri
dusecektir.

Belki de hareketin zihinsel gelisim icin duyma ve
gbrme duyularindan cok daha énemli oldugunu sdyle-
mem bir¢oklarinin tuhafina gidecektir. D uymaya ve gor-
meye zihinsel birtakim veriler atfetmemizden 6turi her-
halde bu. Ama, gbzlerimiz ve kulaklarimiz dafizik, hatta
mekanik yasalara uyuyor. Goz i¢in, "canli bir fotograf
makinesi" deyip durmalari bosuna degil. Kulak da dyle,
titresen telleri ve davuluyla bandoya benzerilse yanlig ol-
maz.
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Ne var ki, bu organlarin zihinsel gelisimdeki yerin-
den 5z ederken, onlar1 sirf mekanik gerecler degil, bilgi
edinme araglari goziyle goriyoruz. Onlar sayesinde ben-
lik, dinyayla iliskiye geciyor ve onlari ruhsal ihtiyaclari-
ni kargilamak icin kullaniyor. Onlar sayesinde kisilik de-
nen sey bicimleniyor.

Ayni sey, hareket organlari icin de gecerli. Bu organ-
lar, kulak ve gdz kadar caprasik olmasalar bile, genel ola
rak ele alindiginda, benligin yogrulmasina katkilari ¢ok
dahabiyik. Zaten egitimin bir amaci dahareket aracla-
rina 9z gegiren akilli uslu Kisiler yetistirmek degil mi?
Oyle bir kisi ki, sirf duyusal drtiilerine iggiidiisel karsi-
lhiklar vermekle yetinmeyip, hareketlerini zekanin yone-
timi altinda yuritebilsin. iste bu amaca ulasiimadi mi,
ussal bir hayvan olan insanin baglica 6zelligi, yani kisili-
ginin batinliuglu de kaybolur.
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17. ZEKANIN ASKI

Doga yasalarina gore gorulen ve varliklar arasinda
uyum yaratan her is, ask Uzre bicime ve bilince girer. Bu
ise, isi gbren canlinin sagligina ve gonenligine isaret-
tir.

Ask sebep degil, sonuctur. Isigini giinesten alan bir
gezegen gibi. Yurdtucu gug, yasamin yaratici guct olan
icgudidur; yaratim sireci icinde, askl da doguran odur.
Cocugun bilinci bu agkla dolar. Bdylece onun 6z-gercek-
lesimini etkiler.

Duyarlilik dénemlerinde ¢ocugu, ¢evresindeki nes-
nelerle birlestiren dayanilmaz dirti, aslinda cocugun
cevresine duydugu agktir. Bu, sadece duygusal bir tepki
degildir; cocugun gérmesine, isitmesine, boylece gelis-
mesine elveren zihinsel bir arzu ya da agktir. Cocuklarin
duydugu bu dogal arzu, Dante'nin "Zekanin aski" diye ta-
nimladigi seydir.

Onun canliligindan yoksun olduklari igin, yetiskin-
lere 6nemsiz gibi gérinen cevre 6zelliklerini, ¢ocugun
keskin bir dikkat ve coskunlukla gbzlemlemesine elve-
ren sey iste bu asktir. Zaten asgk, bizi bagkalarinin gozi-
ne gorinmeyen seylere karsl duyarl kilmaz da ne yapar!
Bagkalarinin degerini bilmedikleri ayrintilarla 6zel nite-
likleri bize ifsa eden ask degil de nedir? Cocuk, cevresne
&sik oldugu icin yetiskinlerin gdziine gdérinmeyen seyle-
ri gorar.

Cocugun cevresine olan askini biz yetigkinler, onun
gengligine, toyluguna, coskunlugunayorariz. Bunun ya-
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ratma cabasinin yani sira beliren bir ruhsal enerji ve bir
ahlaksal guzellik oldugunu gbzden kagiririz.

Cocugun agki, dogustan sade bir agktir. Ona, blyu-
me araglari saglayacak olan izlenimleri edinme 6zlemin-
den dogmaktadir bu ask.

Cocugun askinin bellibagli hedeflerinden biri yetis-
kinlerdir. M uhtag¢ oldugu maddi yardimi ondan gordr,
Ozgelisimi icin muhtag oldugu seyleri ondan ister. Cocuk
icin yetiskin, saygideger bir varliktir. Konusabilmek icin
ogrenmek istedigi sozcikleri onun agzindan duyar. Kisa
casl, her sey icin onun agzina, eline bakar.

Yetiskin, hareketleriyle cocuga insanlarin nasil dav-
randiklarini gosterir. Cocuk, iliskide bulundugu yetis-
kinleri taklit ederek, kendi yasamini siirdiirmeye baglar.
Yetiskinin sizleri ve hareketleri ¢ocuk icin oyle buylleyi-
cidir ki, onun karsisinda adeta ipnotize olur. Yetigkine
oylesine duyarlidir ki, bir noktadan sonrayetiskin, onun
benliginde yasamaya ve hareket etmeye baglar. Yatak
ortusiiniin tzerine pabuclanyla ¢ikan cocugu hatirlayin.
Daha sonraki davranisi, yetskinlerdeki telkin glictnu
nasil kesin bir sekilde ortaya koymaktaydi. Yetiskinin
cocuga soyledikleri, onun bellegine adeta kazinir. Anasi,
postayla gelen mendille boruyu paketinden c¢ikardigl za-
man, o kigucik kizin ne yaptigini hatirlayin! Cocuklar
ogrenmeye o kadar tesne ve aska o kadar susamislar ki,
yetiskinler, cocuklarin yaninda sdyleyecekleri sozleri iyi-
cetartmak zorundadirlar.

Cocuk, yetiskine seve seve itaat eder ama, yetiskin,
kendisinden gelisimine 6nayak olan icguduleri terk et-
mesini istedigi zaman baskaldirmamak elinde degildir.
Yetiskin, sirfkisisel ¢ikarlari icin ¢cocuktan bdyle bir esr-
gemezlik beklemekle, disleri kopusan ¢ocugun dislerin-
den vazgegmesini istemek kadar sagma ve yersiz bir he-
vese kapilmaktadir. Cocugun huysuzluklari ve bagkal-
dirmalari, yaratici durtdleriyle, ihtiyaglarini anlamaz-
liktan gelen yetiskine karsi duydugu ask arasindaki
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o6lim-kalim savasinin gérintisinden baskabir sey de-
gildir. Cocuk, itaatsizlik ettiginde, huysuzluk ettiginde,
yetiskin bu ¢atismayi aklina getirmeli ve ¢ocugun bu gibi
davraniglarini, gelisimi icin gerekli eylemleri yerine ge-
tirmek igin garesiz basvurdugu bir savunma olarak ka-
bul edebilmelidir.

Hi¢c aklimizdan c¢ikarmayalim: Cocuk, bizi sev-
mektedir. Bizeitaat etmek istemektedir. Cocuk, yetiski-
ni her seyden fazla sever. Yine de bunun tam tersinin dile
getirildigini her giin duyariz. "Cocuklarini ne kadar ¢ok
seviyorlar!", "Falanca 6gretmen 6grencilerine asik ade-
tal" gibi sozler yetiskinlerin agizlarindan dismez. Bu
yetmiyormus gibi cocuklara anababalarini, 6gretmenle-
ri, butln insanlari, hatta bitkilerle hayvanlari sevmeyi
belletmekten sz edilir.

Bu sevgiyi onlara kim belletecektir? Hem bir baska-
sina sevmeyi 6gretmek kimin harcidir ki?.. Cocugun bi-
tin hakli bagkaldirmalarini huysuzluk diye karsilayan,
kendini ve mallarini ¢gocuktan korumak icin en olmadik
tedbirlere bagvuran yetiskin mi yapacak bu isi? Yoksa,
cocugun en ufak bir hatasini bile hosgorarlultkle karsi-
lamayan 6gretmen mi bu isin Gstesinden gelecek? D edi-
gimiz gibi bu is, onlarin degil, "zekanin aski" diye tanim-
ladigimiz duyarliliga sahip olan kimselerin harcidir.

Asl sevmesini bilen, yetiskinin her daim yaninda ol-
masini isteyen, dikkatini hepustiine celmeye calisan, ya-
ni sevgi canlisi olan ¢ocuktur.

Aksamlari yatmaya giderken sevdigi buyugini ya-
ninacagirir, gézundn énunden aynisin istemez. Biz ye-
mek yerken, yanimizda oturup bizi seyretmek icin tarli
hokkabazliklar eder. Yetiskinler, cocugun bu derin sev-
gisni anlamaz, kadrini bilmezler. Amaunutmayalim ki,
simdi bizi seven bu kugik gocuk, yarin, ébur giin buylye-
cek, bizi birakip gidecektir. O zaman kim bizi sevecek,
kim gdzimuzin icine bakacak? Simdi yatmaya gider-
ken, "Sen de gel!" diyetutturan bu cocugun yerini kim tu-
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tacak? Demek istiyorum ki, simdi basimizdan savmak
icin bunca savastigimiz, sevgisne karsl duvarlar gektigi-
miz, "i§im var!", "Ben sonra gelirim!" diye atlattigimiz
yavrulari, yarin acl acl arayacagiz. Neymis, her sbziine
pekiyi dersek, cocugun koles olurmusuz! Kéles olma-
yinca da, tabii bildigimiz gibi saga sola gidebilir, istedigi-
miz gibi gezip tozarmisiz.

Sabahlari, ¢ocuk, anasini babasini uyandirmaya
gelmeye gorsiin, kiyamet kopar. Ama ¢ocugu uyanir
uyanmaz onlarin yanina kosturan sevgiden baska nedir
ki?.. Cocuk, yatagindan kalkar kalkmaz bir kosu onlarin
yanina variyorsa, bilsinler ki onlara, "Sabah oldu, 1g13a
bakin, dogru dirist yasamayi 6grenin!" demek icindir
bu adeta. Oysa anababa, cocugun baslarinda bittigini gb-
rip, mahmur mahmur, "Sanakag kere buraya gelme de-
dik!" diye onu terslediklerinde, ¢ocuk, "Ben sizi degil,
uyusuk ruhunuzu uyandirmak icin geldim!" dese ne ce-
vap verirler?

Bilelim ki cocugun sevgid, yabana atilir bir sey de-
gildir. Analar babalar uykudadirlar, onlari uyandiracak
ve artik yitirdikleri taze bir enerjiyle onlari yeniden can-
landiracak yeni bir varligamuhtagtirlar. Iste o varlik, s
bahlari yanlanna kosarak, "Uyanin ey gdfiller, uyanin,
daha bir insan gibi yagamaya bakin!" diye adeta doganin
sOzculiglini etmektedir.

Cocuklarin yardimi da olmasa, yetiskinler bu diizen
icinde busbutiin yozlasirlar. Yetiskin, kendini yenileme-
yi unutmus, yuregi sert bir kabuk baglamis, vurdum -
duymazlasmistir. Onu uyaracak, uyandiracak yeni bir
ses, yeni bir esinti, yeni bir haberci, yeni bir mustu lazim-
dir.

gocuk egitimi. 113/8
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18. COCUGUN EGITIMI

Cocuklarin, incelikleri gbzden kacan ve calismasi,
yetigkinler tarafindan farkina varilmadan bozulabilen
bir ruhsal yasami oldugunu kavramamizin zamani gel-
mistir.

Yetigkinler cevres, cocuklar icin uygun bir ¢cevre ol-
mak soyle dursun, onlarin direncglerini artiran, davranis-
larini carpitan bir engeller bilesimidir. Cocuk ruh bilimi
ve egitimi, cocuklarin degil, yetiskinlerin goris agisin-
dan ele alinmistir. Oyleyse, varilan biitiin sonuglar, te-
melden degisecektir. Once de belirttigimiz gibi, cocugun
her alisilmadik tepkisi, bizleri ¢ézilmes gereken bir so-
runlakarsi karsiya birakmaktadir. Cocugun her huysuz-
lugu, dismancabir gevreye kargl savunma mekanizmasl
degil, ortaya ¢ikmaya calisan soylu bir 6zellik olarak yo-
rumlanmasi gereken koki derinde bir catismanin disa
vurulmasidir. Her huysuzluk, cocuk ruhunun gizli kose-
lerinden ortaya cikip, kendini dinyaya gostermeye cali-
san bir firtina goziyle gorulmelidir.

Belli ki, bitun bunlar, cocugun gercek ruhunu gizle-
yen aldatmacalar, kamuflajlardir. Cocuk tutturmacala-
riyla, didismeleriyle, terdlikleriyle bir yandan kendini
gerceklestirme cabalarini gizlemekte, bir yandan da asil
kisiligini meydana vurmaktan sakinmaktadir. Bu tedir-
gin edici dig belirtilerin gerisinde, belirli bir plana gore
gelisen bir ruhsal embriyon yatmaktadir. Bu dig belirti-
lerin altinda kurtarilmasl gereken bilinmedik bir cocuk
saklidir. Egitimcilerin ilk gbrevi, bu bilinmedik ¢ocugu
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taniyip, onu iginde bulundugu karmasadan kurtarmak-
tir. Psikanaliz yontemiyle bu bilinmedik ¢cocugun ruhsal
yonden incelenmes arasindaki belli basli ayrim sundan
ileri gelmektedir: Yetiskinin bilincaltindaki sirri, kendi
icinde baskiladig! bir seydir, oysa cocugun sirri, gevre ta-
rafindan, o dagug¢ bela baski altinda tutulabilmektedir.
Yetigkine ancak uzun bir stredir yapageldigi uyarlama-
larin cetrefil ¢ilesini ¢zmekte yardimci olabiliriz. Cocu-
gayardim icin ise, 6zgurce gelismesine elverecek bir gev-
re saglamamiz gerekir. Cocuk, kendi kendini gercekles-
tirme doneminden gegcmektedir, 6nine dikilen kapiyi
acin, onayeter. Zaten, kendi kendini yaratan, kuvveden
fille gegmekte olan bu varlik, yasaminin bu déneminde,
mumkint yok, girift olamaz. Kabina sgmayan bu enerji
kaynagi, giclik cekmeden kendini gosterecektir.

Acik, yani yasina uygun bir ¢evrede, ¢ocugun ruhsal
yasami dogal olarak gelisip, i¢ sirrini ortaya koyacaktir.
Bu ilkeye uymadiniz mi, daha sonragiriseceginiz egitim
cabalan, dolagigl busbutiin ¢ozilmez hale getirecektir.

Yani egitimin ilk amaci, cocugun kesfi ve dzgurlesti-
rilmesdir. Karsilastigl ilk sorun, dogrudan dogruya ¢o-
cugun varhigiyla ilgilenmek, ikincis de olgunluga dogru
ilerlerken ona gerekli yardimi saglamaktir. Demek olu-
yor ki, ¢ocugun gelisimi icin elverigli bir ¢cevre saglanma-
ldir. Engeller asgariye indirilmeli ve ¢cocugun enerijileri-
ni gelistirecek faaliyetler icin gerekli ortam saglanmali-
dir. Yetiskinler de ¢ocugun cevresinin bir parcas oldugu-
nagore, onlar dakendilerini ¢ocugun ihtiyaglarina gore
ayarlamalidirlar. Cocugun bagimsiz faaliyetini kdstek-
leyici hicbir engel olmamalidir. Ne de yetiskinler, ¢ocu-
gun sayesinde olgunluga eristigi faaliyetleri onun adina
yuratmeye kalkmalidir. Egitim sistemimizin en karak-
teristik yani, cevreye verdigi dnemdir.

Okullarimizda, 6gretmenin rold, ilgi ve tartismako-
nusu olmustur. Pasif davranisiyla 6gretmen, otoritesi-
nin ve midahalesinin gocuk i¢in yaratabilecegi engelleri
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ortadan kaldirmakta, boylece cocuklari, kendi kendileri-
ne aktif hale getirebilmektedir. Ogretmen, cocuklarin
kendi baslarina eylem gosterip ilerlediklerini gordikce
hosnutluk duymakta, bu gelisimi kendine maletmeksi-
zin su distinceden yola ¢ikmaktadir: "O ¢ogalmall, ama
ben azalmaliyim."”

Ogretim sstemimizin bir bagka 6zelligi de, cocugun
kisiligine duyulan sayginin simdiye dek gorulmedik bir
dereceye vardirilmasidir.

Bu Uc ilke, baslangicta, "Cocuk yuvalari (Case dei
Bambini)" diye adlandirilan kuruluglarda gelistirilmis-
tir.

Bu yeni egitim sistemi, 6zellikle gocuga ve yetiskine
taninan rollerin tersine gevrilmes bakimindan enine bo-
yunatartigilmistir. Oyle ki, 6gretmen, masasiz, otorite-
Sz, hatta 6gretimsiz birakilmakta, bunakarsilik cocuk,
diledigince harekette ve kendi ugrasini gizmede 6zgur
bir faaliyet merkezi durumuna gegmektedir. Bunu, kimi-
leri bir ¢cesit hayal bellediler, kimileri de bir abartma say-
dilar.

Ote yandan, bazi yenilikler ilgiyle karsilandi: Sozge-
limi, ¢cocugun viicuduna oranli nesneler, aydinlik ve isik-
I odalar, ciceklerle bezeli algak pencereler ve modern
mobilyalar1 6rnek alan minyatir esyalar, ufak masalar,
ufak koltuklar, sirin perdeler, ¢cocugun diledigince kulla-
nabilecegi ¢esitli nesnelerle dolu ve istegine gore kolayca
acilip kapanan kiguk dolaplar. Batln bunlar, ¢cocugun
gelisimine yarayan pratik buluglar sayildi. Ve sanirim,
"Cocuk yuvalari"nin ¢ogu, bu dis sirinlik ve rahatlik 6zdl-
ligini bellibasli karakteristiklerden biri olarak bile bile
surdirmeye calismaktadir. Simdi, bu alandaki yogun ca-
lismalar ve denemelerden sonra, yeniden bu sistemin ko-
kenlerine donmek olacaktir.

Bizim cocuklarin gizli bir dogasi oldugu yolundaki
sasirticl sonuca, ¢ocuklari dogrudan dogruya gozlemle-
yerek vardigimiz ve bu gergegi sezerek, degisik tipte bir
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okul ve degisik bir egitim sistemi kurmayi distindigi-
miz sanilmasin. Zira, hentiz bilinmeyen bir seyin gbz-
lemlenmes de mumkin degildir. Sirf sezgiye dayanarak
cocuga iki ayr1 doga atfetmek ve sonra da bunlari deney
yoluyla ortaya koymaya kalkismak da mumkun degildir.
Bilinmeyen sey, 6z enerjiyle kendini ortaya koymalidir.
O zaman dabunailk tanik olan en biyuk saskinhigi duya-
caktir. Herkesgibi o dayeni olan seyi yadsiyacak ve so-
nunda, o zamanadek bilinmeyen bu olgu gorilip, tani-
nip coskunlukla benimseninceye dek, i1srarla dayatacak,
diretecek ve ilk tanig1 zorlayacaktir. Yeni isikla carpilip
sonunda onu bagrina basan birey, sevdalanacak ve yasa-
mini o Isigin yoluna adayacaktir. Coskunlugu 6yle bi-
yuktidr ki, onu kendi yaratmig sanir. Oysa, butun rold,
onun belirtilerine uyanik olusudur. Yeni bir seyi farket-
memiz guctur. Boyle bir kesfin dogruluguna akil erdir-
memiz dahada glctur, ¢inkd duyularimizin kapilan her
yeninin karsisinda kapall durmaktadir. Ama, bdyle bir
kesfe dalip, dogrulugunu aklimiz kestikce de, incil'de 6y-
kisl anlatilan elmas arayan tliccara doneriz. Blyuk
parcay! buldugumuzda, onu ele gegirmek icin daha 6nce
buldugumuz butin 6bur elmas parcalarini gézden cika-
rim. Boyle buluslar, yabancilara kapali kibar salonlari-
na benzetilse yeridir. Oraya girebilmek icin oraca tani-
nan biri tarafindan takdim gerekir. Bdyle takdim edil-
memisg biri, ya kapilan karacak, ya da hirsizlama gire-
cektir. Girdiginde de ortalig| telasa verecektir. Fizikgi
Volta, can gekisen kurbaninin titremelerine saskinlik ve
inanmazlik icinde bakmig olmalidir. Ama deneyinde di-
retmis ve bu titresimleri elektrigin isleyisiyle eslestirme-
yi bilmistir. Kimi zaman siradan bir olay, 6nimuizde yeni
ve sonsuz ufuklar agabilir. Insanoglu, dogustan késiftir
ve goriinuste 6nemsz ayrintilart bularak ilerleyebilmek-
tedir.

Fizik ve tip biliminde yeni olgularin tanimi i¢in ke-
senkes Olcltler vardir. Bu alanlardayeni bir bulus o za-
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mana dek varligindan habersiz oldugumuz ve daha 6nce
bilinmeyen olgularin tanimi yerine geger. Bu olgular
nesneldir; kisisel sezgilere bagl degildir. Béyle bir olgu-
nun ortaya konmasindaiki asamavardir. ilkin soyutlan-
mak, degisik kosullar altindaincelenmeli, sonra da yeni-
lenmeli, yani yeniden yaratilmali, c¢esitli bakimlardan
incelenmelidir ki, bir aldatmaca degil, gercek ve elle tu-
tulur, degerli bir bulus oldugu kanisina varalim. Onem-
Sz gibi gbrinen olgulart bulmanin ¢ok biyik 6nem tasi-
yabileceginden sozettigimize gore, bunun ilk "Cocuk yu-
valarinin kurulusunda rastladigimiz bir érnegini bura-
da vermemiz yersiz kagmayacaktir.

EGITIMIMizZIN KOKENI

Egitim sistemimizin kokeniyle ilgili olarak asagida
aktaracagim tanimlama, zaman zaman cizistirdigim
notlardan alinmistir:

Siz Kimgniz?

Uc ile alti yasindaki kiigiik cocuklar icin okulumuz,
ilk olarak 6 Ocak 1907'de agildi. O zamanlar 6zgun bir
egitim sistemim yoktu. Heps yoksul, Gstli-basi dékdlen,
¢cogu salya-simik aglayan, trkek mi urkek, elliyi askin
¢ocuktu. Hemen heps okuma-yazmabilmeyen ana baba-
larin evlatlariydi.

Bu cocuklarin yasadigi kocaman apartmandabir yer
ayrilmis, ben de, cocuklar bir baslarinakapi dnlerine bi-
rakilip, duvarlari berbat etmesinler, patirti cikarmasin-
lar diye bu ayrilan yere gbz kulak olmaya davet edilmis-
tim.

Nedenini bilmem ama, sonu aydinlik ve buytk bir
ise basladigimiz inanandaydim. Acilis téreninde hazir
bulunanlar, "Bayan M ontessori, bu yoksul barinagini ni-
ye bdyle gbziinde buyitlyor?" diye fisildastilar.

Ben bu ise, tohumlugunu bir yanabiriktirmis, eke-
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cek toprak aranirken bereketli tarlaya konmus Giftci gibi
basladim. Kesekleri tirmiklamama bile kalmadi, bugday
derken altin buldum. Elinde lambasi, bunun gizli hazi-
neleri agan bir anahtar oldugunu bilmeden dolasan Al&-
addin gibiydim. Bu c¢ocuklar icin giristigim calismalar,
beni en azindan bir dizi saskinliga bogdu diyebilirim.

Daha 6nce geri zekall cocuklarla calismis, onlari
egitmekte kullandigim cesitli araglarla iyi sonuclar al-
mistim. Zayif zekalilara yardimda ve digiinme yetenek-
lerini gelistirmede basariyla uygulanan bu araglarin,
normal zekalilara da yarari dokunabilecegini duisln-
mek, mantik digi degildi. Bu denemelerden, zihinsel sag-
liklailgili bazi ilkeler edinmistik. Bunlarin bagka tur ¢o-
cuklar icin de kullanilmamasi icin bir neden yoktu, ama
ne yalan sdyleyeyim, bu araglarin normal ¢ocuklar Uze-
rindeki ilk etkilerini gordigumde sasirip kaldim.

Bu normal ¢ocuklarin ellerine verdigim nesnelerin
etkis, zihince sakat gocuklar tzerindeki etkilerden fark-
liydi. Normal bir cocuk, bir nesneyle ilgilendi mi, butiin
dikkatini onun Ustiine toplar, kendini gérilmedik bir yo-
gunlukla isine vererek, boyuna ugrasir, durur. Isini biti-
rince de —halinden bellidir—hosnutluk icindedir. Iste,
yuvamizin cocuklarinin avucici kadarcik yuzlerinde ve
isteyerek girisilip bitirilmis bir 6devden duyulan hosnut-
lukla parlayan gozlerinde, bu dedigim dinlenmisligi,
hognutlugu okuyuverdim hemen. Cocuklara verdigim
nesneler, bir ¢calar saat anahtari gibiydi. Ama arada
onemli bir fark vardi. Saati kurduktan sonra, o, kendili-
ginden isler. Oysa ¢ocugun eline kullansin diye bir nesne
verdiginizde cocuk, calismakla kalmaz, bu cabalar1 saye-
sinde zihince eskisinden daha giclenir, sagliklanir. Bu-
nun bir gz aldatmacasli olmadigina bir tirli inanama-
mistim. Inangsizligim bir yana, telasa bile kapildim. Co-
cuklarin ne yapip ettiklerini sordugumda bana akil al-
maz seyler anlatan dgretmeni terdeyip duruyor, ikide
bir, "Banabu masallari anlatma," diyordum; amao hi¢ is-
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tifini bozmadan, coskunlugunu yitirmeden, "D edikleri-
me inanmamakta haklisiniz, ¢inkd bu anlattiklarimi
gordugimde ben de inanamadim," diye cevap veriyor-
du.

Gunlerden bir giin, bu ¢ocuklar buyik sayg ve sev-
gyle seyrederken, elimi kalbime koyup sordum: Siz
Kimsiniz?

ilk basta hepsi aglamakli, heps Urkekti. Korkula-
rindan konusamiyorlardi. Yuzleri donuk, gozleri saskin-
di. Bagkanasil olabilirlerdi ki? Heps dekaranlik, derme-
¢atma yuvalarinda zihinlerini uyandiracak hicbir sey
bulmaksizin buyumus, yoksul ve basibos ¢cocuklardi. Bel-
liydi, yeterince bedenmemislerdi. Yiyecege, acik havaya,
giinese muhtagctilar. Sanki dallarinda solup kurumaya
mahk{m koncalardi. Peki ama, simdi bu karsimizda gor-
digumuiz degisimi yaratan neydi? Onlara bu yeni yasa-
ma glcuni asilayan guc¢ nereden geliyordu?

Belliydi ki gelisimlerinin dntne dikilen engeller kal-
dirllmisg, ruhlarini Ozgir kilan araglar bulunmustu, ama
bu engellerin neler oldugunu nasil kestirecektik? Ruhla-
rin tomurcuklanip gicek agmasina elveren seylerin neler
oldugunu nasil bilecektik?

Bu cocuklarin aile gevresini incelemekle basladik
ise. Analari, babalari, toplumun en disuk katlarindandi.
Higbirinin okumayazmasi, diizenli bir isi yoktu. is pesin-
de kosmaktan, cocuklarina geregince bakacak ne zaman-
lan, ne de halleri vardi.

Ote yandan, bu gocuklarabakmanin dyle karli, par-
lak bir gelecek vaat edici olmadigl da meydandaydi. Bu
ylzden egitim gormis 6gretmen bulamadik. Cocuklara
gbz-kulak olacak bir isci kadin tuttuk. D aha dnce 6gret-
menlige heveslenmis ama, parasizliktan egitimine ara
vermisti. Sizin anlayacaginiz, gerekli egitimden yoksun-
du. Buna karsilik isimizi kdstekleyecek dnyargilardan
daarinmisti. Géz 6niinde tutulmasi gereken bir baska et-
ken de, okulumuzun 6zel bir girisim olusuydu. Okulu bir
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emlakgl kumpanyasi destekliyordu. Verdigi paralari, bi-
nanin bakimina harcanmis masraflar kalemine gegiri-
yordu. Cocuklari, dedigimiz barinaga toplamaktan mu-
rat, duvarlara zarar vermelerini énlemek ve bdylece ta-
mir masraflarini azaltmakti. Cocuklara bedava yemek,
doktor bakimi saglamak 5z konusu bile degildi. Verilen
para, srfkurulan barinagin désenmes ve donatimi igin-
di. BuylUzden de, hazir okul siralan satin alacak yerde,
masalarimizi, sandalyelerimizi kendimiz yapmaya bas-
ladik. Bu anlattigim cesitli kosullar, daha dogrusu zor-
luklar olmasaydi, bu cocuklarin boyle beklenmedik bi-
¢imde degisimine yol acan ruh-bilimsel etkenleri soyut-
layamaz, belirleyemezdik.

Ik gocuk yuvasi, okul olmaktan ok, yararliligl he-
niz kestirilmemis bir birimdi. Paramiz dyle kitti ki, bari-
nagimizi cerden ¢opten donatip dosemekten bagka care

bulamadik, ama désemenin, donatimin batin ya-
linkatlhigina ragmen, elimde sakat ¢ocuklar icin kullan-
digim bazi 6zel araclar vardi. Gene de bunlara okul aracl,
gereci denemezdi. 11k "Cocuk yuvas", bugiinkuler gibi
aydinlik ve ferah degildi. Ogretmene masalik eden kaba-
saba bir sirayla, icine onu-bunu tikistirdigimiz kocaman
bir dolabimiz vardi. Zorla agilan kapaginin anahtari 6g-
retmendeydi. Cocuklarin masalari, saglam, dayanikli ol-
sun diye secilmisti. Okul siralan gibi ardarda dizilmisti.
Her biri U¢ ¢ocuk sigacak genislikteydi. Sonradan okulla-
rimizin ozelligi haline gelecek cigceklerden eser yoktu.
Boyle bir okulda 6nemli bir deneyin Ustesinden gelebile-
cesimi aklimdan gegirmiyordum. Gene de ise basladik.
D aha 6nce lzerinde ¢alismis oldugum geri zekalilarla,
bu ¢ocuklarin tepkileri arasindaki ayrimlari incelemek
tizere, duyularini egitmeye giristim. Ozellikle, kiigiik
yastaki ¢ocuklarla, yasca daha buyik, ama zihince sakat
cocuklarin hareketleri arasindaki ayrimlari inceliyor-
dum. Ogretmene highir sekilde karismadim, highir 6zel
gorev vermedim. Sadece ¢ocuklarin duyularini egitecek
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¢esitli nesnelerin nasil kullanilacagini gosterdim, gocuk-
lara bunlari gostersin diye. Araclarlailgilendi. Ben de
onu, kendi girisimini kullanmaktan alikoymadim.

Kisa bir zaman sonra, 6gretmenin, cocuklar icin
kendiliginden daha baska araclar yaptigini farkettim.
Bunlar arasinda kirmizi kurdeleler vardi. Davranigini
begendigi cocuklara édul olarak dagitiyordu bunlari. Bir
de cocuklara asker selami vermesini belletmisti. Neden-
se bundan pek hoslaniyordu. En kabasi bes yasinda olan
cocuklarin birbirlerini boyle selamlamaktan hazzettik-
lerini gordugumden, "Ne zarari var?" diyerek ben de ses
ctkartmadim.

Iste bu kosullar altinda késemizde calismaya basla-
dik. Uzun bir sire kimse ne yaptigimizla ilgilenmedi. Bu
donemin belli basli olaylarini 6zetlemekte yarar var. Be-
nim mudahalelerimse bilimsel falan degildi, gene de
onemli bazi gdzlemler ve kesifler yapildi.
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19. GOZLEMLER VE BULGULAR

TEM RININ TEKRARI

GoOzume ilk carpan, silindirleri yerlerinden cikarip,
yine yerlerine yerlestirmekle mesgul Uc¢ yaslarinda bir
kiz ¢cocugu oldu. Dedigim slindirler, degisik boylardaydi
ve herbirinin boyuna gére bir deligi vardi; tipki bir sise-
nin tipasi gibi, bu deliklerin igine tipatip oturuyorlardi.
Bu yasta bir cocugun bu temrini dyle yogun bir ilgiyle tst
Uste tekrar etmesine sastim kaldim. D aha datuhafi, kiz
bu isi yaparken, ne hizini, ne deigtifini bozuyordu. Hare-
ketleri adeta bir kisir donguydu. Temrini kag kez tekrar
ettigini saymaya bagladim. Ardindan da kendini bu ga-
rip mesgaleye ne derece kaptirdigini denemeye karar
verdim. Ogretmene, 6biir cocuklara sarki okutturmasini
dyledim. Kiglk kiz bana misin demedi. Bu sefer 6blr
cocuklari ortada kosusturmaya basladik, o, gene igifini
bozmadi. Bunun Uzerine oturmakta oldugu sandalyeyi
usulca kaldirip ufak bir masanin tzerine kondurdum.
Sandalyeyi kaldirirken, kizcagiz, tzerinde ¢alismakta
oldugu nesneleri kapip, dizlerinin Gstiine koydu, durum-
da bir degisiklik olmamisgasina isine devam etti. Ben
saymaya baglayali beri kirk iki kez iglemi tekrarlamisti.
Derken, derin bir uykudan uyanirmiscasinadurdu, bagi-
ni kaldirip mutlulukla gilimsedi. Gozleri piril pirildi.
Demin onu tedirgin etmek icin yaptigimiz azizlikleri bile
farketmemisti. Simdi ise hichir neden yokken, gbrevi so-
na ermisti. Amabiten gbrev neydi, ne igin bitmisti? iste,
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bu gdzlem, cocuk zihninin hentiz el atilmamis derinlikle-
rine yaklasmamiza ilk olanagl sagladi. Kizcagiz, dikka-
tin alabildigine hercai oldugu ve zihnin bir konudan 6bur
konuya sekip seyirttigi bir yastaydi. Gene de, yaptigi ise
oylesine kapilmisti ki, dig dirtilere karsi icine kapana-
bilmisti. Bu yogun dikkatin yani sira, gesitli nesneleri
yan yana getirirken ellerinin ritmik bir hareket diizeni
icinde oldugu da dikkati ¢cekmekteydi.

Sonradan, bu gibi olaylarin nicesiyle karsilastik.
Her seferinde de cocuklar, bu gorev ndbetlerinden din-
lenmis, yenilenmis, tazelenmis olarak diinyamiza doénu-
yorlardi. Yuzlerine baktigimizda biyuk bir seving, bi-
yik bir mutluluk yasamis insanlarin aydinhigi carpiyor-
du gozlerimize. Cocuklara dis diinyay! unutturabilecek
gucteki bu dikkat donemlerine pek sk rastlanmasabile,
batin hepsinde ortak, garip bir tutum dikkatimi cekti.
D aha sonrabunaben, "temrinin tekrar1" adini verdim.
Gunlerden bir gun, kirli parmakciklarinin ¢alisisini sey-
rederken, bu ¢ocuklara yararli bir sey dgretmek geldi
icimden. Sunlara, ellerini yikamasini 6greteyim, dedim.
Ogrettim de. Bir de ne goreyim: Cocuklar elleri tertemiz
olduktan sonra bile mudugun basindan ayrilmiyorlardi.
Paydos gelip, evlerine gitmeden 6nce, ellerini bir fasl da-
ha yikiyorlardi. Sabahleyin analari anlatti; ¢ocuklarini
musluk basindan giicbela gekebilmisler. Kimis de boyle
Ozenle temizlenmis ellerinden dylesine gurur duyuyor-
lardi ki, sokakta gelip gecenlere ikide bir ellerini agip
gosterdikce, herkes onlari dilenci saniyordu. Diyecegim,
bir ise, bir temrine bagladilar mi, nedense Ust Uste tek-
rardan kendilerini alamiyorlardi. Her iste bdyleydi.
Temrinin ayrintilarina girdikge cocuklarin 6zeni, tekrar
tutkusu busbitin artiyordu.
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OzGUR SECIM

Bir bagka yalin gercek daha ortaya ciktl. Cocuklar,
ogretmenlerinin dagittigl nesneleri kullandiktan sonra
geri veriyorlar, o da bunlari yerlerine yerlestiriyordu.
Ogretmen anlatti. Araclari toplamaya davrandiginda,
cocuklar yerlerinden kalkip tzerine dogru gelmekteydi-
ler. Basindan savmak icin bagirip ¢agirsa da faydas yok-
tu, ¢ocuklar yerlerine dénmuyorlardi. Bu ylizden bana,
cocuklarin itaatsizliginden uzun boylu yakindi.

Nasll bir istir bu, diye bir bakayim dedim. O zaman
kafama dank etti. Cocuklar, kullandiklari araclari yerle-
rine kendileri koymak istiyorlardi. Biraktik, tyle yapsin-
lar. Onlarayeni bir yasam kapisl acilmisti adeta. Her se-
yi yerli yerine koymaktan, siralayip diizenlemekten ala-
bildigine zevk duyuyorlardi. Hele i¢lerinden birinin elin-
den bir bardak dussln, o saat hep birden basina tsulsU-
yor, kiriklari topluyor, ortaligi siptirmekte birbirleriyle
yarigtyorlardi.

Bir glin dgretmen, renk tonlari degisik, seksen kip-
¢ukle dolu kutuyu elinden distrdi. Bunca degisik renk
tonundaki kupleri yeniden dlizene sokmanin ne gii¢ ol-
dugunu bildiginden, 6gretmen, bayagl ezilip buzuldi.
Tam o sirada bir de baktik ki, cocuklar kosusup basimiza
toplanmiglar. Hemen ise giristiler ve 6gretmenden daha
dikkatli hepsini diizene koydular.

Gene bir giin, 6gretmenin bir isi ¢itkmis, okula geg
kalmisti. Aksilik bu ya, aksamdan dolabi kilitlemeyi de
unutmustu. Geldiginde bir de ne gorsiin: Cocuklar dola-
bin kapagini agmislar, hepsi toplasmis basina, gozleri-
nin kestigi araglari kapip koselerine tagiyorlar. Ogret-
men, bunu bir ¢esit hirsizlik saymis, kendisine, okula
saygisizlik bellemis, cezayr hak ettiklerinden dem vur-
maya baglamisti bana. Bense olayr bambagska gdzle gori-
yordum. Demek ki ¢cocuklar araclari artik kendi diledik-
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lerince sececek kadar iyi bellemis, 6grenmislerdi. Sonun-
da da boyle oldugu anlasildi.

Boylece cocuklar icin yeni ve ilging bir ugras bagla-
mis oldu. Artik kendilerine 6zgu, kendi gonillerine gore
araclarini, ugraslarini seciyorlardi. Bunun tzerine biz
de boylarina gore dolaplar edindik. Dolaplarin gbzlerin-
den kendi ihtiyaclarina uygun malzemeyi rahatca secip
alabiliyorlardi artik. iste bu Ozgir Secim ilkesi bdylece
Temrinin Tekrari ilkes yaninda yer almis oldu.

Cocuklarin ugraglarini, araglarini 6zgirce secebil-
meleri, bizim de onlarin ruhsal ihtiya¢ ve egilimlerini
gozlemlememize el veriyordu. Ik ilging kesiflerimizden
biri su oldu: Cocuklar kendilerine sunulan ¢esitli nesne-
lerin hepsini degil, sadece bazilarini secip aliyorlardi.
Hemen daima ayni seyleri segiyorlar ve bunda da, belirli
bir tercih glduyorlardi. Boslanan 6bur nesneler, coktan
tozlarla kaplanmisti.

Butun araglari isenmeden bir bir gcocuklara gosteri-
yordum. Ogretmen de onlari dagitiyor, nasil kullanilaca-
gin1 yeniden gosteriyordu. Ama bosunal.. Cocuklar, ne
yapsaniz istemedikleri nesnelere gbnil rizasiyla el atmi-
yorlardi. O zaman anladim ki, cocuklarlailgili her sey,
dizenli olmakla kalmayacak, ayni zamanda cocugun
kullanmasina uygun ve oranli olacak, ve ilg ile dikkat
yonelimi dedigimiz yetenekler, kafa karistirici ve gerek-
sz unsurlarin ortadan kaldirilmasiyla olusacak.

OYUNCAKLAR

Okulumuzda birtakim segme oyuncaklar da yok de-
gildi. Ama nedense cocuklar bunlarailtifat etmiyorlardi.
Tuhafima gitti bu. Dedigim oyuncaklarla oynamalarina
o6nayak olayim dedim. Ufacik ufacik kapkacaklari nasil
kullanacaklarini, oyuncak mutfagin ocagini nasll yaka-
caklarini gosterdim. Mutfagin yanina da cici bir bebek
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oturttum. Cocuklar bir an icin ilgilendilerse de sonradan
savusup gittiler. Bu oyuncaklari gonulden segcmedikleri-
ne bakarak kavradim ki, ¢cocugun yasaminda oyun, an-
cak daha iyi bir ugras bulamadigl zaman sectigi devede
kulak bir sey. Cocuk, bu uydurmaugraglardan ¢ok daha
onemli igleri gdrmeye kendini yetkin saymaktadir. Ye-
tiskinlerin yasamindabrig, poker, satrang gibi oyunlarin
yeri neyse, cocugun yasaminda da oyuncagin yeri o ka-
dardir. Bog zamanlarimizda oturup, seve seve birkac el
oynariz. Ama devlet zoruyla bu oyunlari oynamaya
mahkam edildigimizi disintn, kimbilir ne usandirici
olurdu. Elimizde 6énemli bir is, 6nimuzde gdrilecek hati-
ri sayilir bir 6dev varken, hangisinin aklina oyun oyna-
mak gelir? Cocuk da dyle. Elinde 6nemli bir is varken, tu-
tup da oyunla neden ugrassin?

Cocuk hi¢ durmaz, dahaasagi bir diizeyden daha s
tine gikmaya savasip ugrastigi icin, her dakikasinin, her
aninin buyidk degeri vardir. Cocuk, hi¢c durmadan buyu-
digu icin, gelisimine yarayan ne varsahepsine sarilir ve
bu ciddi ugras adina aylakliktan kaginir, derme-gatma
ugraslardan uzak durur.

ODULLER VE CEZALAR

Bir seferinde okula girdigimde baktim, bir ¢ocuk
odanin ortasinda sandalyesine oturmus, aylak duruyor.
Gogsiinde, 6gretmenin, iyi hal ve gidis gosterdigi icin
6dul olarak dagittigi o kirmizi kurdelelerden biri asili.
Ogretmene sordugumda, gocugun cezall oldugunu Sdyle-
di. Meger bir baska gocuga vermis bu kurdeleyi. O da tu-
tup herhalde gereksiz saydigi bu nesneyi cezali olanin
gogsine takmis. Sandalyedeki cezall arada umursamaz-
likla kurdeleye gz atiyor, sonra da dénlp zerre kadar
utan¢ duymadan ortaligi keyifle seyre koyuluyordu. Bu
olay, ddullerin de, cezalarin dabos oldugunu ilk agizda
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anlamamiza yaradi. Daha sonraki ayrintili gdzlemleri-
miz bu ilk sezgimizi dogruladi. Sonunda 6gretmen hem
cezaya, hem 6duile metelik vermeyen bu ¢ocuklari 6diil-
lendirmekten ve cezalandirmaktan utanir oldu. Dahada
sasirtici olani; cocuklar 6dulleri geri cevirmeye basladi-
lar. Bu da vicdanlarinda daha 6nce rastlanmayan yeni
bir onur duygusunun uyandiginaisaretti.

SESSIizZLiK

Bir glin sinifa kucagimda dort aylik bir kiz cocuguyla
girdim. Avluda bekleyen anasindan aldigim bebek, o
semtte adet oldugu lizere simski kundaklanmisti. Oyle
sakin duruyordu ki, bayildim. Obiir cocuklara da bu hay-
ranhigimi ileteyim istedim. "Bakin, nasil ses ¢ikmiyor!
Hicbiriniz bu arkadasiniz gibi sessz duramazsiniz, emi-
nim," dedim sakaciktan. A, bir de baktim hepsi buyuk bir
dikkatle gdzlerimin icine bakiyor, can kulagiyla dinliyor-
lar beni. "Bakin," diye devam ettim, "nasil sakin soluyor!
Hicbiriniz onun kadar sakin soluyamazsiniz!" Cocuklar
sasaladilar, hemen ardindan soluklarini tutmaya kal-
kistilar. Cit ¢citkmiyordu ortalikta. Saatin nicedir isitil-
meyen tiktagl duyulur oldu. Bebecik adeta, odaya gin-
IOk yasamda rastlanmadik bir sesszlik havasi getirmis-
ti.

Kimsenin c¢iti cikmiyordu. Herkes sessizligi yarat-
maya, igine sindirmeye bakiyordu. Butiin ¢ocuklar bu ise
koyulmuslardi. Coskunlukla demeyecegim, ¢inki cos-
kunlukta da atesli ve asikar bir yan vardir, oysa burada-
ki caba cok dahaderin bir 6zlemden kopup gelmeydi. Ki-
pirdamadan duran, elden geldigince sessiz nefes almaya
calisan cocuklarin yuzinde, ancak murakabeye varmis-
larin yizlerinde gorilen hem uyanik, hem huzur iginde
bir ifade vardi. Yavas yavas etkileyici sessizligin ortasin-
dataauzaktan gelen su damlalarinin sipirtisi ya da, bah-
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cede bir kusun sakiyisi gibi belli belirsz seder duyulma-
ya baglandi.

Iste sessizlik alistirmasinin kékeni buydu.

Bir gin sessizligi, cocuklarin duyma gicunin kes
kinligini 6lcmede kullanmak aklimiza geldi. U zaktan
tek tek adlarini fisldadim. Adini duyan ayaklarinin ucu-
na basarak yanima gelecekti. Cocuklari boyle uzun sire
sabirla beklemeye zorlamanin bir bakima insafsizlik ola-
cagini dustinerek gondllerini almak icin seker, cikolata
getirmistim. Bunlarailtifat eden olmadi. Hani nerdeyse
kalkip bana "Bu guzelim deneyi bozma, aklimizi karis-
tirma," diyeceklerdi.

Boylece cocuklarin sade sessizlige degil, bu sessizlik
icinde kendilerini belli belirsz ¢cagiran sesere karsl da
duyarl olduklarini anladim. Parmaklarinin ucunabasa-
rak bana dogru geliyorlar, gelirken de bir yere carpariz
da bir gurilta cikar diye icleri titriyor. Sonradan anla-
dim ki, hatalarin diizeltilmesine elveren hareket alistir-
malari, bu anlattigim 6rnekteki gibi alistirmalar, cocuk
icin son derece yararlidir. Boyle bir alistirmanin tekrari,
gocuga bu ¢esit eylemleri sirf ders yolundan edinemeye-
cekleri bir mikemmellikle yerine getirme olanagini sag-
lamaktadir. Cocuklarimiz bir alay esya arasinda, higbiri-
ne carpmaksizin yuriimeyi, gurilti etmeden seyirtmeyi
Ogrenerek ceviklestiler, atiklestiler. Bu eylemleri yerine
getirirken eristikleri kusursuzluk onlari sevince bogdu.
Heps guclerini sinayip kesfederek, yasamlarinin perde
perde acildigini, bu blyultu diinyada nelere kadir olduk-
larini gérmekten blyuk mutluluk duyuyorlardi.

Cocuklarin sekerlemeleri geri cevirmesinin derin
bir nedeni olabilecegini epeyce ge¢ anladim. Cocuklar se-
kere, cikolataya onca diskiin olmalarina ragmen, boyle
isteksizlik gostersinler... Aklim bir ttrlta almadi. Sunlari
bir daha deneyeyim dedim. Grene seker getirdim okula,
cocuklar el bile siirmediler. Yoksuldular hepsi, belki ev-
lerine goturmek isterler diye distindiim. "Size verdim bu

132



sekerleri. Sizin bunlar," dedim, "ister buradayiyin, ister
eve goturan." Sekerleri aldilar, ceplerine koydular, ama
yiyen olmadi hi¢. Armaganin kadrini bilmemis de degil-
lerdi. Bu, 6gretmenin hasta dusen bir 6grenciyi ziyareti
sirasinda meydana ¢iktl. Hasta oglancagiz, 6gretmenin
gelisine dylesine sevinmisti ki, yastiginin altindan bir
kutucuk cikarip icinden okulda dagittigim sekerlerden
birini 6gretmene buyur etmisti. Demek ki, o kiymetli se-
keri yememis, haftalarca bir kenarda saklamisti. Bu
davranis, cocuklar arasinda dylesine yaygindi ki, sonra-
dan yapilan yayinlarda bu olaylari okuyan bircok ziya-
retci okulumuza geldiklerinde, "D ogru mu bu?" diye so-
rusturdular. Bu, ¢ocuklar icin doga ve kendiliginden bir
gelismeydi. Kimse onlari perhize girmeye, seker orucu
tutmaya zorlamamisti. Cocuklar ruhsal yasamda yeni
zenginliklere eristikge bu ¢esit ¢esni kabilinden zevkleri
bir yana koyabiliyorlardi. Bir giin konuklarimizdan biri
degisik geometrik bicimlerde kaliplanmis pastalar getir-
diydi. Cocuklar onlari yiyecekleri yerde seyre koyuldu-
lar. Sonrada, kimi "Aa, iste bir daire," kimi de "Bak bu da
dikddrtgen," diye cigirmaya basladi. Bu tur bir fikra da
var anlattigimiz: Yoksul 6grencilerimizden biri, mutfak-
ta anasinin basinda dikilmis, kadincagiz paketten tere-
yagini ¢ikarttiginda, cocuk, "Dikdortgen bu," demis. Ana
bigagl vurup ekmege sirmek Uzere bir kdsesini kesip al-
diginda, "Simdi de Uggen oldu," diye keyiflenmis. Oysa bi-
zim bildigimiz ¢ocuk tereyagli dilimi bana ver, diye tut-
turmali, degil mi?

ONUR

Bir ara ¢ocuklara, biraz da eglence olsun diye, bu-
runlarini nasil simkureceklerini gostermeye kalktim.
Mendilin nasil kullanilacagini gosterdikten sonra, bu isi
gdze carpmadan yapmanin yollarini daanlattim. M endi-
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limi usuliince cebimden cikarip guriltisiizce simkur-
dum. Cocuklar, gozlerini dort agmis seyrediyorlardi. So-
nunda gultsirler sandim, gilmediler. Tersine bir alkis-
tir koptu. Sanki tiyatroda ustacabir temsil vermistim. O
kucgucuk ellerin bu kadar gurulti cikarabilecegi hic akli-
ma gelmezdi. Derken o ufacik sosyal diinyalarinin sezil-
mez bir noktasina dokundugumu kavradim. Cocuklar
burunlarint simkirmede gugluk cekerler. Bu ylzden
baslan belaya girer boyuna. Sagdan soldan terslenirler,
azarlanirlar. Onlar da kirilirlar tabii. Kaybetmesinler
diye onliklerine ignelenmis mendilleri hep gérmussii-
nuzdur. Yetigskinlerimiz bagirip ¢agirmayi bilirler ama
kimse, sunlara nasil simkdurtlecegini 0greteyim demez.
Iste ben bu hosglanmis isi, hoglanmis hizmeti yerine getir-
digimde, cocuklar daha 6nce ugradiklan darbelerin aci-
sini ¢ikarmis oldular. Ve beni alkislayarak kendilerine
hakbilirlikle davrandigimi anladiklarini, 6te yandan
toplum icinde daha onurlu bir yer kazanmalarina yar-
dim ettigim icin, bana sukran duygularini gosterdiler.

Sonraki ¢alismalarimda bu olayr bu bigcimde yorum-
lamakta hakli oldugumu busbitiin anladim. Cocuklarin
Ustlin bir kisisel onur duygusuyla donatiimis oldugunu
zamanla anlamigtim. Yetiskinler kicuklerin nasil kolay-
ca guvendiklerini, kirildiklarini oldum-bittim anlamaz-
liktan gelirler.

O gun iste, okuldan cikarken ardimdan, "Aferin 0g-
retmene," diye bagristilar. Sonra da sessiz bir digun ala-
yI halinde pesime takildilar. "Haydi simdi donun geriye,
birbirinize hi¢ carpmadan parmaklarinizin ucuna basa
basa gidin kapiya kadar," diyerek basimdan savabildim
onlari. Bu olaganustu davranisin, bana karsi gosterilen
bu iltifatin nedeni belliydi. Can evlerine dokunmus-
tum.

Konuklar okula geldiklerinde ¢ocuklar onurlu ve 6z-
saygili davraniyorlardi. Onlari insanca bir giivenle kar-
sihiyor, hi¢ cekinmeden, utanmadan, nazlanmadan nasil
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calistiklarini gosteriyorlardi. Bir seferinde énemli bir ki-
sinin okulu ziyaret edecegi, ama cocuklarla yalniz kal-
mak istedigi haber verildi. Ogretmene isi oluruna birak-
masini tembihledikten sonra ¢ocuklara donip, "Yarin
bir konuk gelecek, gbreyim sizi, ona diinyanin en akilli
cocuklar oldugunuzu gosterin," dedim. Ogretmene bu s-
navdan nasil gegtigimizi sordugumda, cocuklarin basari-
sinl anlata anlata bitiremiyordu. Konugu iceriye buyur
etmigler, altinabir iskemle stirip "Buyurun, oturun,” de-
misler. "Hos geldiniz, safa geldiniz," sozleri girla gitmis.
Sonunda da konuk giderken, pencerelere Ustsip, ardin-
dan "Gene bekleriz!" diye sedenmisler. Ogretmeni, "Ben
sana ¢ocuklari rahat birak, nasil davranacaklarini gose
reyim diye ugrasma dememis miydim?* diye sikilayinca:
"Ben onlarabir sey sdylemedim ki," diye and verdi. Dedi-
§i dogruydu. Zira cocuklar, onun belletip 6gretebilece-
ginden cok dahaiyi davranmiglardi. Nedenine gelince,
cocuklar artik onur sahibi olmuglardi. Konuklarina say-
gl gostermisler, neler yapabildiklerini ona gdostermekten
gurur duymuslardi. Benim baslangigtaki yureklendir-
memin de biyuk bir etkis oldugunu sanmiyorum. Cin-
ki onlara ne zaman, "Size bir konuk geliyor.” dense ayni
sevimlilik ve onurla konuklari agirlamakta kusur etmi-
yorlardi. Baslangictaki cekingenliklerinden iz kalma-
misti. CUnkd kendi ruhlariyla cevreleri arasindaki en-
geller artik ortadan kalkmisti. Yapraklarini gines isin-
larina agtikca, glizelim kokular salan bir niltfer gigegi gi-
bi yasamlari dogal olarak acilip gelisiyordu. Onemli
olan, cocuklarin gelisimlerinin dniine engel dikilmemis
olusuydu. Saklayacak, korkacak, cekinecek hicbir sey
yoktu onlar igin. Is bu kadar sade ve yalindi. Ozinanglan-
ni kendilerini cevrelerine eksiksiz olarak uyarlamis ol-
malarina borc¢luydular. Cocuklar canli, hareketli ama
her zaman sakindiler. Onlari gbrmeye gelen yetiskinle-
rin gonullerini gbnendiren ruhsal bir sicaklik sagiyorlar-
di. Sirf bu gonenligi tatmak icin alay alay insan okulu-
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muzun esigini asindirmaya basladi. Hepsine kucagimizi
actik.

Bir giin, Basbakanin kizi Arjantin Buyukelcisyle zi-
yarete gelmis. Kendisine ¢cocuklarin goklere ¢ikarilan ic-
tenligini, kendiliginden gozlemleme firsatini kagirma-
masi i¢in, okula gelecegini dnceden bildirmemes salik
verilmis. Geldiklerinde, bakmislar okul kapali, bayram
gunidymuis. Avluda oynayan c¢ocuklar yanlarina yanas-
mis, iclerinden biri ezilip buzilmeden, "Bayram guni
buglin, ama ziyani yok. Nasil olsa hepimiz buradayiz.
Anahtar dakapicida," deyivermis. Cocuklar ortalikta ko-
susmaya, birbirlerine sesenmeye baglamiglar. Sinifin
kapis acilmig, bizimkiler hemen calismaya koyulmus-
lar.

Cocuklarin analari gelismeleri saskinlikla izliyor-
lar, ikide bir bana gelip, aile ¢evrelerinde olup bitenleri
anlatiyorlardi. "Bu Ug¢ dort yasindaki bebeler," diye soze
baslayip, sir verircesine anlatiyorlardi algak sede. "Oyle
seyler sdyluyorlardi ki, hani kendi ¢ocuklarimiz olmasa,
basardik sopayi! 'Ellerin Kirli, yikasana!' diye geliyor bi-
ri. Obiir: 'Giysilerin dekirli, onlari dayikasana!' diye
karisiyor size. Ilkin kiziyorduk, sonra alistik. Ustelik
hakli da cocuklar!" Sahiden de bu yoksul insanlar daha
bir temiz, dahabir tertipli hale geldiler. Pencere camlan
Isildamaya, pervazlarda sardunya saksilari goérilmeye
baglad1.

DIiSIiPLIN

Cocuklar buttin bu pervasiz ve 6zgurce davraniglari
bir yana, son derece disiplinliydiler. Cit cikarmadan ken-
di koselerinde butin dikkatlerini 6nlerindeki ise vermis,
hani hani calisiyorlardi. Calistiklari araci birakip yeni-
lerini almak i¢in ayaga kalktiklarinda da parmaklarinin
ucuna basarak dolasiyorlardi. Arada iclerinden biri av-
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luya gikiyor, birkag dakika hava alip geri déniyordu. Og-
retmenlerinin dediklerini difi elifine yerine getiriyorlar-
di. Ogretmen bir seferinde bana; "N e dersem yapiyorlar,
dediklerime 6yle candan uyuyorlar ki, ben de kendimi
her sdyledigimden sorumlu duymaya basladim," dedi.

Ogretmenin bu siziinde higbir abartma yoktu. Stz
gelimi sessizlik alistirmasi mi yaptiracak, daha agzini
acar agmaz cocuklar yerlerinde put gibi dikilip duruyor-
lardi. Ote yandan, bu goriiniisteki bagimlilik onlari dile-
diklerince hareketten, gonullerince davranmaktan ali-
koymuyordu. Calismalari i¢in istedikleri araglari secip
aliyorlar, kendiliklerinden okulu temizlemeye girisiyor-
lardi. Ogretmen okula geg kaldiginda ya da bir isi cikip
onlari yalniz biraktiginda, cit ¢citkmiyor isler suyunca yi-
ridyordu. Konuklan 6zellikle hayran birakan sey, bu di-
splin ve diizen duygusuyla ictenlik ve kendiligindenligi
bagdastirmis olmalariydi.

CocukKlar iglerini strdiriarken snifi kaplayan huzur
havas dokunakli bir seydi. Higbir zorlama, disaridan
hicbir etken gelmeksizin kurulmus, varilmis, basariimis
bir sonuctu bu.

OKUYUP YAZM A

Gunlerden bir guin, iki-u¢ anagelip, benden ¢ocukla-
rina okuyup yazma égretmemi istediler. Kendileri oku-
ma yazmasizdi. Bu 6neriyi 6blr analar adina getiriyor-
lardi bana. Boyle bir girisimin simdilik, elimizdeki ola-
naklarabakarak, cizmeden yukari ¢cikmak olacagini an-
lattimsa da, direttiler.

Bdylece yeni bir saskinliklar dizis dahabasladi. Bu
dort-bes yasindaki bebelere butiin gosterdigim, 6gretme-
nin kartondan kesip ellerine verdigi bazi harflerden iba-
retti. Bunlardan bazilan, ¢ocuklar, Gzerine ellerini siire-
bilsinler, harflerin bicimini dylece kavrasinlar diye zim-
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para kégidindan kesilmisti. Bunlari, benzer bigimdeki
harfleri gruplar haline getirerek mukavvalara yapistir-
dim. Boylece ¢cocuklarin elleri harflere dokundukea, bir-
birine benzer hareketleri denklestirmis oluyorlardi. Og-
retmen de bu diizene hayir demedi. Isi bu kadarla birak-
tik. Gelgelelim ¢ocuklarin bu derme ¢catma nesneler kar-
sisinda gogterdigi coskunlugu goriince, sasirdim kaldim.
Harfleri bayrakmig gibi ellerinde sallayarak alay halin-
de yurayup bagristyorlardi. Baktim, bir giin bir oglancik
bir bagina yuriyor ve kendi kendine, "Sofia demek icin
bir S, bir O, bir F, bir I, bir de A var," diye sbylenip duru-
yordu. Demek ki, sectigi bir sbzcugun incelenmesine, ¢o-
zimlenmesine girismis, hangi seslerden kurulu oldugu-
nu ¢ikarmaya calistyordu. Kesifte bulunmus bir bilginin
olanca ciddiligi ve ilgisiyle, bu sederden her birinin alfa-
bede bir harfe karsilik oldugunu kavramaktaydi. Adina
da bakarsaniz, fonetik imla, sederle harf denen isaretler
arasindaki uyarlasmadan bagka nedir ki... Dil her sey-
den 6nce konusulan bir seydir; bunun yazili karsitiysa
sederin gorundr isaretlere aktarilmasindan ibarettir.
Yazmada ilerleme, yazili ve s6zli dillerin paralel gelis-
mesine baglidir. Baslangicta yazili dil szl kargitindan
ayr1 ayri damlalar halinde siizilir ve sonunda yazili 9z
cik ve cimlelerden kurulu belirgin bir irmak gibi akma-
ya baslar.

Yazma, cifte kazan¢ saglayan bir anahtardir. Elin
hayati bir hiiner edinmesine, ayni zamanda dabutin ay-
rintilariyla konusulan sbzcigi yansitan ikinci bir anlas-
ma, haberlesme araci yaratilmasina elverir. Yazi demek
ki hem zihne, hem de ele baglidir.

Yazma besbelli ki belirli bir alfabenin gelismesinin
dogal sonucudur. Dogru durust yazmak icin ise €, isaret-
leri cizecek yetenekte olmalidir. Adinda alfabe isaretleri
0zglllesmis seslerden bagka bir seyi temsil etmedikleri-
ne gore, kolayca cizilebilirler. Ne var ki ben, gocuklar
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kendi kendilerine yazmayi 6grenmeye baslamadan 6nce
bunu akil edememistim.

Bu, cocuk yuvamizdayer alan olaylarin en énemli-
sydi. Bunu ilk kesfeden cocuk, oyle sasirmisti ki: "Yaz-
dim, yazdim!" diye bagirmaktan kendini alamamisti.
Obiir cocuklar kasifin yere bir tebesir parcasiyla cizdigi
sHzcilklere bakmak icin kosustular. "Ben de, ben de!" diye
bagrisarak kalem, tebesir araniyorlardi. Bu bir kasir-
gaydi adeta. Her yere, duvarlara, kapilara, hatta bakkal-
dan aldiklari ekmeklerin lGzerine yazi yaziyorlardi. Yas-
lari dérdl gecmiyordu. Yazi yazmaya baglamalari bek-
lenmedik bir seydi. S0zgelimi, dgretmen bir sabah geldi
yanima: "O bizdik oglan var yal" dedi, "D Uin saat licte yazi
yazmaya baglad."

Olagantstl bir olayla karsilasmistik. Okula sagdan
soldan 6zenle resmlenmis, gizel mi glizel cocuk kitapla-
ri gelmisti. Cocuklar bunlara donip bakmadilar bile.
Gerci iclerinde gok guizel ressmler vardi ama, onlari yeni
bulduklari bu buydleyici ugrastan alikoyuyorlardi. Re-
simlere bakmak degil, yazi yazmak istiyorlardi artik. Co-
cuklar belki de dmirlerinde hig kitap gormemislerdi. Ki-
taplara karsi ilgilerini uyandirmak icin epeyce ugrastik.
Ama okumanin ne anlama geldigini bile anlatamadik bir
tarld. Biz de bu isi daha elverigli bir zamana erteleyip, ki-
taplari bir yana biraktik. Cocuklar bir baskasinin yazdi-
gini okumaya pek ilgi gdstermiyorlardi. Ben yazdiklarini
yiksek sede okurken de, birgcogu donup "N e yazdigimi ne
biliyorsun?* der gibilerinden yiuzime saskinlikla baki-
yorlardi.

Ancak alt1 ay sonra okumanin ne demek oldugunu
anladilar. Yazmayla okumay! kafalarinda birlestirerek
basardilar bunu. Bir beyaz k&git Ustline harfler cizen €li-
mi izlerken, disuncelerimi tipki konusmada oldugu gibi
dile getirmekte oldugumu, daha dogrusu yaziya dokti-
gumu kavradilar. Bunu anlar anlamaz da Uzerine yazi
yazdigim kagitlari kapip bir kenara géturtp, okumaya
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basladilar. Ama sbzcikleri telaffuz etmeden, zihnen ya-
piyorlardi bu isi. Yazilani anladiklari, gosterdikleri ¢a
badan kasiimis yuzlerini birden kaplayiveren gilimse-
melerinden ve i¢lerinde bir yay bosanmisgasina sevingle
olduklari yerde zip zip sigramalarindan anlasiliyordu.
Yazdigim cumlelerin her birinde, szle de verebilecegim
bir buyruk yer almaktaydi: "Cami ag!", "Yanima gel!" gi-
bi. Okumaya iste boyle baslandi. Sonunda ¢aprasik buy-
ruklari dile getiren uzun cumleleri bile okuyacak kadar
ilerlediler. Ama cocuklar yazmay! konusma gibi, bir Kisi-
den bir baska kisiye dogrudan dogruya iletilen bir bagska
ifade bicimi olarak anliyorlardi.

Gercgekten de, konuklar geldiginde, eskiden bicir bi-
cir konusan cocuklar, suspus oturmaya bagladilar. Der-
ken yerlerinden kalkiyor, karatahtanin basina gidip
"Hos geldiniz!", "Buyrun oturun!" diye yazilar cizistiri-
yorlardi.

Bir giin, M esina kentini yerle bir eden, binlerce kisi-
nin élimiane yol agcan depremden Sz ettigimiz sirada,
bes yasinda bir cocuk birden ayaga kalkti ve karatahtaya
gidip "Yazik!" diye yazdi. Biz, bakalim tGzintisinud dile
getirmek icin ardindan daha neler yazacak diye beklesir-
ken, "Kuc¢lgum daha," diye strdirdi yazisini. Bu gdzlem
biraz garip dismustl ama gerisini getirdi: "Blylk olsam
gider onlarayardim ederdim." diye bagladi ciimlesini. Su
iki cimle ile i¢lerinin temizligini, piril piril dile getiren
koca bir kitap yazmig kadar olmustu. Sokaklarda taze -
gan, kivircik salata satarak gegimini saglayan bir kadin-
cagizin ogluydu.

Beklenmedik, umulmadik nelerle karsilasacaktik
daha. Onlari kitaplara alistirmayi bir daha denemek
Uzere kitap harflerini 6gretme amaciyla gerec hazirlar-
ken cocuklar okulda bulduklari basili ne varsa hepsini
okumaya bagladilar. Bunlar arasinda gotik harflerle ya-
zilmig takvim de bulunmak Gzere, ¢ézilmes ve okunma-
s gl¢ metinler de vardi. Bu arada anababalan yolda iki-
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de bir durup dikkan yaftalarini ve reklamlari okumaya
dalan cocuklariyla gezmeye ¢ikamaz olduklarindan ya-
kinmaktaydilar. Belliydi ki ¢ocuklar sizleri okumaktan
cok alfabenin harflerini sbkmekle ilgilenmekteydiler.
Degisik bir yazi ¢esidi gorir gormez sozclgun anlamina
dayanarak onu okumaya kalkisiyorlardi. Bu, yetiskinle-
rin tarih dncesinde kayalara kazilmis yazilan sokmede
basvurduklari sezgiye dayanan yontemi andiriyordu.
Simgede bulduklari anlam onu ¢ézdiklerinin kaniti ye-
rine gegiyordu.

Cocuklara basili harfleri agiklamada acele etmis ol-
saydik, ilgilerini ve sezgiye dayanan sevklerini kKirma-
miz mumkindu. Kitaplardaki sbzcikleri okumalarinda
vakitsiz 1srarimiz ters bir tepki yaratabilirdi. Onemce
ikinci derecede kalan bu iste diretmemiz zihinlerinin bir
dinamo misali ¢alisisini aksatip dagitabilirdi. Dolayisy-
la kitaplar uzun bir siire daha dolaplarda yatti, neden
sonra ellerine verildi. Bunun dailging bir hikayes var:
Cocuklardan biri bir gin okula ali-al moru-mor geldi.
Avucunda burusmus bir k&git parcasl vardi. Arkadasla-
rindan birine, "Bil bakalim avucumda ne var?" diye figl-
dadi. Obiirii, "N e olacak, kagit parcasi!" diye karsilik ve-
rince hazinenin sahibi "Bilemedin!" dedi, "O k&8It parca-
s degil, bir hikaye!"... Derken 6bir ¢ocuklar da basina
toplastilar. M eger merakli cocuk, ¢cop tenekesinde bir ki-
taptan koparilmig bir yaprak bulmus, baslamis okuma-
ya, bakmis ki bir hikaye...

Iste boylece bir kitabin anlamini kavrar oldular ve
kitaplar yagma gitti. Ne var ki, bazi cocuklar kitapta il-
ging bir parca buluncayapragi koparip eve goturuyorlar-
di. Zavall kitaplar!.. Kitaba gosterilen bu ragbet gercek-
ten sagirticiydi. Okulun her zamanki diizeni bozulmus-
tu. Bu kagucik ellerin okuma agkiyla kitaplari talan et-
mesini 6nlemek zorunda kaldik. Oncagizlar daha kitap-
lardan okumayi 6grenip, kitaplara sayg gostermeyi bel-
lemeden ©nce, bizden gordiikleri azicik yardimlayazma-
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yI, bayagl sbkmuslerdi. Abartiyorum sanmayin, ilkoku-
lun Gc¢tinct sinifindaki ¢cocuklar kadar ustalagsmislardi
bu iste.

BEDENSEL DEGISME

Batun bu sure iginde cocuklarin sagligi ile ilgili hig-
bir girisimde bulunmamistik. Gene de okulun ilk agilis
gunindeki o kansiz, ciliz, beti benzi soluk cocuklar git-
mis, yerlerine al yanakli, piril piril gézi canli insan yav-
rulari gelmislerdi sanki. Onlardaki bu degisimi gbrenler,
gunesli bir sayfiye yerinde tatil gegirmisler sansa yeriy-
di. Madem ruhsal bunalimlar metabolizmay! etkileyip
insanin canlihgint kesebiliyordu, neden kirbaglayici,
canlandirici bir deneyim metabolizmay! diizene sokma-
sin, kisinin sagligini yoluna koymasin? Okulumuzdaki
cocuklarda gorilen degisim bunu apagik kanitlamaktay-
di. Bugiin bu gercek herkesce kabul edildigi icin size sa-
sirtici gelmeyebilir, ama o siralar bu degisiklik bayik he-
yecan yaratmisti. Sagda solda mucizeden 5z ediliyor, bu
olaganisti ¢cocuklarin basarilari Gizerine haberler agiz-
dan agiza dolagiyordu. Tanrinin giini gazetelerde yazi-
lar ¢ikiyordu. Onlar Uzerinekitaplar, hattaromanlar ya-
yinlandi. Yazarlar gozleriyle gorduklerini oldugu gibi
anlattiklari halde okuyanlar tzerinde bambaska bir
diinyay! anlatiyorlarmis izlenimini uyandiriyorlardi. isi
insan ruhunun nihayet kesfedildigini iddia edecek kadar
ileri goturenler bile ¢ikti. Cocuklarin konusmalari satin
satirinayayinlaniyordu, ingiltere'de onlar icin Yeni Co-
cuklar adl bir kitap yayinlandi. Bu kitapta okuduklari-
ni gozleriyle gbrup dogrulamak Uzere ta Amerika'dan ge-
lenler oldu.
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20. YONTEM

Okulumuzdaki olaylar ve izlenimler lizerine verdi-
gimiz bu kisa 6zet, yontem sorununu agikta birakmakta.
Bu sonuglan almak icin ne gibi bir yontem kullandigimiz
sorunu elbette cok 6nemli.

Ortadabelli bir ydntem yoktu. Belli olan tek sey co-
cugun kendisiydi. Engellerden arinmis ¢cocuk ruhu, ken-
di dogasinagore hareket etmekteydi. Gorinen iste buy-
du. Burada soyutladigimiz ¢ocukluk 6zellikleri dogrudan
dogruya cocugun yasaminaaittir. Nasil renkler bir kusa,
nasil kokular ciceklere aitse dyle. Bunlarin timu belirli
bir egitim yonteminin Grini sayillamazdi. Ote yandan
surasl da ortadaydi ki, egitim, bu dogal nitelikleri koru-
yarak, dogal gelisimlerine yardim edecek bigcimde des-
tekleyerek yararli olabiliyordu.

Bunabir paralel aramamiz sartsa, yeni gicek ¢esitle-
ri yetistirilmesini ornek gosterebiliriz. Geregince bakim
sayesinde usta bahcivanlar, ciceklerinin renklerini, ko-
kularini ve bunabenzer dogal niteliklerini gelistirebil-
mektedirler.

Cocuk yuvasinda birtakim dogal ruh 6zellikleri goz-
lemleme olanagi bulduk. Bunlar tabii, bitkilerin fizyolo-
jik ozellikleri kadar asikar degildi. Cocugun ruhsal yasa-
mi Oylesine kaypaktir ki, dogal belirtileri elverissiz bir
cevrede ortadan silinip yerlerini bambagska 6zelliklere
birakabilirler. Oyleyse belirli bir egitim sistemi olustur-
madan 6nce, cocugun dogal vergilerinin giceklenmesini
destekleyecek elverisli bir cevre yaratmaliydik. Bunun
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icin de engeller ortadan kaldirilmaliydi. Gelecekte girisi-
lecek bitun egitim cabalarinin temeli ve kalkis noktasi
bu olmalidir.

Bundan dolay yapilacak ilk is, ¢cocugun gercek doga-
sini kesfetmek ve ona normal gelisiminde yardim etmek
olmalidir.

Bu cocuklarda normal 6zelliklerinin cigeklenmesine
rasgele elveren 6zel kosullari inceledigimizde aralarinda
bazilarinin énemi gézimuze carpacaktir. Bunlarin ilki,
cocuklara sunulan ve icinde 6zgiirce davranmalarina e-
veren cgevrenin niteligidir. O temiz, akpak snif, bebeler
icin Olclle bicile yaptirilmig ufactk masalari, siralari,
sandalyeleriyle ve avludaki glinesli cimenleriyle, bu yok-
aul evlierden gelen cocuklar igin kimbilir ne ¢ekici olmus-
tu. Elverigli kosullarin ikincis de, baslarindaki yetiskin-
lerin tarafsiz davranisiydi. Analari, babalari okuyup
yazmasiz, 6gretmenleriyse hicbir hirsi ve dnyargisi ol-
mayan siradan bir isci kadindi. iste bu, zihinsel bakimin-
dan huzur saglamaktaydi.

Bir 6gretmenin huzur iginde olmasi, sakin, soguk-
kanli olmasl beklenir, ama bu sukdnetten kastedilen
sey, daha cok bir mizag 6zelligidir. Genellikle, 6gretme-
nin sinirli olmamasi istenir. Oysa daha derin bir siikd-
net, dahatemelli bir huzur ve bir i¢ acik secikligine kay-
naklik edebilecek baska bir ruh hali 5z konusudur. Iste
bu sikdnet, ¢ocugu anlamak icin gerekli ruhsal bir al-
cakgoniilliliga, zihinsel bir arikligi éngérmektedir. Og-
retmende bulunmasi gereken siik(net, bdyle bir sikOnet
olmalidir.

Bir baska énemli kosul da, ¢cocuklara tizerinde cali-
sabilecekleri 6zel aracglar vermis olusumuzdur. Cocuk-
lar, algilarini gelistiren hareketlerini kolaylastirip, ¢t
zimlemelerine elveren bu araclara tutkuyla baglanmis-
lardi. Ustelik bu araglar, onlara sizlii derde saglanama-
yacak bir seyi 6gretmis, kendilerini 6nlerindeki ise bltu-
niyle vermeyi belletmislerdi.
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Gorlyoruz ki, bu cocuklari sarmalayan 0zel cevre,
elverigli bir cevreydi; baglarindaki dgretmen, alcakgo-
nulld ve gocuk halinden anlayan bir 6gretmendi; 6nlerin-
deki araglar, ihtiyaglarina uygun araglardi.

Simdi de bu cocuklarin dig dirtilere nasil tepki gos
terdiklerini ele alalim. Bunlarin arasinda en hayret
uyandirici olani ve ¢ocuklarin dogal yeteneklerini nor-
mal bir bicimde ifade olanagl saglayani, zekanin deneti-
mi altinda ellerin kullaniimasini gerektiren herhangi bir
faaliyetti. Bu gibi isler, "Ahstirmanin Tekrari" ve "Ozgir
Secim" gibi cocugun ruhsal derinliklerinde yatan baska,
daha koklU faaliyetlere yol agici niteliktedirler, cocugun
gercek Kisiligini ortaya koyarlar. Bu gibi faaliyetlere gi-
ristiginde, gocuk, blyuk bir sevingle, yorulmak nedir bil-
meksizin didinir durur; ¢clinkid yasami ve gelisimi ile ya-
kindan ilgili bir ¢esit ruhsal sindirim siireci 9z konusu-
dur. Cocugayol gosteren ilke, secimdir. D aha 6nce sesiz-
lik 6rneginde gordiugiimiz tirden deneylere sevkle tepki
gostermektedir. Hakbilirlik ve onur gibi erdemleri amag-
layan derderi benimser. Zekasini gelistirmesine elveren
yollara sevingle kosar ama, 6dil, oyuncak, sekerleme g-
bi seylere sirt cevirir. Kendi i¢ yasaminin aynasi olarak
disipline ve dizene ihtiyaci oldugunu artik agiga vur-
mustur. Gene de ¢cocuklugunuyitirmez: O sen, taze, icten
ve canli ¢cocuklar gene. Sevingten naralar atar, ellerini
cirpar. Ortalikta kosusur, arkadaslarini bagira ¢agira
Unler. Duydugu stikrani gostermesini bilir, hayir sahibi-
ne kosup ardindan sesenerek minnetini dile getirir.
Herkede dost, her gordugine hayran ve rastladigl her
seye kolayca uyabilecek guctedir.

Simdi kisiligini kendiliginden ortaya koyan, tercih-
lerinin bir listesini sunalim. Bunayadsidiklarinin bir lis
tesini de ekleyehiliriz.
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Haoslandiklart:

Temrinin tekrari

Ozgiir segim
Hatadenetimi
Hareketlerin ¢ozimlenmesi
Sessizlik alistirmasi
Sosyal iligkilerde diizgiin davranig
Cevrede diizen

Kisisel temizlige 6zen
Duyularin egitimi
Okumadan ayri yazma
Okumadan 6énce yazma
Kitapsiz okuma

Ozgiir faaliyetli disiplin

Geri Cevirdikleri:

Odiiller ve cezalar

Imla kilavuzlar

Toplu dersler (*)
Programlar ve sinavlar
Oyuncaklar ve sekerlemeler
Ogretmen masasl

Bu listelerde bir egitim sisteminin kaba taslagini
bulabiliriz elbet. Cocuklar, kendi se¢imlerinin gidicu il-
ke yerine gegecegi ve dogal canliliklarinin hatalari de-
netleyebilecegi bir egitim sistemini kurmak igin gerekli
pratigi, olumlu ve denenmis birtakim kurallari bizlere
sunmuglardir.

Bu ilkeler, egitim sistemimizin daha sonra gegirdigi
gelisimlerde gegerliligini yitirmemistir. Bunlar, sistemi-
mizin belkemigidir. ilk basta bugulu bir cizgi gibi gorii-
nen bu ilkeler, giderek egitim binyemizin omuriligi hali-

(*) Bu demek degil ki, cocuk yuvalarinda toplu dersler olmaz. Ama
boyle derder, geleneksel okullardaki kadar yaygin degildir. Toplu
derder, sadece 6zel sorun ve faaliyetlere giris olarak verilir.
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ne gelmistir. Boylece egitim sistemimizin ana hatlari,
belkemigi gibi gelisen bazi 6zelliklerle cizgisel bir birlik
gostermektedir. Bu butin de, cevre, 6gretmen ve ¢ocuk-
lar tarafindan kullanilan cesitli nesneler diye ¢ ayri kis-
mabolinmagtir.

Bu 6zgun taslagin gelisimini adim adim incelemek
ilging olacaktir. Boylece ilkel bir sezginin insan toplumu
icin buyldk 6nem tasiyan bir kavram haline dénuststni
izleyebilecegiz. Bu egitim yonteminin adim adim gelis-
meleri, yeni yanlarini gevre karsisinda yavas yavas agl-
lip sagilan bir yasamdan devsirmekte oldugu icin, evrim-
sl diye nitelendirilebilir. Ustelik gcevre dzellik tasimak-
tadir. Yetiskinler tarafindan saglanmis bile olsa, aslinda
buyutyen cocugun yasaminda beliren yeni asamalara ak-
tif ve direkt karsiliklar verilmek suretiyle kurulmus-
tur.

Bu egitim sisteminin her irktan ve her sosyal kattan
cocuklar icin benimsenmesindeki ¢abukluk, bize alabil-
digine genis deneysel veriler saglamis ve ortak yonlerini
ve evrensel egilimlerini belirleyerek cocuk egitiminin da-
yanmasl gereken dogal yasalari saptamamizi saglamis-
tir. Ozgin cocuk yuvasindan baglayarak gelisen ilkokul-
larimizin ilging bir 6zelligi de, bu okullarda yeni kurallar
ortaya koymayerine, ¢ocuklarin kendiliklerinden tepki-
lerini bekleme yolunun sirdirilmas olusudur.
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21. SIMARTILM IS COCUKLAR

Alisilmadik sosyal kosullar altinda yasayan gocuk-
larin bir bagska takimi da, zengin ¢ocuklaridir. Onlari
egitmenin ilkokulumuzdaki 6grencileri egitmekten ko-
lay olacagl sanilir. Gelgelelim bunlar nasil olup dayola
getirilecektir? Bir toplumun saglayabilecegi her turli
lukde kusatilmig olan bu zengin aile ¢cocuklari, buyuk ay-
ricaliklardan yararlansalar da Avrupa ile Amerika'da bu
¢esit cocuklarin egitimiyle ilgilenmis uzmanlarin anlat-
tiklari hi¢ de yureklendirici seyler degildi.

Bu ¢esit cocuklari genis bahgelerle, oturacak dogru
durist siralarla filan memnun edemezsiniz. Yoksul ¢o-
cuklari buylleyen nesnelere ilgi gostermezler, dolayisy-
la kendi ihtiyaclarini doyuracak olan araglara karsl! is-
teksizlik gosterdiklerini goren Ogretmeni sasirtirlar,
Uzerler. Yoksul cocuklarin kendilerine sunulan araglara
sarilmalarina karsilik bunlar, en cici-bici oyuncaklardan
bikkinlik getirmis olduklari icin, 6nlerine verilen aracla-
ri umursamazliktan gelirler. Bir Amerikan 6gretmeni,
mektubunda bana soyle diyordu: "Zengin c¢ocuklari,
araclar birbirlerinin elinden kapiyorlar. Birine bir sey
gosterecek olsam, dbirleri ellerindeki isi birakip bir gi-
raltd, bir kiyamet basima toplagiyorlar. Aracin nasil kul-
lanilacagini daha anlatmaya kalkmadan, sen alacaksin -
ben alacagim diye kavga kopuyor. Araclarla yeterince il-
gilenmiyorlar. Birini birakip birini aliyorlar. Bunlardan
biri 6yle huzursuzdu ki, yeni bir araci ellemek icin gere-
ken siire boyunca bile yerinde oturamiyordu. Cogu hal-
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lerde ¢ocuklarin hareketleri rasgele ve amagsizdi, ortali-
g1 kirip gecirdiklerini umursamadan kosusuyorlardi.
M asalara toduyor, sandalyeleri deviriyor, 6nlerine veri-
len araglari cigneyip gegiyordu.”

Matmazel D. ise, Paristen sdyle yaziyordu: "itiraf
edeyim, deneylerim hi¢ dei¢ agici degil. Zengin ¢ocuklari
dikkatlerini bir arac¢ Uzerinde bir iki dakikadan fazla yo-
gunlastiramiyorlar. I¢lerinden biri bir araci almaya gor-
siin, dburleri de ayni seyi istemeye bagsliyorlar, alamaz-
larsa da yere yatip tepiniyorlar.”

Bir de Roma'da zengin cocuklari icin acilmis bir
okuldan aldigim rapordaki su kisa yargiya bakin: "Bu-
tin kaygimiz disiplin. Cocuklar, calismalarinda daginik-
lar. S6z de dinlemiyorlar.”

Ama isler hep bdyle yirimedi. Amerika'dan gelen
mektubun sahibi 6gretmen, az sonra sbyle yaziyordu:
"Bir iki gun icinde bu daginik, bu girdap igindeki parca-
ciklar, yani bu disiplinsiz cocuklar, dizene girip, belirli
bir bicim almaya basladilar. Adeta kendilerine bir yon
¢izme ¢abasi icindeler. D aha 6nce aptalca oyuncaklar di-
ye geri cevirdikleri araclarlailgilenir oldular. Sonunda
da bagimsiz varliklar olarak hareket etmeye yoneldiler.
Birinin olanca dikkatini ¢elen bir araca, dburid donup
bakmiyor bile. Cocuklar kendi ilgili konulariyla hagir-
nesir olmaya bagladilar.”

"Cocugun biri, ilgisini kendiliginden uyandiran bir
sey, bir nesne, bir ara¢ buldugunda, savas kazaniliyor.
Kimi zaman bu dedigim cosku, tutku, birdenbire beliri-
veriyor. Bir seferinde okuldaki hemen bitin cesitli arag-
lar1 tek tek dnine strerek cocugun birinin ilgisini uyan-
dirmaya kalkmis, akintiya kiirek ¢ekmistim. Derken,
sirf rastlanti eseri gocuga biri kirmizi, biri mavi iki levha
gosterdim. Levhalarin degisik renklerine dikkatini c¢ek-
tim. Cocuk, sanki dortgdzle onlari bekliyormus gibi, lev-
halari elimden kapti ve tek bir ders slires iginde, bes ren-
g pes pese 6grendi. D aha sonraki giinlerde, dnceleri hor-
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ladig! butin cesitli araglari ele aldi, hepsiyle yavas yavas
ilgilenir oldu."

"Baglangicta dikkatini hicbir sey Gzerine topla ya-
mayan baska bir cocuk, 6niine serilen araglarin en ¢apra-
siklarindan biri olan, adina, "uzunluklar" dedigimiz
araclailgilenerek, bu darmadagan halden kurtuldu. Ko-
ca bir hafta hic durmadan bununla oynadi. Saymayi ve
basit toplamalar yapmayi 6grendi. Derken, daha basit
malzemelere dénmeye baslayip sistemimizin cesitli ge-
recleriyle ilgilenir oldu.”

"Cocuklar, ilgilerini ¢ceken bir sey bulur bulmaz tu-
tarsizliklarini birakip, dikkatlerini toplamay! égreniyor-
lar."

Ayni 6gretmen, bir ¢ocukta kisiligin uyanisi sorunu
Uzerine sunlari anlatiyor: "Biri Ug, biri bes yasindaiki kiz
kardes vardi. Ug yasindakinin hig kisiligi yoktu. Hemen
her seyde ablasini taklit ediyordu. Ablas mavi bir kalem
secip almaya gorsiin, o damavi bir kalem ele gegirinceye
dek dur-otur bilmiyordu. Ablasi, tereyagli ekmek mi ye-
di, kiiciigiin 6nine ne koysaniz faydas yok. Cunki o da
tereyagli ekmek yiyecek. Okulun higbir seyiyle ilgilen-
miyor, ablasinin ardinda, onun yaptiklarini kopya ede-
rek avare avare dolagtyor. Derken, bir giin, kirmizi kip-
lerleilgileniverdi. Bunlardan bir kule dikti, ablasini hep-
ten unutup bu temrini Gst Gste tekrarladi. Bu durum ab-
lasini dyle sasirtti ki, oturdugu yerden kicik kardesine,
"Ben daire doldururken, sen ne diye kule yapiyorsun?"
diye sedendi. Iste o giin, kiigiik kizcagiz kendine bir kisi-
lik edinmis, gelismeye baslamig, ablasinin kopyasi ol-
maktan kurtulmustu."

Matmazel D., eline bir bardak su verilir verilmez,
bardak yan dolu bile olsa, tasirken ille de déken, bu yiz-
den de bardak gérdi mi sivisan dort yasinda bir kizcagi-
zin 6ykldsind anlatiyor: Bu kiz, bu ara nasilsa ilgilendigi
bir temrini basariylatamamladiktan sonra, hi¢bir glic-
lUk gcekmeden su dolu bardaklar tasimaya basliyor ve bir
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damlasini bile yere dokmeden suluboya ¢alisan arkadag-
larina su tagimaya gonullu cikiyor."

Bir Avusturyall dgretmenin bize bildirdigi ilging bir
olay daha var: Miss. B.'nin konugsmayan, belli belirsiz
seder cikarabilen bir 6grencis varmis. Anasl, babas me-
raklanip, neden konusmada geri kaldi diye doktora da
goturmauslerse de, ¢ocuktahigbir degisme olmamis. Der-
ken bir gun, bu kizcagiz, "Dengi dengine" dedigimiz arag-
larlailgilenmis, uzun bir sire tahta silindirleri yuvala-
rindan cikarip yerli yerine koymakla ugrasmis, bu alis-
tirmayi defalarcabiyik ilgiyle tekrarladiktan sonra, 6g-
retmenin yaninakosup, "Gel de gor!" diye bagirmis.

Matmazel D.'nin bir hikayes dahavar: "Noel tatilin-
den sonra, buyuk bir degisiklik oldu. Bir de baktim, be-
nim higbir katkim olmaksizin, 6zlemini ¢ektigim diizen
kuruluvermis; cocuklar, eskisi gibi degil. Onlerindeki is-
lere kapanip calisiyorlar, dolabin oraya giderek, simdiye
dek sikildiklar1 araglari kendiliklerinden alip, ¢alismaya
baslhyorlar. Kisacas, sinifta dizenli bir calisma havasi
kuruldu. Eskiden ancak 6gretmenin durtiiklemesiyle
araclarini segen cocuklar, artik iclerinde beliren displin
isteginin guduslyle hareket ediyorlar. Emek ve dikkat
isteyen odevlere yoneliyorlar, gugclikleri yenmekten
zevk aliyorlar. Bu glzelim cabalar, karakterleri Gzerin-
de derhal etkilerini gosterdi. Kendi kendilerinin efendis
haline geldiler."

Matmazel D.'i carpan bir bagska 6rnek de, olaganis
tl gelismis bir hayal giicti olan dért buguk yagindaki bir
kiz. Kizin hayal gicti dyle gelismis ki eline bir sey verildi-
gi zaman, daha bicimine bile dikkat etmeden, hemen
kendisiyle eslestiriveriyormus. Hi¢ durmadan konustu-
gu icin, dikkatini verilen nesne lizerinde toplayamiyor,
zihni ordan oraya sektigi icin de sakarliklar yapiyormus.
Derken, gcocukta acayip bir de§isme olmus. Temrinleri
birbiri ardisira, yolunca yordaminca yapmaya baslamis.
U zerine bir sitkunettir gelmis.
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Belirli ve sabit bir ydontem olusturmamizdan dnce
acilan okullardaki 6gretmenlerin bu tir deneyleri alabil-
digine siralanabilir. Amahemen heps ayni gelisime yo-
nelmektedir. Hem sonra akli basinda ve ¢ocuklariylail-
gilenen anababalarin, hemen bitin mutlu ¢ocuklarinin
yasamlarinda bes asagl bes yukari buna benzer olaylara
ve bu ¢esit ruhsal gucliklerin yenilisine rastlanmakta-
dir.

Basarilar, cocugun daha sonraki gelismelerini muj-
deleyen patlayici bir nitelik gostermektedir. Bunlar ¢o-
cugun ilk disini ¢cikartmasinayadailk adimlarini atma-
sina benzetilebilir, ilk disin ardindan baska disler patlak
verecek, ilk s9ziin ardindan cocuk konusmaya, ilk adi-
min ardindan yurimeye baslayacaktir.

Okullarimizin cesitli UGlkelerde birbiri ardinca acil-
masl, bu, "cocuk hidayeti" dedigimiz olgunun evrenselli-
gini ortaya koydu. Ama sunu da hemen belirteyim ki, ¢o-
cugun egitiminde islenen bir baslangi¢ hatasl, ruhsal ya-
saminda sayisiz sapmalara yol agabilir.

NORMALLESME

Bu anlattigimiz olaylarda, ozellikle dikkati ¢eken
sey, ruhsal bir diizelme ve normale donis stirecidir. As
linda normal gocuk, kendine egemen olmayi ve huzur
icinde yagamay!i bellemis ve disiplinli ¢alismayi aylakli-
gayeg tutmay 6grenmis zeki bir cocuktur. Boyle cocuk-
lara, "vaktinden once gelismis", buyimus de kigulmus
yaftalari yakistirildigina bakmayin. Asil bu c¢ocuklar
normaldir, iste cocugu bu i1sik altinda gérdiigimuzde, o
"hidayet" sdzind bir yana atip, "normallesme" deyimini
kullanmamiz gerekir, insanin gercek dogas kendinde
gizlidir. DOl yatagina dustiginde yasamaya baslayan
doganin hakki verilmeli ve gelismesine olanak taninma-
hdir.
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Amabu yorum, cocugun, "hidayete ermes” ile ilgili
gorunumleri ortadan slmez. Belki bir yetigkin bile ayni
yoldan "hidayete" erebilir ama, bu degisiklik dyle guglik-
lerle doludur ki, bunu insan dogasinin temel dgesine ya-
lin bir dénls gdzlyle gormek kolay olmayacaktir.

Cocukta normal ruhsal 6zellikler kolayca cigeklene-
bilir. O zaman kuraldan sapma niteligi tasiyan 6zellikler
ortadan kalkacaktir, tipki sagliga kavusan bir hastada
hastalik belirtilerinin slinisi gibi.

Cocuklari bu agidan gdzlemlemeye basladigimizda
en cetin kosullar altinda bile bu normallik halinin kendi-
liginden ciceklenmes orneklerini daha sk ve daha kolay
secebilecegiz. Normal bir gelisimin belirtileri taninip
yardim gérmedigi icin yadsinsa da bitin engellere rag-
men 6lum-kalim ilkelerine 6zgl yilmazliklariyla donip
gelecekler, kapimizi yeniden calacaklardir.

Cocuk, dogasinin derinliklerinde bikip usanmadan,
yetigkinlerin baskilarina ragmen, ciceklenip gelismek-
tedir. Cocuk, normal gelisimine kasteden glclere karsi
sirekli bir savas vermektedir.
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22. OGRETMENIN RUHSAL
HAZIRLANIM I

Ogretmenlige, sirf 6grenim yolundan hazirlanacagi-
ni sanan ogretmen, yanlisa dismektedir. Bir 6gretmen-
den beklenen ilk yetenek, gorevine yatkin olmasidir. Co-
cugu gdzlemleme ydntemimiz, son derece 6nemlidir. Egi-
timi sadece kuramsal yoniyle bilmek yeterli degildir.

Ogretmenin sistemli bir sekilde kendi kendini ince-
leyerek hazirlanmasl gerektiginde 1srar ediyoruz. Ancak
boylelikle temelli kusurlarini ve gocukla iliskilerini kds-
tekleyen yanlarini anlayip, bunlari icinden sokip atabi-
lir. Bu bilincalti aksakliklarin meydana cikarilmasi 6zel
bir ¢esit egitime ihtiyac gosterir. Biz 6gretmenler, kendi-
mizi bagkalarinin goziyle gdormeye alismaliyiz.

Bu da, 6gretmenin her ¢esit cileye hazir olmasi de-
mektir. "Cocugun hatalarini dizeltmek" ile ugrasacagim
derken, kendi kusurlarini, kendi egilimlerini incelemeyi
bir yana birakmak kadar bilyik hata olmaz. Ogretmenin
bu i¢ hazirlanimi, din adamlarinda aranan kusursuzluk
ve arinmisliktan bambaska bir seydir. Tyi bir 6gretmenin
kusurlardan ve zaaflardan tamamiyla arinmis olmasi
gerekmez. Ote yandan hi¢ durmadan kendi i¢ yasamini
gelistirmeye savagan bir 6gretmen bile, cocugu anlama-
sini 6nleyen ¢esitli kusurlarini gérmeyebilir. Onun igin-
dir ki, etkin 6gretmenler olmak istiyorsak, bizden daha
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iyi yetismislerin kilavuzlugunu benimseyip, onlarin
ogutlerini gbzénune alabilmeliyiz.

Nasil bir doktor, hastasinin viicudunu saran illetle-
rin neler oldugunu anlatirsa, biz de gelecegin 6gretmen-
lerinde gordigimuz ve calistirmalarini engelleyebile-
ceklerini kestirdigimiz kusurlarina parmak basmaliyiz.
S6zgelimi, 6fkenin, insani dogru yoldan saptiran, ¢ocugu
anlamasini engelleyen belli basli bir maraz oldugunu be-
lirtmeliyiz. Nasl, belalar bir baglarina gelmezlerse, tfke
gbi kusurlar da yanlari sra turlt belalari birlikte geti-
rir. Veigin acisl, boyle kusurlar iyilik kisvesine de biiru-
nebilir.

Bozuk egilimlerimizi biri icten, biri distan olmak
Uzere, iki bicimde altedebiliriz. Bunlarin ilki, bildigimiz
kusurlarimiza karsi savasmaktir. Ikincis ise, bozuk egi-
limlerimizin dis belirtilerini bastirmaktir. Kabul edilmis
davranis Olculerine bagkalarinin yaninda uyusumuz,
bizleri disinmeye ve kusurlarimizi anlamaya yoneltece-
8i icin dnemlidir. Komsumuzun dislincesine saygl, insa-
nin icindeki gururu altetmesine; ¢evremizdeki insanla-
rin uyarisi, icimizdeki hirsi dizginlemeye; dost bildikleri-
mizin sert tepkileri, 6fkemizi yenmeye; yasayabilmek
icin calisma ihtiyaci, 6n yargilarimizi icimizden silmeye
yarar. Sosyal gelenekler, basibosg davraniglari denetim
altina alir. Bir glinden bir gune, luks bir yasantiya ka-
vusmatutkusunun éntne dikilen gucltkler, simariklig
onler. Onurumuzu koruma, kiskangliga set ¢ceker. Bltiin
bu cesit etkenler, i¢c yasamimizin tGzerinde olumlu izler
birakir. Sosyal iliskiler, ahlaksal dengemizi siirdirme-
mize yardimcidir. Gene de sosyal baskilaraboyun egme-
miz ilk bakista sandigimiz kadar kolay olmayacaktir.
Kendimizde varligini gérdigiimiz hatalari dizeltme ih-
tiyacini isteyerek kabullensek de, bagkalarinin hatalari-
miza parmak basmasindan hoslanmamakla kendimizi
hakl1 gérme yanlisina dusebiliriz. Hatayi kabul etmek-
tense, hataya devami bile goze aldigimiz olur. Tutumu-
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muzu degistirmek gerektiginde, tutumumuzu degistir-
mek yerine, icgudisel olarak onurumuzu kurtarmaya
kalkar, olup bitenin kaginilmaz oldugunu ileri sireriz.
Bunun en elle tutulur kaniti, istedigimiz bir seyi elde
edemedigimiz zaman, "Ben zaten onu istemiyordum" de-
yip, isin i¢inden siyrilmamiz; yani erisemedigimiz cigere
mundar demek aligkanligimizdir. Bu, dis dirence karsi
icgudusel olarak gosterdigimiz bir tepkidir. Icimizi, ben-
ligimizi kusursuz kilmaya calisacak yerde, didismeyi yeg
tutariz. Bunun sonunda da goririz ki kisisel cabalari-
miz, bagkalarinin yardimina ihtiyag gostermektedir. Ay-
ni kusurlari paylasanlar, i¢cgudisel olarak birbirlerine
yardim eder, ortak kusurlari tzerine kurduklari birlik-
ten medet umarlar. Nasll savasta saldirgan silahlar, ba-
risi koruma bahanesiyle mazur gosteriliyorsa, biz de ku-
surlarimizi ylu ve zorunlu gorevier kisves altinda sak-
lamaya calisiriz. Kusurlarimiza gosterilen direng ne ka-
dar zayifsa, bahanelerimizi denklestirme kolayligimiz o
derece artacaktir.

Kusurlarimiz yizinden elestirildigimizde, onlari
mazur gbstermenin yolunu buluruz, ama aslinda, hata-
larimizi savunmaktayizdir. Bunun icin de hatalarimizi,
"guzellik", "zorunluluk”, "ortak ¢ikar" gibi bahanelerin
ardina saklariz. Ve yavas yavas yanlis oldugunu diupe-
diz bildigimiz, ama duzeltmeyi bir tirl( kendimize yedi-
remedigimiz kusurlarin dogruluguna kendi kendimizi
kandiririz.

Ogretmenlerin ve genel olarak gencligin egitimiyle
ilgilenenlerin tima, durumlarini baltalayan bu hatalar
bilesiminden kurtulmalidir. Gurur ve 6fkeden kurulu bu
temel kusuru butiin gercekligiyle gorup, bundan kurtul-
maya bakmaliyiz. Ofke, bas kusurdur ama gogu zaman
onu kargisindakinden saygi bekleyen bir onur gérinimu
kazanmis gururumuzla értmeye calisiriz. Ama 6fke kom-
sularimizi hemen dirence davet eden bir illettir. Onu de-
netim altinda tutmak zorunlulugu belirir ve bu ihtiyat
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geregidir. Boylece, algak gonulluluge erismeyi basaran
kisi, sonundakendi mizacinin kusurlarindan utang duy-
ma olgunluguna varir.

Cocuklarla aligveriste ise durum bambagkadir. On-
lar bizi anlayamazlar. Kendilerini bize kargi koruyamaz-
lar. Ne sdylesek kabul ederler. Azari, tekdiri, hatta hak-
szligi kabul etmekle kalmaz, onlari kinadigimizdan 6ti-
ru utang bile duyarlar.

Ogretmen, cocugun yazgis iizerinde sk sk diisiin-
melidir. Cocuk, haksizligi akliylatartip, yerine oturta-
maz. Sadece bir yerlerde bir bozukluk oldugunu sezer,
Uzaldr, bozulur, carpilir. Yetiskinlerin hinzirhigina, du-
suncesizligine kargl cocugun tepkisi, urkeklik, yalan,
ters davraniglar, sebepsiz aglamalar, uykusuzluk, asin
korkular biciminde kendini gosterir. Clnki ugradigi
bozgunun nedenini zekasiyla bulup ¢ikaramamaktadir.
ilkel hali icinde ofke belirli gapta bir fiziksel zorbalik
davranigidir. Ama gercek yizini maskeleyen dahaince,
daha kaypak bicimlerde de kendini gosterebilir. En yalin
haliyle 6fke, cocugun direncine karsi, ¢ocuga duyulan
kizginliktan ibarettir. Ama giderek, ¢ocugun kendini sa-
vunma yolundaki glicsliz cabalariyla karsilastik¢a, gu-
rurla karigir ve bir ¢esit despotluk haline gelir.

Despotluk, tartismayi saf disi kilar. Kisiyi gokten in-
me bir otoritenin asilmaz duvarlariyla kusatir. Yetiskin-
ler gcocuga kabul edilegelmis, dogal sayilan haklar adina
hikmederler. Bu hakka itiraz, bir ¢esit kutsanmis ege-
menlige kars! gelis sayilir. Tlkel topluluklarda despotun
tanriyl temsil etmesine benzer bir yargl cerceves icinde,
yetiskin, cocugun karsisinda kendinde bir tanrisallik
vehmeder. Yetiskin, her tirld tartismanin disindabelle-
nir. Cocuk, itaatsizlik ne kelime, susup her seyi sneye
cekecektir.

Direng gosterdiginde bile bu, yetiskinin hareketine
karsi dogrudan ve hesapli bir cevap olmaktan uzaktir.
Cocuk sadece ruhsal butunligiuni canla disle savun-

157



makta ya da zulme karsl bilin¢sz bir tepki gostermekte-
dir.

Cocuk, ancak, zamanla despotluga karsi dogrudan
tepki gosterir. Ama o zamana dek yetiskin, cocugu daha
ince yollarla altetmeyi basarmis, sozgelimi, bu despotlu-
gun kendi hayrina oldugunu ona kabul ettirmenin yolu-
nu bulmustur.

Cocuk, buyiklerine sayg borgludur, ama yetiskin-
ler gcocugu yargilama, hatta onu kirma hakkiyla donatil-
mis oldugu kinasindadirlar. Cocugun ihtiyaclarini dile-
diklerince yonetir, ya da baskilarlar. Cocugun sedli, ses-
sz itirazlari ise, tehlikeli ve hosgbrilmez bir itaatsizlik
gOziyle gorulir.

Yetiskinler, o dedigi dedik, harac yiyen ilkel hukim-
darlarin davranisini benimsemislerdir. Her seyi blylk-
lerine borclu olduguna inandirilmis olan ¢ocuklar, vari-
nin yogunun kralin latfuna bagli oldugunu sanan koleler
gibidirler. Bunun sucu da, onlarabu tutumu agilayan ye-
tiskinlerin boynunadir. Kendilerini Yaradan saymislar,
carpik gururlan icinde ¢ocuga ait ne varsa hepsinden so-
rumlu olduklari iddiasinakapilmiglardir. Sézimona, ¢o-
cugu iyi bir yurttas, imani-butdn bir kul, zeki bir vatan-
das kilmak, onlarla baslayip, onlarla biten bir gorevdir.
Ve butun bunlarin Gstine tiy dikercesine de, cocuklara
despotluk ettiklerini zerrece akillarina getirmemekte-
dirler. Ama hangi despot, buyrugundakilere amansizca
davrandigini kabul eder...

Bizim sistemimize gore, 6gretmen olmayl amagla-
yan kisi, kendi kendini elestirebilmeli ve bu despotluk
egiliminden arinabilmelidir. Algakgonullu ve comert ol-
mayi 6grenmelidir. Bu niteliklere sahip kisi, zaten gere-
ken denge ve gorinimu kendiliginden kazanacaktir.

Lakin butin bu sdylediklerimizden, cocuklari hicbir
zaman yargilamamak, yaptiklari her seyi onaylamak,
aklinin ve duygularinin gelisimine midahalede bulun-
mamak gerekir anlami cikariimasin. Ogretmen, ogret-
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men oldugunu, baslica gbrevinin de egitmek oldugunu
aslaunutmamalidir.

Ama gene de algakgdnillt olmali, kalbimizde kok
salmis 6nyargilari koparip atabilmeliyiz. Ogretmenlik
gorevimiz sirasinda bize yardimci olacak yeteneklerimi-
zi alabildigine koyvermeli, 6te yandan yetiskinlerin ¢o-
cugu anlamasini engelleyen i¢sel niteliklerimizi denetle-
meyi ogrenmeliyiz.
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23. SAPM ALAR

Tecrube gostermistir ki, normallesme olarak adlan-
dirdigimiz sireg sirasinda, gocukluga 6zgu birgok nitelik
yitirilmektedir. Bunlarin arasinda, bir stirli kusur saya-
bilecegimiz gibi, bazi erdemleri de sayabiliriz. Boylece
tertipsizlik, itaatsizlik, pidik, aggozlultk, bencillik, kav-
gacilik ve istikrarsizligin yani sira, "yaratici hayal gucu",
masallardan hoglanma, bazi kimselere baglilik, oyun oy-
nama, yumusak baglilik gibi nitelikler de kaybolup gi-
der. Ayrica, bilimsel arastirmalar sonucu, ¢ocukluga 6z-
gu olarak tanimlanan, hayal gict, merak, tutarsizlik ve
dikkat daginikligini da analim. Bu ¢ocuklara 6zgu nite-
liklerin yitirilisi, cocugun gercek yapisinin daha heniiz
anlasilamadigini kanitlar. Bu olgunun gssitli 1rk, din, dil
ve kulturden cocuklar igin gegerli olusu dikkate deger.
Ne var ki, insanoglunun cifte kisilik sahibi olusu, ¢ok es-
ki zamanlardan beri kabul edilegelmistir. Hiristiyan di-
nine gore, bunlardan birincis yaratildig1 sirada kendisi-
ne verilen Kisiliktir. Tkincis ise, "Ik Gunah"i igledikten,
Tanrinin yasasini ¢ignedikten sonra kazandig kisiliktir.
Bu goérisiin, cocugu dahaiyi tanimamizdabize yardimci
olacagi kanisindayiz.

Kucgucuk, 6nemsiz gibi goriinen bir hareket, bir dav-
ranig, bir nesne, gocugun yoldan ¢ikmasina elverir. Sevgi
ve yardim kisves altinda, dikkatten kacan, ama aslinda
yetiskinlerin bilingsiz bencilligi yiiziinden bag veren bir
zaafin gocuk Uzerinde son derece yikici etkileri olabilir.
Iyi ki, gcocuk hi¢c durmadan kendini yenilemekte, hic dur-
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madan yeniden dogmaktadir, iyi ki, her seye ragmen,
normal gelismesine el verecek olan plani, kendi icinde,
her turlli zedelenmeye karsl koruyabilmektedir. Cocu-
gun normale, dogal hale donusu, tek bir belirgin etkene,
yani onu dis gercekle aligverise sokacak bedensel bir faa-
liyet Gzerinde dikkatini yogunlastirmasina bagli oldugu-
nagore, demek oluyor ki, cocugun sapmalarinayol acan
tek bir kaynak vardir: Cocuk, dismanca bir ¢cevreyle kar-
silastigl icin ilkel gelisme planini gergeklestirme olana-
gin1 bulamamistir. Oysa bu dénemde, potansiyel enerji-
lerinin, "ruhun vicutlabirlesmes" siireci icinde gelisme-
leri gerekirdi.

KACISLAR

Ruhun vicutla birlesmes kavrami, sapma 6zellik-
lerini yorumlamada bir kilavuz olarak kullanilabilir. De-
mek istedigimiz su ki, ruhsal enerji, 5z konusu ¢ocugun
kisiliginin battinlenebilmes icin harekete dénusmeli,
hareket halinde cismlenmelidir. Ister yetiskinlerin bas-
kisl, ister cevredeki yireklendirici gidinun ekskligi yi-
zinden olsun, bu birlige erisilmedikce iki yapici etken,
yani ruhsal enerjiyle hareket, birbirinden ayri gelismeye
baglar, dolayisiyla insan "ikiye bolunar". Dogada higbir
sey ne yoktan var olduguna, ne de yok olacagina gore,
ruhsal enerjiler de ya geregince gelisecekler, ya da yanlig
yollara sapacaklardir. Bu enerjiler, amaclarini yitirip
avarelik icinde dolasmaya basladiklarinda, bu degindi-
gimiz sapmalar yer almaya baglar. Gonullli bedensel faa-
liyetlere giriserek, kendi kendini yapip kuracak olan zi-
hin, hayallere siginir.

Bdyle bir firari zihin, Gzerinde calisabilecegi bir sey
bulamayinca, imgelere ve smgelere dalar. Bu denli di-
zensizliklere kapilan ¢ocuklar, ortada tedirginlikle dola-
sir dururlar. Canlidirlar, ele avuca sigmazlar, ama
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amacsizdirlar. Enerjileri bir alay nesneye ve higbiri tze-
rinde yeterince durmaksizin yoneldigi icin bir seye bas-
lamalariyla ellerinden birakmalari bir olur. Yetigkinler
bu yoldan ¢ikmis, dikbasli ¢ocugu cezalandirsalar ve goz
yumsalar da, aslinda bir gesit fanteziler gocuk zekasinin
yaraticl egilimleri diye yorumlayip hos karsilar, hatta
yureklendirirler. Froeber, ¢ocugun hayal glicinin bu
yonde gelismesini tesvik amaciyla bir alay oyun icat et-
mekten kendini alamamistir. Cocuktan, su veya bu bi-
¢imde yan yana getirdigi tugla ve bloklara uzun uzun ba-
karak onlari atlara, kalelere, trenlere benzetmeleri iste-
nir. Cocugun hayal giicli, herhangi bir nesneye smgesel
bir anlam vermekle yikiml kilinir. Oysa bu, zihinde en
olmadik seraplarin dogmasinayol acar. Kapi tokmag at,
iskemle taht, tas ise bir ucak hayaline donustir. Cocukla-
ra oyuncaklar verilir, ama bunlar gercekle uretken ilis-
kiler kurmasina yarayacak yerde kafasinda ham hayal-
ler Uretir. Oyuncaklar, cocuga hicbir belirli amaci ve an-
lami olmayan dissel bir ¢cevre sundugu icin, gercek bir zi-
hinsel yogunlasma yerine, ugucu, kaypak ve gercek digl
hayallerle cocugun enerjilerini bos yere harcar. Bu oyun-
caklarin yarattigi ilgi, saman alevine benzer, yanmala-
riyla kaybolmalari birdir. Derken oyuncak kenara atilir.
Ne yazik ki, yetigkinlerin ¢ocuklar icin bulabildikleri tek
faaliyet alani bu oyuncaklardan ibarettir. Yetiskin, cocu-
gu bu derme catma oyunlarla, ¢akar almaz oyuncaklarla
bir basina biraktiginda, ¢ocugun zamanini mutluluk
icinde gegirdigini sanir.

Cocuk, 6nune konulan oyuncaklardan g¢abucak bikip
timi{nu parca parca etse de, bu oyuncak aliskanligi sii-
rap gider. Cocuklarin basina armagan diye bu cicili bicili
nesneleri yigdiran ana babalar, nedense eli agik, ¢ocugu-
na sevdali kisiler sayilir. Oyuncakla oynama, bu en nazik
doneminde, dahaylksek bir yasamin temellerini atmak-
la ugrasmasl gereken cocuga taninan tek ozgurluktar.
Bu ¢esit "ikiye bolinmus" ¢ocuklar, okulda diizenden, di-
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siplinden yoksun olsalar bile, pek zeki ¢ocuklar diye ani-
lir.

Okullarimizda sagladigimiz cevrelerin icine girdiler
mi, bu ¢esit cocuklar hemen belirli bir 6deve kapilanmak-
tadirlar. Koriklenmis fanteziler, huzursuz hareketler
kaybolur. Cocuk, gergekle yuz yiize gelip, tuttugu isle, sa
rildigi 6devie kendisini yetistirmeye baglar. Boylece nor-
mal ¢ocuk haline déner. Amagsiz eylemleri yon kazanir.
Kollari, bacaklari, icinde bulunduklari ¢evrenin gercegi-
ni bilip 6grenmeye hevedi zihinlerin bilingli araglari
olup cikar. Amacsiz merakin yerini bilingli bilgi arayicili-
g1 alir. Dikkate deger bir seziyle psikanalistler, hayal gu-
cundn anormal gelismeleriyle oyunakarsi asin ilgi belir-
tilerini "ruhsal kagis" diye adlandirmiglardir. Bu kagis,
bu firar, bu oyunda sigmak arama ya da bir hayal dleme
gocme egilimi cok zaman bolintiye ugramis bir enerji-
nin varliginaisaret eder. Bu, Istiraptan ya datehlikeden
kacip bir maskenin ardina saklanan benligin (egonun)
bilincalti bir savunma mekanizmasindan baska bir sey
de degildir.

ENGELLER

Ogretmenler, hayal giicti yilksek cocuklarin calis-
malarda oyle sanildigl kadar basarili olmadiklarini hep
gormuslerdir. Gene de bu ¢ocuklarin zekaca bir sspmaya
ugramis olmalarindan nedense kuskuya dustlmez. Gali-
ba blyuk yaratici zekdlarin pratik sorunlara uyarlana-
mayacagina inanildigindan boyledir bu. Oysa zihni boyle
bir sapikliga ugramis olan ¢ocuk, distincelerini denetle-
yemedigine ya da zihinsel glclerini gelistiremedigine go-
re, siradan sayllan ¢ocuklardan daha az zeki oldugu yar-
gisina varmak gerekir. Cocugun zihinsel gigclerinin za
yiflamasi, sade zihninin bir hayal dlemine kactigi za-
manlarda desgil, onun yireksizlenip kurtulusu kendi ici-

163



ne kapanmakta aradigi hallerde de gorunir. Enerjileri
yanlis yollara saptirildig! icin adeta yuksek bir yerden
dustp kemikleri hurdahas olmus bir insana benzer. Ye-
niden sagligini kazanabilmek icin 6zel bakima muhtag-
tir. Ruhsal diizensizliklerin giderilmes ve zihinsel geli-
simin saglanmasi icin gerekli olan bdyle bir titiz tedavi-
den gegebilecek yerde, tartaklanir, itilip kakilir. Carpi-
tilmig bir zihin, dogru yola zorla sokulamaz. Bdyle bir ¢a-
ba, ruhsal tepkiler yaratmaktan bagka bir ise yaramaya-
caktir.

Bu, huzursuzluk ve itaatsizlikle kendini gosteren
Oteden beri bildigimiz ruhbilimsel savunmadan ayri bir
seydir. Disardan verilen distncelerin kabulUni ve kav-
ranmasini bilincdisi engelleyen ve istemin, iradenin
timden disinda kalan bambagka bir ruhsal savunma-
dir.

Bu, psikanalistlerin, "ruhsal engeller" diye tanimla-
digi olgudur. Ogretmen boyle bir sorunla karsi karsiya
oldugunu hemen kavrayip, ona gore tedbir almayi bilme-
lidir. Cocugun zihni tzerine bir cesit perde iner adeta. Ve
dis dinyaya acgikligini engeller. Bu ¢esit bir savunma me-
kanizmasl benimseyen ruh, bilin¢csiz olarak sanki soyle
demektedir: "Sen konusuyorsun ,ama, ben dinlemiyo-
rum. Sen sdyleniyorsun ama, ben isitmiyorum. Seni di-
simda tutmak icin ¢gevreme bir duvar 6rmekle dylesine
mesgulim ki, kendi diinyami kurmaya vaktim yok!"

Boyle bir savunma davranisinin uzayip gitmes, -
nunda, ¢cocugun dogal yeteneklerini yitirircesine hareke-
tineyol acar. lyiyle kot ayrimi ortadan kalkar. Nitekim
boyle ruhsal engellerle hapsedilmis gocuklarla karsila-
san dgretmenler, onlarin zekaca normalin altina olduk-
lari, aritmetik ve imla gibi yetilere ydnelen bazi tip arag-
lari kavramak giciinden yoksun olduklari kanisina va-
rirlar.

Adinda zeki ¢ocuklar, bircok calisma sekline ve hat-
ta her tarli calismaya karsi ruhsal engeller diktiklerin-"
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den aptal bellenir. Bir tirli basari gosteremedikce de zi-
hince geri kalmis damgasini yer. isin daha da acikli yani,
burada 5z konusu olan bu ruhsal engellerden ibaret de-
gildir. Bu engeli de disardan psikanalistlerin "N efretler”
diye adlandirdigl baska savunma hatlari cevirir. Belirli
bir konuya kars! kendini gésteren bu nefret, giderek ¢ca
lismanin timine, okula, égretmene ve arkadaslarina
cevrilir. Sevgiye, dostluga yer kalmaz. Sonunda gocuk
okuldan korku duymaya baslar, okulabutin batine ya-
bancilasir.

Cogu kimseler, cocukluklarinda karsilarina dikil-
mis olan bu ruhsal engelleri Gmur boyuncatagirlar. Bu-
nun yaygin bir érnegini ¢cogumuzun yasadigimiz sSlrece
matematige karsi duydugumuz nefrette gorebiliriz. Ma
tematigi anlamamakla kalmayiz, adi anilir anilmaz te-
dirgin edici bir i¢ engel kuruluverir. Bu, baskakonular
icin de gecerlidir. Bir zamanlar, adamakilli zeki olmas-
naragmen, yasina ve egitimine gore sasirtici imlayanlis-
lar1 yapan geng bir hanimla tanigmistim. Bu kusurunu
diizeltme ¢abalan bir sonug vermiyordu. H atayapmaya-
yim dedikce hataya boguluyordu. Klasikleri okusun de-
dik, o dafaydaetmedi ama, glinlerden bir giin de baktim,
yanlissiz, hatasiz su gibi yaziyor. Bu 6rnegi burada ay-
rintilariyla tartismak istemiyorum ama, bu dedigim
genc hanimin ta bastan beri dogru durist yazi yazmasini
bildigi muhakkakti. Gelgelelim gizli bir glic bu yetenegi-
ni dumuraugratmis, o yiizden de imlahatalarinabogul-
mustu.

TEDAVILER

Bu iki sapma ¢esidinden hangisinin, kaciglarin mi,
engellerin mi daha tehlikeli oldugu sorusu akla gelehilir.
Okullarimizin gocuklari normallestirici iklimi iginde,
oyunlaya da hayal taskinliklariyla ilgili olarak andigi-

165



miz kagislarin iyilestiriimes dahakolay oldu. Bunun ne-
denini su kiyaslamaya baglayabiliriz: Bir insan bir yer-
den kaglyorsa, o yerde diledigini, ihtiyacini bulamadigin-
dandir; kactigl cevrede bir degisme yer alirsa oraya yeni-
den donebilir. Nitekim okullarimizda, dizensiz ve hoy-
rat cocuklarin kisa zamanda taninmayacak kadar degis-
tigini gorip durmusuzdur. Kasla gbz arasinda uzak bir
diyardan silaya donmus gibi olurlar. Dlzensiz calisma
aliskanliklari giderilmekle kalmaz, huzur ve doyuma
ulasmalari sayesinde benliklerinde ¢cok daha temelli bir
degisiklik yer alir. Sapmalar kendiliginden kaybolur.
Cocuk dogal bir degisim gegirir. Oysa zamaninda bu sap-
malardan kurtarilmamis kisiler bunun acisini émdarleri-
nin sonuna dek ¢ekeceklerdir. Nice hayali zengin gibi go-
rinen kimse, gergekte cevreleriyle iligkilerinde, duyula-
rinin belirszliginden bir turld siyrilamamis, duyusal iz-
lenimlerin 6tesine gecememislerdir. Boyle kisiler neden-
se hayali zengin mizagli kimseler olarak taninir. D izen
adinayetersizlikleri bir yana birakilip, 1siklara, goklere,
renklere, ciceklere, manzaralara, musikiye tutkunlukla-
rindan dem vurulur, yasama bakislari duygusal ve ro-
mantiktir.

Ama hayran olduklarini sdyledikleri isigl yeterince
bilmezler ki onu sevebilsinler. Onlara hayranlik cimle-
leri esindiren yildizlar, nedense dikkatlerini kisa bir si-
re icin bile cekemez. Astronomi denen sey sanki yildizin
guzelligini anlamalarina engeldir. Sanatci egilimleri,
hevederi vardir s9zde. Ama, teknik bir hiiner edinmeleri
icin gerekli sebattan yoksun olduklari icin ortaya hicbir
yapit ¢cilkaramazlar. En gbze batan 6zellikleri, ellerini ne-
reye koyacaklarini bilememeleridir. Tedirginlik iginde
her seye el sirerler, el sirdukleri seyleri de kirarlar. On-
ca sevdikleri cigekleri o tedirgin elleriyle, dalginlikla ko-
pariverirler. Yasamlarinda guzel bir sey ortaya cikara-
madiklari gibi, kendilerini ve bagskalarini da mutlu kil-
may! beceremezler. Istedikleri kadar siire hayranlikla-
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rindan sz etsinler, alici gbziyle bakildiginda cevrelerin-
de cirit atan siiri sezip kavrayamazlar. Onlara yardim
edecek kimse ¢ikmazsa da, kalakalirlar. Clnkl bagari-
sizliklarini ve organik zaaflarim "mikemmeliyet belirti-
d" bellemislerdir. iste, ciddi birtakim ruhsal marazlara
yol acabilecek olan bu kusurlarin kékeni, gocuk yasta 6n-
lerinin tikanmasl yiziinden beliren ve baslangicta agir-
hg! belli olmayan sapmalarin benliklerine musallat ol-
dugu zamanlara dayanir.

Engellere gelince: Kuglk cocuklarda rastlandigi
hallerde bile altedilmeleri glctir. Ruhu icine kapatan ve
onu dunyaya kapali kilan bir i¢ duvar kurulmustur. Bu
katmerli engellerin gerisinde gizli bir facia oynanmakta-
dir. Ruh, disarda mutluluk kaynag! olabilecek ne varsa
hepsinden ayri diismistir. Bilgi edinme meraki, bilim
ve matematigin gizleri, mizigin, sanatin ¢agrisi bu ken-
dini soyutlamig insanin, "dismanlaradir hep. Carpitil-
mis olan dogal enerjileri ilgi ve sevgi kaynagi olacak
herseyi karartmakta, kapatmaktadir. Hangi ise el atsa-
lar ardindan bir yorgunluk, dinyaya karsi bir nefret beli-
rir. DUnya, ¢cocugun fethedecegi bir Gilke olmaktan cikar,
bozguna ugramis bir ordunun darmadagin birakip kagti-
g1 bir digman Ulkesine doner. "Engeller" sdzcigu bir de
su bakimdan anlamli: Eski zamanlarda,saglik bilimin-
den habersiz olundugu ¢aglarda hastaliklarin yayilmasi-
ni 6nlemek icin alinan ilkel karantina tedbirlerini akla
getiriyor. O c¢aglarin insanlari, hastalik korkusuyla agik
havadan, giuinesten, sudan kacarlardi. 1g181 sizdirmayan
duvarlarin gerisinde kapali otururlardi. Dar ve havasiz
barinaklarda, kapali pencerelerin ardinda gece giindiiz
kokusurlardi. Sirtlarina kalin mi kalin giysiler gegirir-
ler, birbiri Gstiine giydikleri kat kat hirkalarla kurumus
soganlara donerler, UsUturiz, hasta oluruz diye kir - pas
icinde yasarlardi. Boylece kendileri icin kurduklari cev-
re, yasamin ozune karsi diktikleri bir kaleden baska bir

sey desildi.
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Oteyandan, toplum iginde de bu "engel" sbzciigiinii
akla getiren yanlar var. Neden insanlar kendilerini bir-
birlerinden ayirir, neden aileler tasladiklari tafralar ve
yapmacik iddialarla yasamlarini komsularindan kopuk
tutarlar? Bu kendini ayri tutma davranisi, aile cevres ici
mutlulugu sirdiirme amacini dagitmez. Bu tutum, ken-
dilerini bagkalarindan ayirmanin bagsli basina bir erdem
oldugu yanilgisindan ileri gelmektedir. Boyle duvarlar,
sevisenleri disariya kargl korumak icin degil, sevgiyi ice-
ri sokmamak icin dikilmistir. Bu tur ailelerin kurduklari
bu carpik savunma duvarlari, icinde oturduklari evlerin
duvarlarindan bin kat daha saglam ve asilmazdir. Ve o
duvarlar, insanlari sosyal kastlara ve birbirine digman
milletlere bélen daha blyuk ve oldurict duvarlarin, s-
nirlarin baglangicidir. Ulusal sinirlar, igcinde yasayan
birlik ve dayanigsmali bir toplulugu disarida kalan toplu-
luklardan ayirmak icin ve icerdeki insanlari da 6zgurlik
ve svgiyle yasatmak icin kurulmus degil, tipki hasta ¢o-
cuklardaki gibi kendini soyutlama aliskanligiyla dikil-
migs engellerdir. Bunlar milleti milletten, insani insan-
dan ayiran dikenli tellerdir.

Ama, uygarlik hem madde, hem de disince baki-
mindan ancak karsilikli bir degis-tokus diizeni icinde ge-
lisecek olduguna gore, bu given yoksullugunun ardinda
yatan nedir? Kimbilir, belki de, milletler de zulmin ve
zorbaligin trind olan boyle ruhsal engellerin ceremesini
cekmektedir. Aci ve cile dylesine 6rgitlenmis, Istirap 6y-
lesine yogunlagsmistir ki, milletlerin yasamlari kendi
diktikleri engellerin gerisine ¢ekilmis ve yalnizligin kat-
merlendigi bir dismanlik havasina ve ruh yoksulluguna
terk edilmistir.

BAGLILIKLAR

Bazi ¢ocuklar tabiatca Oyle icine kapalidir ki, ruhsal
enerjileri yetiskinlerin etkisine direng gosterecek gicte
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degildir. Bu ytzden dahayasli birine baglaniverir, onun
eline bakar, ona bagimli hale gelirler. Yeterli enerjiden
yoksun olduklari icin sizlanir dururlar. Her seyden yaki-
nir, her seyden sikayet ederler. Ve bagkalarinda aci ¢ek-
tikleri izlenimini yarattiklari icin, duygulu, hassas ve ¢i-
lekes bellenirler. Kendileri bitiin bunlarin farkina var-
mamis olsalar bile, siirekli bir can sikintisi icindedirler.
Ruhlarini ezen bu can sikintisindan kendi baslarinakur-
tulamadiklari icin de buyuklerden, yaslilardan medet
umarlar, eteklerine yapigirlar. Her daim kendileriyle oy-
nasinlar, masallar anlatsinlar, ninniler okusunlar ister-
ler. Yeter ki yalniz kalmasinlar... Yetiskin, bu cesit ¢o-
cuklarin esiri haline gelir. Cocuklayetiskin, birbirlerine
anlayis ve sefkatle bagli gbrinseler de, asinda ayni agin
icinde debelenmektedirler. Bu ¢esit cocuklar, bilgi edin-
meye pek merakliymiglar gibi, "N eden bu boyle?" , "Ne-
den su s6yle?" diye ikide bir soru sorarlar. Ama sdyle bir
« dikkat ederseniz, verilen cevaplari dinlemediklerini far-
kederseniz. Bu soru sorma tutkusu gercekte bir seyler
0grenmeye yonelik degildir, sirtlarina abandiklari yetis-
kini oyalamak icindir.

En ufak bir isarette elindeki isi birakir, yetiskinin
yaninakosarlar. Yetigkin de turli nedenlerle, ¢cocugun
istemine uymayi bir marifet saymaktadir. Ama bu iliski
sonunda onlari tembellige, miskinlige, onarilmaz bir
atalete surukleyecektir.

Yetiskin, ¢ocugun kendine bagimli olusundan, bir
dedigini iki eememesinden memnundur. Bu sapmanin
ne tehlikeli bir sey oldugunu idrak etmez.

Tembellik adinda ruhsal bir marazdir. Yasamsal ve
yaraticl enerjinin ¢okugline isarettir.

Ote yandan yetiskin, farkina varmadan, bu yararsiz
koruyuculuk ve zararli destekleme davranisi iginde ken-
dini ¢ocugun yerine koymakta, onun ruhsal gelisimini
engellemektedir.
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MAL - CANLILIGI

Kguk bebelerle normal ¢ocuklarda cesitli yetilerini
kullanmaya karsi dogal bir egilim vardir. Cevrelerine
kayitsiz kalmak soyle dursun, sevdalidirlar ona. Kendi-
ne besin arayan a¢ insanlar gibidirler. Bedensel bir ihti-
yaci giderecek bir nesneye duyulan 6zlem, dislinmenin
otesindedir. Soz gelimi, biz "Yemek yemeyeli gunler ol-
du. Bu boyle giderse dermansiz duseriz, besinsizlikten
olur giderim. Onun igin bir yerlerden yiyecek bulmaya
bakmaliyim," diye mantik yuratmeyiz. Aclik, bizi kagi-
nilmaz bir sekilde yiyecek aramaya sevkeden bir aci, bir
sizidir daha ¢gok. Cocuk da ¢evresine karsi bdyle bir aglik
duyar. Ruhunu bedeyecek seyler arar ve bunlari giristi-
gi eylemlerde bulur.

Yeni dogmus bebeler gibi, "Ruhsal siite" actir cocuk.
Cevresine kars! tutku, sevdalilik, insanoglunda dogus-
tan bir seydir. Cocugun cevresine ihtirasla stk oldugu-
nu sBylemek de yanlis, ¢linkl ihtiras, atesli ve gecici bir
duygu. Bu, daha ¢ok "yasamsal bir deneye karsi duyulan
bir gudu" diye tanimlanmali. Cocugun cevresine karsi
duydugu agkin gerisindeki gidiu onu bitip tikenmez bir
faaliyete itmektedir. Cocugun iginde yanan ates, hava-
daki oksjenin yanmasiyla bedende olusan enerjiye ben-
zetilebilir. Faal bir cocuk, elverisli bir cevrede, yani 6z
gerceklestirime yarayan bir ¢cevrede yasamakta oldugu
izlenimini yaratir insanda. Cocuk, bdyle bir ¢cevreden
yoksun dustikte, ruhsal yasami gelismez, guduk ve ko-
turam kalir, dinyadan kopar. Cocuk bir bilmece haline
gelir. Caresiz, tutamaksiz, can-sikintilari icinde kivra-
nan, olmadik kaprisiere kapilan, gayri-toplumsal bir ya-
ratik artik.

Cocuk gelisimine katkida bulunacak eylemler icin
olanak ve durti bulamayinca sirf "esyalar"a tutulur, on-
lara sahip olma arzusunakapilir. Bir nesneyi kapip al-
ma, ona sahip ¢ikmakolayina gelir; ¢inkii ne bilgiye, ne
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sevgiye ihtiyag vardir bunun icin. Boylece de enerjileri
saptirilmig olur. Bu gibi cocuklar, ortada bir saat gordu-
ler mi, nasil kullanildigini heniiz bilmeseler bile, "Istiyo-
rum onu!" diye tuttururlar. Hele kendi gibi simarik bir
rakip citkmayagorsiin, kavga hazirdir. Sonunda gekisir-
ken, saat paramparca olacakmis, olsun! Iste insanlar
birbirleriyle cekismeye, rekabete boyle baslarlar, gbz
koyduklari nesnelere sahip ¢ikayim derken, sade o nes-
neleri degil, kendilerini de tahrip etmeye boyle alisir-
lar.

Adinda butun ahlaksal sapmalar sevgi ile sahip Gik-
ma arasinda birinden birine segme yolunda atilan bu ilk
adimdan baglar. Boyle bir se¢im yapmis olan ¢ocuk, bir-
birinden ayrilan iki yoldan biri boyunca ilerlemek zorun-
dadir. Cocugun dogal enerjileri bir ahtapotun kollan gibi
ileriye uzanir, tutkuylaistedigi nesneleri yakalayip boz-
maya yonelir. MUlkiyet duygusuyla gozine kestirdigi
nesnelere yapisir, dlecegini bilse bile birakmaz. Canli,
gucli cocuklar, mallarini korumak icin rakipleriyle kav-
gaya tutusurlar, birbirlerini yerler. Bu dametelik etmez
seyler yliziinden dismanliklara, garazlara, 6¢ almalara
yol acar. Bunlari hafife almak yanlistir. Ortada sirazes
kaymis bir sey vardir, aydinlik yerine karanlik vardir.
Bunun da nedeni ¢ocugun dogal enerjilerinin saptiriimis
olusudur. Mal canliliginin kaynagi, tGzerine distren o dig
nesne degil, cocugun canevindeki illettir.

Ahlaksal egitim sirasinda ¢cocuklara maddesel seyle-
re tutkunlukla baglanmamalari 6gutlenir, bagkalarinin
mallarina saygl asilanir. Gelgelelim ¢ocuk yukarida an-
lattigimiz nedenler ylizinden sakatlanip, kendisini o de-
rin i¢ yasamdan ayiran kopriyi bir kere gectikten sonra,
bitin tutkusu ve gictiyle dig nesnelere donecektir care-
Sz. Bu tutku iginde dylesine yer etmistir ki, dogasinin bir
parcasi sayilir artik.

Icine kapanik gocuklar da o degersiz nesnelere dik-
katlerini cevirirler ama, onlarda mal-canhlhgi baska bi-
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¢imde kendini gosterir. Birbirleriyle ¢cekismezler, dovis-
mezler. Nesneleri biriktirmeye, saklamaya yonelirler.
Bu ylzden de koleksyon meraklisi sayilirlar. Oysa bu
topladiklari seyleri siniflamak, ussal kategorilere ayir-
mak akillarindan gegmez. Sade kafaca sakat yetiskinler-
de degil, yoldan ¢cikmis ¢ocuklarda da koleksyon yapma
adina ceplerini en olmadik stiprintulerle doldurma sap-
lantisinarastlanir. Gugsliz ve igine kapanik mizagli ¢o-
cuklar bu denli sagmaliklarla hasir nesir olsalar da, bu
esya toplama aligkanliklari hepten normallesmis sayilir.
Ellerinden bu topladiklari stprintileri almaya kalki-
sanlardan bucak bucak kacarlar.

Ruhbilimci Adler, bu toplama aligkanhgi Gzerinde
ilging bir yorum ileri sirmustir. Bu aliskanlig yetiskin-
lerin mal hirsina baglar. Cocukta gorulen koleksyon me-
raki, ona gore, yetiskinlerdeki mulkiyet ihtirasinin bas-
langicidir. insanin béyle, isine yaramayacak bir alay se-
ye baglanip Ustine kartal kesilisi, tim dengesini altist
eden olduraci bir zehirdir. Ana babalar, cocuklarinin
kendi mallarina sahip cikisini zevkle izlerler. Bunu in-
san dogasinin bir pargasl ve toplum icinde énemli bir et-
ken sayarlar. Bilmezler ki ¢ocuklari hastadir...

IKTIDAR HIRSI

Mal-canliligiyla birlikte ele alinmasi gereken bir-
baska sapma bicimi de, iktidar hirsidir. insanin cevres-
ne hikmetme i¢gudusi ve bu gevreye duydugu sevgi yo-
luyla dis diinyaya sahip olmaistegi, iktidar tutkusunun
bir ¢esididir. Ama bu iktidar ruhsal gelisimin dogal bir
sonucu olmaktan c¢iktigl anda salt ihtirasa dontsdr.

Yoldan ¢ikmig gocuk, kendini, her seye kaadir, dedi-
gi dedik bir yetiskinin karsisinda bulur. Boyle bir yetigki-
nin agirhigini kendi yanina ¢elebilirse, kendi giictiniin de
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o denli artacagini anlar. Kendi basina elde edemeyecegi-
ni bildigi seylere yetiskinin koruyuculugu altinda eris-
mek amaciyla, onu sdmirmeye baglar. Bunda anlasiima-
yacak bir sey yoktur; hemen biitin cocuklara bulasan,
kacinilmasi gii¢, ama hayli olagan sayilan bir olgudur bu.
Gercgekte cocuklarin biyiklere oynadigl klasik bir oyun-
dur. Celimsiz ve garesiz bir gocuk, kendinden daha gicli
bir varliktan yararlanabilecegini anlar anlamaz, bu oyu-
na basvuracaktir; bu dogaldir, mantiklidir. Giderek ye-
tiskinlerin vermeye yeterli gérdigtinden fazlasini iste-
meye bagslayacaktir. istekleri biter tikenir gibi degildir.
Hayali zengin bir cocuk icin bir yetigkin en asin, en olma-
dik kapriderini yerine getirebilecek bir kaadir-i mutlak-
tir. Boyle bir davranis ¢cocugun ruhuna oncayatkin gelen
masallarda en belirgin érnegini bulur. Cocuk bulanik is-
teklerinin bu peri masallarinda dile getirildigini sezer.
Perilerin gbzdes olanlar, zenginliklere konmakta, in-
san-ustl bir yasam siirmektedirler. Perilerin deiyid, ko-
tusu, cirkini, guzeli vardir. Onlarin dayoksulu, varlikli-
s, ormanda, kulUbede siriinenleriyle, saraylarda keyif
catanlari vardir. Biitiin bunlar, yetigkinler arasinda ya-
sayan bir cocugun hayalleridir. Nines gibi ihtiyar, anne-
s gibi geng, guzel perilerin sertivenlerini izler. Bu peri-
lerden bazilari yamalar, bazilari ipekler icindedir; tipki
kimi zengin, kimi yoksul analar gibi. Bu analarin ortak
bir 6zelligi vardir yalniz, hepsi de cocuklarini simartir-
lar.

ASAGILIK DUYGUSU

Yetiskinler, ister zebun, ister basarili olsun, cocuga
kiyasla Gsttindir, gigludir. Cocuk, duslerinin rizgary-
labuyuguni somurmeye baslar. Yetiskin memnun olur
ilkin, cocugu mutlu kilabildigi i¢cin sevinir. Ama verdigi
odanler felaketi olur. Ellerini yikamasina yardim ede-
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yim der, ama sonunda bu istegine uydugu icin pigsmanlik
duyar. Cocugun isteklerinin sonu yoktur. Yetiskin par-
magini uzatirken kolunu kurtaramaz olur. N e verse, ne-
ye razi olsa, cocuk daha fazlasini ister. Sonunda yetigki-
nin kendi isteklerini yerine getirmek icin yaratildigini
sanan ¢ocugun ilk sevinci hayal kirikligina donusur.
CUnkd madde diinyasi, malGm, sinirlidir; oysahayal gu-
cU sonsuza dek seyirtmekte 6zgudir. Derken catisma
baglar, dananin kuyrugu kopar. Cocugun kaprislerinin
bitmez tukenmezligi karsisinda yanilgisini anlayan ye-
tiskin, "Cocugumu farkinda olmadan simartmigim,” diye
doviinmeye baglar.

Yumusakbagli ¢cocuklarin bile kendilerine gore fetih
yollar1 vardir. Sevgiyle, gbzyaslariyla, dildokmelerle,
dargin bakislarla, kimi de dogal sevimliligiyle zafer ka-
zanir. Yetiskin bdyle bir cocuga boyun eger; eSer, ama bir
noktaya gelir ki, daha fazlasini vermek elinden gelmez.
Bu sefer binbir gesit sapmayayol agan bir kizginhk, kis-
kunluk, darginliktir baslar. Yetiskinin akli basina gel-
mis, ¢ocugun kusurlarinakendisinin sebep oldugunu an-
lamis, tamire ¢calismaya baslamistir.

Ama bir ¢cocugun kaprislerini hicbir seyin gidereme-
yecegini biliyoruz. Ne dédller, ne de cezalar fayda eder.
Hummaya tutulmus birine, "ille deiyileseceksin, sabaha
dek atesin disecek!" diye baski yapmaya benzer bu.
Unutmayalim ki bir yetiskin, ¢cocugunu simartmissa, bu,
gerektiginde isteklerini yerine getirdiginden degil, onun
butin kaprislerine, gelisimini dnleyecek ve dogal blyu-
mesini saptiracak bir sekilde boyun egdigi icindir.

Yetiskinler, istedikleri gibi olmadigini dustindikle-
ri cocuklarini hor gorurler. Baba, cocugunun gizel ve ku-
sursuz oldugunu distinse de, butiin umudunu ve guru-
runu onabaglasa da, icinden bir ses ona ¢cocugunun "kof
ve kotd" oldugunu fisildadig i¢in, bu koflugu doldurma-
ya, bu kusurlari dizeltmeye davranir. Bu belirsiz davra-
nis, yetigkinin ¢ocuga karsl bededigi hor gdrmenin belir-
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tisidir. Oniindeki gelimsiz gocugu kendi mali beller, dile-
digi gibi kullanacagini sanir. Cocugunun baskalarinin
yaninda, yetiskinlerin arasinda konusulmasindan utang
duyacagi yanlarini, dzelliklerini dokiip sagmada sakinca
gbrmez. Evlerinin duvarlari i¢cinde babanin, pederéane
otorites kisvesine burinmus hirsi ve despotlugu, cocu-
gun benligini durmadan hirpalamaktadir. Sozgelimi, og-
lunu bir bardak tasirken mi gordi, bardagi kiracak diye
korkuya kapilir; yerinden firlayip bulunmaz bir haziney-
misg gibi k6t bardagi ¢cocugun elinden kapar. Bunu ya-
pan baba, karun gibi zengin de olabilir. Cocugunabira-
kacag! serveti artirabilmek icin gbzi kararmis bir para
babasl da olabilir. Amao anda, o bardagi ¢cocugun gordu-
gl isten, eyleminden ¢ok daha dnemli gérmekte, neye
mal olursa olsun bardagin kiriilmasini 6énlemek istemek-
tedir. "Niye bu ¢ocuk bardagi masanin Ustliine cat diye
koyuyor!... Sakar oglan ne olacak?' diye duslnur. Oysa
uzun vadede oglu icin her tirli fedakérliga hazirdir. Og-
lunun Unld ve gucli bir kisi olmasi icin yapmayacagi sey
yoktur ama, iste o anda, metelik etmez bir nesne ugruna
despotca bir gudiye kapilmistir. Adinda emrindeki hiz-
metci 0 bardag! getirip, gene dyle rasgele masanin tzeri-
ne biraksa, belki de hi¢ sesini ¢ikarmayacaktir; konukla-
rindan biri kiracak olsa, Ustiinde bile durmayacaktir. Bu
ylzden ¢ocuk, babasinin gdziinde ise yaramaz, guvenil-
mez tek varlik oldugunu gorecek sirekli bir kirginlik,
bosluk duygusu icinde bunalacaktir. Sonunda kendini
dokunmasl yasaklanmig esyalardan bile degersiz, asagl
bir varlik belleyecektir.

Hesaba katilmasi gereken daha baska olgular da
vardir. Cocuk kendi i¢ yasamini gelistirecekse, cesitli es-
yalara dokunmasina, ellemesine izin vermekle kalinma-
mali, ayni zamanda onlari tutarli ve diizenli bir tarzda
kullanabilmesine olanak taninmalidir. Yetiskinler, giin-
lUk yasamlarinda yer alan bir alay siradan isi ¢coktan ka-
niksadiklari icin bunlara dikkat bile etmezler. Sozgeli-
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mi, bir yetiskin, sabahleyin kalktiginda ne yapacagini
ezbere bilir ve onlari diinyanin en basit seyleriymis gibi
yapar, gider. Adeta bir otomat gibi diisiinmeden, Uzerle-
rinde hi¢c durmadan alisageldigi bu isleri gérmektedir;
soluk alir gibi.

Cocuksa, henuiz bu isleri yapmayi 6grenip, onlara
alismak zorundadir. Amabuyiklerin zartzurtundan bu-
na meydan bulamaz. Tam oyun oynamaya koyulmusken
anasl cikar gelir, gezmeye cikacagiz diye kolundan c¢eker
goétardr. Ya datam elindeki kovaya blyik bir ciddiyetle
taglar doldurmaya ugrasirken, anasinin konugu gelir,
gocugu kovanin basindan kaptiklari gibi konugun yani-
na cgikarirlar. Yetigkin boyuna gocuga karismakta, cevre-
sine midahale etmektedir. Bu gicli varlik, gocuga hi¢ mi
hi¢ danismaksizin onun yasamini yonetmektedir. Bu
umursamazlik sonucu, cocuk yaptiklarinin degersiz ol-
dugu kanisina varir. Ote yandan, anasi babasl gocugun
yaninda hizmetcilerine bile nezaket icabi "zahmet ol-
mazsa', "lutfen!" diye egilip bukulirken, gcocugu yuzine
kargl terdemeden edemezler. Bu ylzden de cocuk, ken-
disinin 6bur insanlardan ayri, onlardan agagi bir varlik
oldugunu sanir.

D aha Once de belirttigimiz gibi, canevinde daha 6nce
hazirlanmig bir plana uygun birtakim eylemlerin sirayla
birbirini izlemesi, cocugun gelisimi icin alabildigine
onemlidir. Yetiskin, cikip ¢cocuga kendi hareketlerinden
sorumlu oldugunu sdylemeye kalkabilir. Boyle bir so-
rumluluk, ¢esitli hareketler arasindaki iligkinin yeterin-
ce anlagilmasina ve anlaminin kavraniimasinabaglidir.
Cocugunda sorumluluk duygusu ve 6zdenetim duygusu
yaratamadigindan yakinan baba, aslinda cocugunun ha-
reketlerindeki sirekliligi kirmig, onun 6zsaygisini zede-
lemistir. Cocugun icine gigsiizlik ve asagilik duygusu
yer etmistir. Yeniden sorumluluk duygusu kazanabilme-
4, cocugun kendine yeniden giiven beslemesine bagli-
dir.
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En cesaret kirici olan sey, insanin ise yaramazligina
inancidir. Kotarimle saglam arkadasini yaristirmaya
kalktigimizda kotarim elbet razi olmayacaktir bu yan-
sa. Rasgele bir yurttas ringe cikip profesyonel bir boksor-
le doviismek istemeyecektir. Yetersizlik duygusu, daha
denemeye bile girismeden dnce ¢abay! kesintiye ugrata-
caktir. Yetigkin, cocugu durmadan kic¢ik dusirerek,
gucgstizliguni yuzine vurarak harekete gecme istegini
kurutmaktadir. Yetiskin, cocugun eylemlerinin 6éniine
gecmekle kalmaz, ikide bir, "Sen yapamazsin bunu! Bo-
sunakalkismahic¢!" diye dahabastan onu baltalar. D aha
kababir kisi ise, "Budalal Senin yapacagin is mi bu?" de-
yip ¢ikar isin icinden. Boyle bir davranig, hem cocugun
calismasini onler, hareketlerinin surekliligini kirar,
hem de 6zsaygisini slip goturur.

Cocuk, calismalarinin, cabalamalarinin degersizli-
gine inandiktan baska, kendisinin beceriksiz ve caresiz
bir kisi oldugunu da sanmaya baslar. Sonundabu bir yU-
reksizlik ve givensizlik kaynagi olur. Kendimizden giig-
1G biri yapmak istedigimiz seyi engellerse, elbet bizden
daha guigsiiz birine rastladigimizda bu isi engellemesiz
yapabilecegimizi dustinerek avunuruz. Oysa yetiskin,
cocugun kafasina yeteneksiz oldugunu soktugu anda, za-
vallicigin benligini bir buluttur sarmalar, atalet ve kor-
ku icinde yumulur. Boyle bir sey oldugu zaman cocuk
"asagilik duygusu” denilen i¢ engeli kendi 6zinde yara-
tir. Boyle bir engel, bagkalari karsisinda asagilik ve ikti-
darsizlik duygusu olarak kisiligine kdk salabilir ve gocu-
gun gunlik yasami icinde miicadeleye girmesini onler.
Karar vermede Urkeklik, glcliklerden ya da elestiriler-
den kagls, ikide bir aglayip sizlama, umutsuzlugakapil-
ma hep bu asagilik duygusu dedigimiz i¢ler acisi halin
yani sirakendini gosterir.

Oysanormal bir ¢cocugun en dikkate deger 6zelligi,
Ozguveni ve hareketlerindeki kararliliktir.
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KORKU

Korku, ¢ocuklarda olagan sayilan bir baska sapma
bicimidir. Cocugun derinliklerine kék salmig ve ¢evre-
sinden butin buttine bagimsiz bir duygusal rahatsizlik
olarak bilinir. Yani, utangaglik gibi cocuk ruhunun bir
parcasl sayilir. Bazi cocuklar dyle icine kapaniktir ki,
korkunun altinda ezilmisler sanirsiniz. Ote yandan ce-
sur, canli, tehlike karsisinda gerilemez olup da zaman
zaman yersiz, mantiksiz, birtakim hic yoktan korkulara
kapilan ¢ocuklar davardir. Bu gibi haller, gegcmiste edin-
dikleri sertizlenimlerin Urint olarak gorulebilir. Cocuk-
larin kimi sokakta kargidan karsitya gegmekten, kimi fa
reden, kimi de tavuktan korkar. Bu korkular psikiyatr-
larin yetiskinlerde gézlemledikleri fobileri andirir. Bun-
lar, ozellikle yetiskinlere fazla bagimli ¢ocuklarda rast-
lanir. Yetigkinler, ¢cocugun cahilliginden yararlanip onu
ne idugu belirsiz seylerle korkutarak yumusakbasli kil-
maya heves ederler. Bu bir ¢cocuga karsi kullanilacak
taktiklerin en kétustudur, ¢unki, cocukta zaten dogal
olan karanlik korkusunu, drkatica imgelerle doldura-
rak basbitin agirlastirmaktadir.

Cocugun gergekle iliskiye girmesine, cevresini anla-
yip denemesine yardimci olanaklar, bu korkulardan kur-
tulmasina da yardimci olacaktir. Cocugu normallestir-
meyi 6dev bilen okullarimizin ilk etkilerinden biri bu bi-
lingalti korkulara son verisidir.

D drt cocuklu bir ispanyol ailes, yavrularinin en ki-
¢Ugind bizim okula vermisti. Firtina koptugu geceler
yalniz o, korkuya kapilmiyordu. Ablalarini toparlayip,
ferahlasinlar diye ana babalarinin odalarina géturuyor-
du. Bu garip korkuya esir dismus olan ablalarinin bagli-
cadayanaglydi. Geceleri korktular mi, onun koynunako-
suyorlardi.

"Korku hali", tehlike karsisinda 6z savunma i¢ gu-
disllyle uyanan "dehset hali"nden farklidir. Bu ikinci ¢e-
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sit, cocuklarda daha az goriinir. Ancak, tehlikeyle daha
az karsilastiklarindan degildir bu. Cunkt ¢ocuklar dogal
olarak tehlikeye kars! cikarlar, yetiskinlerden cok daha
rahat olarak tehlikelere gogis gererler. D ahasl, hi¢ yok-
tan kendilerini tehlikeye atarlar. Yirimekte olan araba-
laratakilan sokak ¢ocuklarini az mi gérmuslizdiir? Dam-
larin Gizerinde gezen ¢ocuklari gorup yiregimiz oynamis-
tir. Yuzme bilmeden, akintiya atlayan ¢ocuklar az midir?
Bunlarin yaninda, arkadaslarini kurtarmak icin tehlike-
ye bile bile gbgus gerenleri de analim. Sozgelimi, gecen-
lerde gazetelerde okuduk. Bir hastanede ¢ocuk kogusun-
dayangin ¢ikmis. Aralarindakorler de varmis. Korleri
kurtarayim derken gozleri saglam olanlardan da 6lenler
cikt. Binanin bagka bir bélumuinde yattiklari halde, kor-
lere yardima kosarken can verdiler.

Cocugun normale dondslnun bu yigitlik sevdasina
yol acacagl sorusu akla gelebilir. Okuldaki gocuklarimiz-
dan hichiri boyle yigitliklere kalkmadi. Bu, tabii is basa
distince seyirci kalacaklari anlamina gelmez. Ama, ge-
nel olarak cocuklarimiz, tehlikeden kaginmalarina, dola-
yislyla tehlikeleri kargilamalarina elveren bir "tedbirli-
lik" yetenegi kazaniyorlar. Masada, hatta mutfakta bi-
¢ak kullanabiliyorlar, ocak yakiyorlar, yalniz basina de-
niz kiyisinda dolasabiliyorlar, caddelerde karsidan kar-
slya gegebiliyorlar, hareketlerini denetlemeyi 6grendik-
ten sonrakendini yok yere tehlikeye atmaktan da uzak
durabiliyorlar. Demek ki, normallesme tehlikelere mey-
dan okumakla degil, tehlikeleri gorup onlara egemen ol-
maya elveren bir ihtiyat yetis kazanmakla, bdylece teh-
likeler karsisinda nasil davranacagini bilmekle olur.

YALANLAR

Ruhsal sapmalar, azgin medar bitkisi gibi dort bir
yana dallarini salarlarsa da, hepsi ayni kdkten gelmedir.

179



Normallesmenin sirri iste buradadir. Egitimcilerin ¢cogu-
nun paylastigl yanilgl, bu sapmalari birbirinden bagim-
Siz, ayri birimler olarak gormeleridir.

En ciddi sakatliklardan biri de yalan sdylemedir. Al-
datmaca, ruhu pegeleyen bir ¢esit giysidir. Takim takim
elbiseyle dolu bir gardiroba da benzetilebilir, ¢inkd bir
degil bir alay tebdili vardir. Her birinin anlami ve 6nemi
degisik bir sirl yalan ¢esidi vardir. Bunlarin kimi nor-
mal, kimi patolojik yalanlardir. Gegen yiizyilin psiki-
yatrlari, isterik kadinlar ve erkeklerin zorunlu yalanla-
riylailgilenmislerdir. Bu gibi hastalarda, yalan dyle bo-
yutlara varir ki, konugsmalari aldatici bir ag haline gelir.
Cocuk mahkemelerinde ve gene ¢ocuklarin tanikliga ca
ginldigli davalarda bilmezlikle sdyledikleri yalanlar tze-
rinde durulmustur. Kamuoyu, "giinahsiz ruhu" gergegin
aynasi bellenen ¢ocugun bitin ictenligiyle asli olmayan
bir seyi dogruymus gibi sdyleyebilecegini 6grendiginde
kiyamet kopmustu. D aha sonraki incelemeler, bu cocuk-
larin gercekten dogruyu sdylemek istediklerini, yalan
Lyleyislerininse heyecanlanmalari yuziinden, zihinleri-
nin karismasindan ileri geldigini gdsterdi.

Ister miizmin, ister gegici olsun, dogru diye sdylenen
bu yalanlar ¢ocugun, ardina saklanmak izere kullandigi
bir siper olarak sdyledigi yalanlardan bltin bitine
farkhidir. Ama 6z savunmayla iliskili olmayip da normal
cocuklarin giuindelik yasamlari icinde sdyledikleri yalan-
lar davardir. Ote yandan cocuk, aldatmak ya da kisisel
cikari icin degil de arf bagkalarini olmadik bir seye inan-
dirmanin zevkini tatmak icin gercekustl seyler anlatma
istegine kapilabilir. Kendini roltyle eslestiren bir aktor-
de oldugu gibi ¢ocuk, bu yalanlari sdylerken bir sanatgi
Ozentis icindedir. Bir seferinde ¢ocuklarimizdan biri,
anasinin yemege cagirdigi bir konuga kendi eliyle hazir-
ladigi bitki sularini ikram ettigini ve konugun bu ickilere
bayilip 6ve 6ve bitiremedigini anlatmisti. Okula geldi-
ginde anasina sordum. Kadin bunun adi esasi olmadigi-
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ni Syledi. Demek oluyor ki ¢ocuk, hayal giicin kullanip
yoktan varettigi bu masalla kendine gore ilging bir yara-
ticilik denemesine girmis.

Bu ¢esit yalanlar, kafaca tembel cocuklarin dogruyu
arayip, bulup sdylemeye tsendikleri icin uydurduklari
yalanlardan farkhdir.

Kimi zaman da hesapli ve kurnazca sdylenmis ya-
lanlarla karsilasgiriz. Anasinin bir sire i¢in yatili okula
verdigi bes yasinda bir gocuk tanimistim. Sinifinin ba-
sindaki yonetici iyi yetismis bir egitimciydi. Bu gocukla
dayakindan ilgileniyordu. Cocuk, bir zaman sonra yoéne-
ticiden yakinmaya basladi. Ona karsl sert davraniyor-
musg! Anne, okulun midirine ¢ikip durumu anlatti. Yo-
neticiyle ylzlestirdiler, o zaman kadin, yoneticinin gocu-
gunakotu davranmak sdyle dursun, tersine, ona blyik
ilgi gosterdigini anladi. Cocuguna niye yalan sdyledigini
sordugu zaman cocuk, "M tdur kétidir diyemezdim yal"
diye karsilik verdi. Bu herhalde mudiri kotilemekten
korktugu icin degil, egiticiyi su¢lamanin 6grenciler ara-
sinda bir gelenek halini almis olmasindandi. Cocuklarin
kendilerini cevrelerine uydurayim derken basvurdukla-
ri kurnazliklar Gstiine daha neler anlatilabilir.

Zayif ve igine kapanik cocuklarsa, hemen o anda
denklestiriverdikleri yalanlar sdylerler. Bu yalanlar, du-
stndltp tasinilip sdylenmis degildir. Bir ¢esit savunma
refleksidir bunlar. Safcadir, hemen oracikta uydurul-
mustur ve hemen yalan oldugu anlasilir. Ogretmenler,
bu bicim aldatmacalarla micadele ederler, ama neyi
temsil ettiklerini unuturlar. Bunlar yetiskinlerin saldi-
rilarina kars! asikére kullanilan savunmalardir. Bu ¢e-
sit yalanlarin suglusu cocuklar, zaylf, arsiz, yaramaz di-
ye hi¢ durmadan suclandirilan ¢ocuklardir.

Aldatmaca, ¢ocukta goriinen zihinsel bir olgudur.
Amayalan sdyleyen cocuk yaslandikca, yalan da gelisir
ve orgiitlenmis hale gelir. Insan toplumlarinda yalanin
onemi oyle buyuktdr ki, sade kaginilmaz degil, soylu ve
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glzel bir sey sayildigl izlenimine varsak yeridir. Nerdey-
s giys gibi dogal bir sey. Okullarimizda gocuklar, bu sa-
pikliktan kendilerini kurtaramiyorlar. Elbette bu, blyU-
10 bir degnek dokunmuscasina kendiliginden olmuyor.
Cocugu ikna yoluyla degil, yapisini degistirerek bu sa-
pikliktan vazgegirmeye calisiimalidir. Agik secik disiin-
celer, gercekle iliski, ruhca 6zgurluk, iyi ve soylu seylere
canli ilgi, cocugun ruhunu yola sokabilecek cevreyi sagli-
yor.

Sosyal yagsam, yanlig torelerin havasina dyle gdmuil-
musg ki, hani bunlari diizeltmeye kalkacak olsaniz, toplu-
mu dabunlarlabirlikte ¢op tenekesine atmak gerekecek.
Cocuk yuvalarindan ayrilip daha yuksek okullara giden
cocuklar, sirf 6bir ¢cocuklardan dahaicten olduklari igin,
daha durist davrandiklari icin kiistah ve itaatsiz bellen-
diler. Toplumda oldugu gibi siradan bir okulda da disp-
lin ve toreler yalanla karmastigi icin 6gretmenler, okul-
larimizdan gelen ¢ocuklarin simdiye dek bilinmedik i¢-
tenligini 6blr cocuklarin egitimini aksatacak bir etken
olarak gordiler.

Psikanalizin insan ruhu tarihine yaptigi en parlak
katkilardan biri de, bilingalti gizlemeleri yorumlayisidir.
Bu bilingalti aldatmacalar, ardindagizli yatan yasamsal
ilkeyi orten, slideyen, koruyan hayvan postlarina, kus-
tuylerine benzer. Insanin gergek duygularini saklayan
kamuflaj, kisinin dogal duygulariyla ¢eliski icinde olan
bir dinyada yasayabilmesi, sag kalabilmes icin kendi
6ziinde kurdugu yalandir. Durmadan miicadele etmeye
olanak bulamadigi icin ruh, kendini ¢evresine uydur-
maktadir.

En ilgin¢ gizlemelerden biri de, yetiskinlerin ¢ocuga
davranisindaki iki yuzluluktor. Yetigkin, cocugu kendi
ihtiyaclarina kurban ederken bunu kabule yanasmaz.
Dogal bir hakki kullandigina, ¢ocugun hayri icin calisti-
ginakendini inandirir. Cocuk kendini savundugu zaman
ise, isin asil nedenini anlamaya davranacak yerde, ¢ocu-
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gun kendini korumak, kurtarmak icin yaptiklarini itaat-
sizlik olarak gorir, bunlari k6t egilimlerineyorar. Ye
tiskinin icindeki dogrulugun, adaletsizligin ses gitgide
gucsuzlesir, yerini "haklarina ve gorevlerine" uygun dav-
randigl aldatmacasi alir. Kalbi katilasmistir. Buz kes-
mistir. Ne ¢arpsa ona, parcalanir. D ante, nefretin kol
gezdigi cehennemde bu kalp katilasmasini dile getirmek
icin soyle konusur: "Kalbim kayalasti, yumrugumu vu-
ruyorum ona, elim aciyor!"
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24. BEDENSEL SAGLIK
UZERINDEKI GERI TEPMELER

Ruhsal sapmalar beraberlerinde bir alay da ¢arpik-
lik getirirler. Amabunlar, yalnizca bedenin isleyisini et-
kiledikleri icin birbiriyle iliskisiz gorunurler. Cagdas tip,
uzun incelemelerden sonra birgok fiziksel rahatsizligin
ruhsal kékeni oldugunu saptamistir. Dogrudan dogruya
bedeneiligskin bazi sakatliklar bile, eninde sonunda ruh-
sal sorunlara dayanmaktadir. Bunlardan bazilari, s5z-
gelimi, sindirim guclukleri 6zellikle ¢cocuklar arasinda
cok yaygindir. Guglu ve canli cocuklarda doyumlanmasi
guc oburluk halleri goralir. Bu gesit cocuklar kendileri-
ne gerektiginden daha fazla yemek yemektedirler. Bu
doyurulmaz yiyecek istegi zaman zaman ¢ocugu yataga
disirse de anababatarafindan ¢ocuklarinin istahli olu-
sunayorulur. Eskiden beri bedenin muhtag¢ oldugundan
fazla yiyecek yemek, yarardan c¢ok zarari olan bir kusur
bellenmistir. Bu dugkinlik bir yandan yiyecek istegi
uyandirirken, bir yandan da gerekli yiyecek miktarini
belirleyen normal bir duyarliligin carpitilmasi goziyle
gorunse yeridir. Bu duyarlilik, dirligini, 6zini koruma
icgudusiine borglu olan hayvanlara 6zgu bir niteliktir.
Gercekte bu icgudu cifte yanlidir. Bunun bir yani hayva-
nin cevresyle ilgili olup, tehlikelerden kaginmasini sag-
lar. Obiirii ise bireye dzgidiir, yedigi yiyecege iliskindir.
Yaban hayvanlarinda sade ne yemeleri gerektigini de-
gil, ne kadar yemeleri gerektigini de belirleyen bir kila-
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vuz icgudu vardir. Her hayvan tiruntn en belirgin 6zel-
liklerinden biridir bu. Yedikleri ister az, ister ¢cok olsun,
her hayvan icgudusinin buyurdugu kadarini yer.
Sade insan, kendini yalniz gerektiginden daha faz-
lasini degil, ayni zamanda sagligina zararli olani daye-
meye iten o oburluk denen kusurun kélesidir. Bundan
dolayi denilebilir ki, ruhsal sapmalarin belirmesiyle ki-
siler, kendilerini koruyan ve sagliklarini given altinda
tutan duyarhliklari yitirmektedirler. Buna kanit olarak
yemek yemesinde denge ekskligi gostermeye baslayan
sapik gcocuklari 6rnek verebiliriz. Cocuk, sadece yemesi
lezzetli ve zevkli oldugundan, yani disa donuk bir yargly-
la yiyecege saldirir. Oysa sapik ¢ocuklarda 6zsavunma
icgudisi, bu yasamsal i¢ glg, zayiflar, tiikenir. Normale
donist saglayan okullarimizda en carpici gelismelerden
biri de, ruhsal sapmalardan arinmig ¢ocuklarin aggdzli-
lukten kurtulmalaridir. Dogru dirust ve yoluncayorda-
minca yemek yemeyle ilgilenmeye baglarlar. Yemek za-
mani gelince bacak kadar ¢cocuklar pegetelerini, catal, bi-
caklarini diizenlemeye ya da kendilerinden kiicik arka-
daslarina yardima girisirler. Bu hazirlikta titizligi dyle-
sine ele alirlar ki, kimi zaman yemekleri sogur. M asada
hizmet nobeti gelenlere dbirleri, kendilerine daha kolay
bir is, yani yemek yeme isi dustugi icin giptayla bakar-
lar. Yiyecekle kisinin pskolojik hali arasindaki iliskinin
daha ele gelir bir kaniti da, icine donuk ¢ocuklarin davra-
nisinda gorulur. Bu gibi cocuklarin yiyecege karsi goze
batar, cogu zaman da altedilmez bir digsmanliklari var-
dir. Bir lokmabir sey yememekte direnirler ve zaman za-
man bu direncleri dyle keskinlesir ki, evde ya da yatili
okullarda bu ylizden meseleler cikar. Yoksul, zayif ¢o-
cuklar icin aciimis kuruluslarda bu gibi olaylarin gorul-
mesi ilgingtir. Kimi zaman yiyecek dismanligi, cocugu
bedence ¢okuntlye strdkler, yikimini hazirlar. Amaye-
mege karsl dismanlikla gocugun istahini yitirmesine yol
acan bedensel rahatsizliklari birbirine karistirmamak
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gerekir. SOzunu ettigimiz cocuklar ruhsal durumlari do-
layisiyla yemegi yadsimaktadirlar. Bazi hallerde bu bir
savunma mekanizmasindan ileri gelmektedir. Sozgeli-
mi, yetiskinler, ¢ocugu acele yemek yemeye zorlarlar.
Oysa cocuklarin kendilerine gbre bir yemek yeme ritmi
vardir ve yetigkinlere ayak uydurmak istemezler. Cocuk
doktorlari cocuklarin gereksindikleri besini bir seferde
yemediklerini, uzun slreler yemege el vurmadiklarini
saptamiglardir.

Ayni sey, bebeklerde de slitten kesilmelerinden énce
goruldr. Dahamideleri dolmadan dinlenmek icin meme-
yi birakirlar, bir zaman sonra yeniden, ama aral ikl ve
agir bir ritmle emmeye baglarlar. Cocuk, yemek yemeyi
reddettiginde bunun nedeni blyik bir ihtimalle sudur:
Kendisni dogal egilimlerine aykiri bir tarzda yemek ye-
meye zorlayanlara karsi bir engel cekmektedir. Bununla
birlikte bu ¢esit bir savunma agiklamasinin gegerli olma-
dig1 haller de vardir. Dizensizligin nedeni baska yerler-
de aranmalidir. Cocuk bunyede istahsiz gibi gorinmek-
tedir. Beti benzi soluktur, istediginiz kadar glinese, acgik
havaya cikarin, istahi agilmaz. Ama dahayakindan ince-
ledigimizde bir de bakariz ki ortada cocugun alabildigine
bagli oldugu ve onu egemenligi altina almig olan bir ye-
tiskin vardir. O zaman bu ¢ocugu iyilestirmenin tek care-
4, onu baski altinda tutan kisiyi saf digl kilmak, ¢ocuga
ruhca 6zgir ve faal olabilecegi bir ortam saglamaktir.
Ancak boylece ruhunu carpitan bu bagliliktan kendini
kurtarabilir.

Ruhsal yasam ile ondan alabildigine uzak gorinen
bedensel olgular arasindaki iligki, s5z gelimi yiyecek ko-
nusunda, 6teden beri bilinmektedir. Oburluk, "zihni ka-
rartan" kusurlar arasinda sayilir. Saint Thomas Aqui-
nasin oburlukla zek& arasindaki baglari belirtisindeki
kesinlik ilgingtir; oburlugun muhakemeyi korlettigini,
boylece anlasilabilinir gercekleri kavrama yetenegimizi
zayiflattigini ileri stirer. Oysa ¢ocukta bunun tam tersi

186



yer almaktadir; ruhsal rahatsizlik oburluga yol agmak-
tadir.

Bazi dinsel inanclar, bu kusuru ruhsal rahatsizlik-
larlailiskili gormekte, onu ruhun élimuneyol acan, yani
evrenin gizli yasalarindan birini ¢ignemeye itici ana gu-
nahlar arasinda saymaktadir. YOnetici icgudunun, yani
O0zsavunma egiliminin korlesmesyle ilgili kuramimiz,
dolayli olarak psikanaliz tarafindan da desteklenmekte-
dir. Ama ¢agdas bilim bunu daha degisik bir tarzda yo-
rumlamakta, bir "Oliim icgiidiisinden” sz etmektedir.
Bu aciklamaya gore, insanda 6lumu kolaylastirmaya,
hatta intihar yoluyla 6ncelemeye yonelik dogal bir egilim
vardir. Kisi alkol, esrar, kokain gibi zehirlere élesye ka-
pilabilir. Yasama ve selamete siki siki yapisacagi yerde,
6lime sevdalanir, 61umu ¢agirir. Ama bu, bireyin 6zsa-
vunmasina gz kulak olan o yasamsal i¢duyarliligin or-
tadan kaybolusunu geregince agik secik bir bicimde be-
lirleyememektedir. Bdyle bir egilim, 6limun kaginilmaz-
hgiylailiskili olaydi, ayni seye buttin yaratiklarda rast-
lardik. Ama rastlamadigimiza gore, her ruhsal rahatsiz-
ligin insani 6lim yoluna kostugunu, yikima sirikledigi-
ni ve bu korkung egilimin belli belirsz de olsa, ilk gocuk-
lukta goruldiuguni sylemekle yetinmek daha dogru ola-
caktir.

Insanin bedensel ve ruhsal yasamlari birbirine ya-
kindan bagli olduguna gore, hastaliklarin daima pskolo-
jik bir yani vardir. Amayemekle ilgili anormallikler, ol-
madik hastaliklara kapilari ardina kadar agcmaktadir.
Bedence hasta olduguna herkesin inandigi kisilerde bile,
gbrunisl bunca kandirici olan hastaligin hayali oldugu
ve psikolojik bir nedene dayandigi goralmustir. Kisinin
hastalikta bir ¢esit siginak arayabilecegini gosteren psi-
kanaliz, bu anormalliklerin anlasiimasina buyuk katki-
da bulunmustur. Ates yikselebilir ve kimi zaman ciddi
birtakim islevsel rahatsizliklar belirir. Bu arazlar fizyo-
loji yasalarini egemenligi altina alan bilingalti rahatsiz-
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liklardan ileri gelmektedir. Bu ¢esit hastaliklardan me-
det uman benlik, tatsiz buldugu konumlar ya da gorev-
lerden kagcmaktadir. Hangi tedaviye kossaniz bosunadir.
Benlik, kagmak istedigi kosullardan kurtulmadikca has-
talik surip gidecektir. Cocuklar kendilerini normallige
aktarabilecek, 6zgirce yasayacak ve hareket edecekleri
bir cevreye kavustuklarinda bircok hastaliklar ve maraz
haller ortadan kaybolacaktir. Buglin birgok ¢ocuk dokto-
ru, okullarimizi Saglik Yuvas (Case del la Salute) diye
adlandirmaktadir. Her turli tedaviye direng gosteren is-
levsel hastaliklardan sikéyetci cocuklari bize yolluyor-
lar.
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25. YETISKINLE COCUK
ARASINDAKI CATISMA

Yetigkinle ¢ocuk arasindaki ¢atismanin sonuclan,
durgun bir gole atilan bir tasin yol actigi halkalar gibi
sonsuzdur. Bir daire halinde her yone agilan bir karmaga
baglamistir.

Nasil su damlaciklarinin incelenmesi, bizi bu kar-
masanin nedenine gotururse, psikanalistlerle hekimler,
bedensel ve ruhsal hastaliklari kokenlerine dek izleyip,
ana nedenini bulmaya calisirlar. Ana akil hastaliklari-
nin kaynagina ulasmak icin uzun yollar asmak gere-
kir.

insan ruhunun zaaflarini, basarisizliklarini iskan-
dil etmeye calisan bilimler, ilk nedenlerin 6tesine, bilin-
cin otesine gegmeli, kokensel kaynaklara, durgun golle-
re, yani cocuk ruhunun derinliklerine varmalidir. Ama
niyetimiz tam tersi yonde yol ailmak, insanligin tarihiyle
tailkel baslangiclarindan giriserek ilgilenmekse, ilk ¢o-
cuklugun kipirtisiz gollerinden baglayarak, yasamin
dramatik siirecini de izleyebilir; bir ¢caglayandan digeri-
ne seke seke gidisinin, boylece 6zgurlige erisinin seyrine
dalabiliriz.

Yetiskinlere musallat olan bedensel, zihinsel ve s-
nirsel hastaliklar ¢cocukluga baglanabildigine gbre, bun-
larin ilk belirtilerini ¢ocugun yasaminda gérmemiz gere-
kir. Ustelik her bilyiik ve belirgin belanin yani sira bir
alay 6nemsiz belanin da sokiin ettigini akildan ¢ikarma-
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yalim. Hastalanma, insanin bir hastaligin saldirisina
kargi direnme gicinin ¢okintisi demek olduguna go-
re, bu cesitten daha baska ¢okuntilerin sokin etmesi
olasidir.

Insanin bedensel ya da zihinsel c¢okiintiisiine yol
acan olaylar cesitlidir. Suyun icmeye elverisli olup olma-
digini anlamak icin, sade bir damlacigini inceleriz. Bak-
tik ki bozuk, geri kalanin da zararli oldugu sonucuna va
ririz. Ayni sekilde, bir siirti insanin kendi yanilgilari yu-
zinden mahvoldugunu gorince, bundan bitln insan ti-
randn birtakim temel yanilgilara distigi sonucunu gi-
karabiliriz.

Bu yeni bir goris degil. Ta Musa zamaninda, ilk in-
sanin gunah igledigi ve onun gunahlarinin batdn insan-
hgl yikima suriikledigi anlatilirdi. Asl anlamini kavra-
mayanlarca, ilk ginah Adem'in bitin torunlarini birden
mahkam ediyor diye haksiz ve yersiz bir ceza sayilir.
Ama simdi gdzlerimizin éninde giinahsiz ¢ocuklar dogal
gelisimleri bakimindan yuzyillardir islenen yanilgilarin
sonuglarini dmurleri boyunca ¢ekmeye mahkim edil-
mektedir. Bu yanilgilarin kaynagi, insan yasaminin te-
mel celiskilerinde yatmaktadir. Ve ne yazik ki bunlar
simdiye dek yeterince arastiriimig degildir.
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26. CALISMA icGUDUSU

Bu yeni kesifler yapiimadan 6nce, ¢ocuklarin ruhsal
gelisimini yoneten yasalari bilen yoktu. Ama artik "du-
yarlilik dénemleri" insanogluylailgilenen en énemli bi-
lim dallarindan biri olmaya adaydir.

Buyume ve gelisim, cocukla cevres arasindaki ilis-
kilerin sirekli olarak daralmasina baglidir. Clnka ¢ocu-
gun Kisiliginin gelisimi, 6zgirlesmes, yetiskinlerden ya-
vas yavas bagimsiz hale gelmesyle mimkuindir. Ve bu
buyume, cocugun kendi 6zislevlerinin gelisimi icin ge-
rekli araclari saglayan elverisli bir cevrenin saglanmasi-
na bakar. Buna paralel bir 6rnek cocuklarin sitten kesl-
mesinde bulunabilir. Bebek i¢in ana sitiinin yerini tu-
tabilecek mamalar hazirlanir. Yani bebekler, besinlerini
artik analardan degil, ¢cevrelerinin Grintnden saglama-
ya bagslarlar.

Cocugun giderek ozgurlige kavusmasindan dem vu-
rurken, onu bagimsizlasmasina elverecek bir cevreden
yoksun kilmak, akil alacak sey degildir. Boyle bir cevre-
nin hazirlanmasi ise, gocugun bedenmes konusunda ol-
dugu gibi, titiz calismalar gerektirir. Ne var ki, ¢cocugun
ruhsal ihtiyaclarini geregince karsilayacak yeni bir egi-
timin anahatlari, ¢cocuklarin kendilerinden devsirilebi-
lir. Bunlar izlenip uygulanabilinecek kadar agik segik-
tir.

En 6nemli bulus, ¢cocugun c¢alisma sayesinde normal
hale donebilecegi yolundaki bulustur. D Gnyada her irk-
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tan cocuklar Gzerinde yapilan sayisiz deneyler, bunun
ruhbilim ve egitim alaninda gergekten en 6nemli veri ol-
dugunu gostermistir. Calismaksizin kisiligini orgutleye-
medigine gore, cocugun calisma istegi yasamsal bir icgi-
di sayilmalidir. Ne sefkat, ne de bedensel saglik, calis-
manin yerini tutamaz. Ote yandan, calisma icgudiisii
saptirildiginda ne bagkalarini 6rnek gosterme, ne ceza,
ne de baskabir cevre kar eder. Insanoglu cevres iizerin-
de egemenlik kurmasina elveren zekasl ve isteminin
uzantisl olan kollarini kullanarak benligini kurar. Co-
cukta gorilen calisma istegi, calismanin insan tirine
0zgu bir icgudi oldugunun kanitidir.

Oyleyse biiyiik bir doyum ve hosnutluk kaynagi ve
bir saglik ilkes olarak bellenmes gereken calisma, ye-
tiskinler tarafindan niye tatsiz bir zorunluluk gozuyle
gorulmektedir? Toplumun ¢alisma konusunda amacini
saptirmis olmasindan ileri gelmektedir bu belki de. O
kokli calisma icgidusll, insanin icerisinde geriye itilmis
bir 6zellik olarak sakli durmaktadir: Clinki mal ve ikti-
dar hirsiyla yolundan saptirilmis haldedir. Bu kosullar
altinda calisma sadece dis konumlara ve sapik insanlar-
ca yuratulen karsilikli ¢cekismelere tutsak kilinmakta-
dir. Boylece ruhsal engeller yaratici bir angaryaya do-
nusmektedir. Ama c¢alisma, elverisli kosullari yeniden
bulup bir icdiirtiden dogarak suyunca akmaya baslayin-
ca, yetiskinlerde bile bambagka bir gérinim kazanir.
Olancablysil ve gekiciligiyle insani sapik 6zinin Ustu-
ne yukseltir. Bunun en iyi 6rnegi, bilginlerin buluslari,
sanatcilarin 6lmez yapitlaridir. insan boyle bir yaratici
calismaya daldiginda, olaganusti bir giicle donanir ve 6z
kisiligini dile getiren dogal icgldusiinu yeniden kazanir.
Bu icgudu topraktan figkiran guiclu bir dere gibi diunya-
mizi yesertir. Uygarlik yolunda ilerlemenin kaynagidir
bu. insanoglu o calismaicgidusilyle cevresini, yasamina
daha elverisli kilmay! basarir. Calisma, insanin baslica
Ozelligidir. Uygarlik yolunda ilerleme, insanin yasami
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daharahat, dahakolay kilan bir cevre yaratmasina elve-
ren turlU becerileriyle dogrudan dogruyailgilidir.

Boyle bir cevrede insan, dogal yasamayolundan ay-
rilir. Amayeni yarattigi cevreye de yapay denemez. Cun-
ki bu cevre, dogaya karsl gelmekte degil, onu agmakta-
dir. Buyiizden de ona"U stiin yasam" dense yeridir. Insa-
noglu, yavas yavas bu tstiin dizeni benimser, yasaminin
temel 6ges kilar.

Dogatarihinde yeni tirlerin ortaya ¢ikmasiyla so-
nuclanan dereceli (kerteli) ve yavas evrim siireclerine
rastlanir. Hayvanlar su yasamindan kara yasamina geg-
meden oOnce iki yasamli amfibiyalar donemini yasamis-
lardir. insan da dogal bir yasamla baslayip, sonunda
kendine Ustln bir gevre kurmayi basarmistir, insan, sa
de dogaya gore yasamakla yetinmese de doganin goru-
nen ve gorinmeyen giclerinden sonuna dek yararlan-
may! bilir.

insan sade belli bir yasam ortamindan bir bagkasina
gecmis degil, ayni zamanda bu yeni ortami kendi eliyle
yaratmasini bilmistir. Simdi de onsuz yasayamamakta-
dir. Dolayisiylainsanin yasami, 6ébur insanlara baglidir.
Doga, insana 6bir canlilara oldugu kadar yardimci degil-
dir. Kus yiyecegi daneyi, yuvasini yapacagl malzemeyi
dogada hazir bulurken, insan ihtiyaglarini 6bir insan-
lardan saglamak zorundadir. Hepimiz birbirimizin eline
bakiyoruz ve her birimiz 6zemegiyle yasama zorunda ol-
dugumuz o Gstuin gevrenin kurulup strddrtilmesine kat-
kida bulunuyoruz.

Ama insan, 6blr insanlarin eline bakiyorsa da, en
azindan kendi varliginin efendisidir; yasamini diledigin-
ce ybnetmekte ve yiritmektedir. Doga olgularinin dog-
rudan dogruya boyundurugu altina girmis degildir. On-
lardan belirli bir 6l¢tide soyutlanmis olup, insanlara 6z-
gu olgulara baglidir ve cevresindekilerin kisilikleri dog-
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ru yoldan saptigl anda, bitin yasami tehlikeye diismek-
tedir.

Calismayla normallige ulasma arasindaki yakin
iliskinin en iyi kaniti, dogal bir ¢alisma icgidisinun var
olusudur. Doga, insani, 6z varliginin belirtis olan seyler
yaratmaya ve yaradilisin amacini dahaileri gotirmeye
iter. Nitekim, insanin batin canlilarin kendi tar icgldi-
lerine gore katkida bulundugu evren uyumunu paylas-
madigini ileri sirmek, mantik digidir. M ercanlar, dalga-
larin bitip tikenmez darbeleriyle yipranan kitalari yeni-
ler ve adalar meydana getirir. Bocekler, bir gicekten bir
cicege cicek tozlan tasiyarak bitkilerin sirekliligini sag-
lar. Sirtlanlarla akbabalar, les yiyerek yeryliziini ceset-
lerden temizlerler. Kimi yaratiklar yararsiz seylerin or-
tadan kalkmasina, kimileri de bal, balmumu, ipek gibi
yararli maddeleri yaratmaya yarar.

Canlilar, yeryuziini adeta atmosfer gibi kusatirlar
ve her canli, yerylzinde yasamin devami i¢in ébur canli-
larabagimlidir. Onun igindir ki, yerytiziini kaplayan ya-
sam, bugin bir "biyosfer" (yasam kires) diye anilmakta-
dir. Canlilar, varliklanni stirdirmekle, turlerinin deva-
mini saglamakla kalmazlar, bir ¢esit dunyasal uyum
icinde hep beraber calisirlar. insan, her seyden énce bir
iscidir. Kendis ic¢in yalin varolus sorunlarini Gretiminin
fazlaligiyla asan ve bir bakima evrensel diizene ait olan
Ustiin bir ortam kurar.

Insanin elinden c¢ikan islerin kusursuzlugu, sirfin-
sanin kisisel ihtiyaclariyla degil, calisma icgldisinin
her zaman akil-sir ermez hesaplariyla élgiilmelidir. in-
san, yasamini sirdirme amacinin tesine gegmis oldu-
gunagore, cocugun gelisimi de bu ydnetici icgidinin ¢iz-
gisini izlemeli ve cocugun normal egitimi, insanin kendi
kendini asmasi amacina yonelmelidir.
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27. IKI CESIT CALISMA

Cocuklayetiskin, aslinda gul gibi gecinip, birbirleri-
ni sevecek, uyum icinde yasayacak yerde, birbirlerini an-
lamada basarisizlik gostermeleri yliziinden boyuna geki-
sirler, birbirlerinin hayatlarini zehir ederler.

Bu ¢ekisme, bircok sorunlarayol acar. Bunlarin ba-
zilar1 agiktir, meydandadir, karsilikli iliskileriyle ilgili-
dir. Yetigskinin yasami icinde gerceklestirecegi girift,
caprasik bir yeri, bir gorevi vardir. Elindeki isi birakip
cocugun ihtiyaclarini karsilamaya kogsmasl ve ¢cocugun
ruhsal ritmine, yasama duzenine ayak uydurmasi gitgi-
de giiclesir. Ote yandan yetiskinler diinyasinin giinden
gune daha girift ve daha yogun bir hal alisi da ¢ocugun
dunyaya uymasini zorlastiran bir etkendir. Cagdas uy-
garligin bir bakima dogaya aykiri duzeniyle, ilkel halkla-
rin yalin ve huzur icindeki yasamlarini kiyaslamakta ya-
rar vardir. Bu ilkel toplumlarda cocuk kendine dogal bir
siginak, dinltisiz-guriltiasiz, isiyle giciyle ugrasan ye-
tiskinlerin yaninda kendine bir yer bulmakta gicluk
cekmez. Cocuk, diledigi gibi dokunup oksadigi evcil hay-
vanlarla ve c¢esitli araglarla gevrilidir. Buyuklerin azar-
larini, protestolarini Gizerine gekmeden kendi isini gor-
mede 6zgurdir. Yoruldugunda dabir agag gblgesine ce-
kilip tath bir uyku ceker.

Oysa uygarlik, ¢ocugu bu dogal cevreden giderek
yoksun kilmistir. Her sey hesapli, hizli ve ince eleyip sik
dokunmustur. Yetiskinlerin ritmi, gitgide hizlanan ya-
sami, cocugun 6nune buyutk engeller diktigi gibi, maki-
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nenin gunlik yasama akin edisi, cocuk i¢cin —sdzgeli-
mi—yel degirmenleri gibi en son siginaklari bile slip sii-
pUirmustir. Cocuk, dogal ugraslarini gonlince yuritme
olanagindan yoksundur. Cocugayoneltilen dikkatin ¢o-
gu, onu tehlikelerden korumaya yoneliktir. Bu da yasa-
minin busbitin kisitlanmasinayol acar. D Unyaicinde
caresiz ve esir bir slirgiin gibidir. Kimse onun igin elve-
risli bir ortam yaratmay1 disiinmez, kimse onun calisma
ihtiyacini aklina getirmez.

iki cesit yasam bicimi olduguna, yani ¢ocukla yetis-
kinin yasami birbirinden ayrildigina gore, karsimizda
birbirinden ayri iki sosyal sorun ve birbirinden kesin ola
rak farkli iki ¢alisma tarzi bulundugunu bir an 6nce an-
lamaliyiz.

YETISKININ CALISMASI

Yetigkinin yerine getirecegi belirli bir gorev vardir:
Yukarda sbziinu ettigimiz "Ustiin gevre'yi yaratmakla
yukimladdr. Bunun igin zekasini ve bedenini seferber
edecek ve genel olarak sosyal ve kolektif nitelik tasiyan
Uretici bir calismaya girisecektir.

Calisirken de orgutlt toplum kurallarina uyma zo-
rundadir. Bunlara gbnulll olarak uyacaktir ki, ortak bir
toplu amaca erisilsin. Ote yandan yoresel térelere daya-
nan ve degisik kultur kaynaklarina yasdanan bu kuralla-
rin yani sira doganin 6zine iliskin birtakim ¢alisma ya-
salari da vardir. Bunlar bitin insanlar ve btliin ¢aglar
icin gecerlidir. Batun canlilari kapsayan bu yasalardan
biri de is bolimu yasasidir. Bu, herkesin ayni seyleri tre-
tememeleri yliziinden insanlar arasinda daha da kaginil-
maz bir nitelik kazanir. Bir de bireyin kendi ¢alismasina
iliskin bir dogal yasa var: Asgari ¢abayasasl. Insan, as-
gari enerji harcayarak azami Urinl saglamaya calisir.
Bu ¢ok 6nemli yasa, mimkun olduguncaaz calisma iste-
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ginden ¢ok, az emekle azamiyi Uretmeye yoneliktir. Bu,
insanin el emegini butinleyen makinelere uygulanan il-
kedir. Bu yasalar her zaman, diinyanin her yerinde goze-
tilmese de gecerliliklerini yitirmezler. insanin buyru-
gundaki maddesel kaynaklar sinirli oldugu i¢in zengin-
lesme tutkusu rekabete yol acar. Bu ylzden yaban hay-
vanlari arasinda gorilen bir yasama mucaadeles patlak
verir.

Bu dogal catismalardan baska bir de bireysel sap-
malardan ileri gelenleri vardir. Bireyin yadatirin deva-
minailiskin olmayan mal hirsi bunlar arasinda sayilabi-
lir. Bu 6zlemin dogal bir kdkeni olmadigi icin de hicbir s-
nir tanimaz. Bir baska sapma da sevgiyi ezip yerine nef-
reti geciren sahip olmatutkusudur. Bu sapma, drgutlen-
mig bir cevreye musallat oldugunda sade bireyi degil,
toplu calismay! da zedeler. Boylece dogal ishdlumu dize-
ninin yerini bagkalarinin emegini somurme ilkes alir.
Bu egilim zamanla ve haklar kisves altinda kisilere 6zgu
sapikliklara, toplumsal ilkelere dontstirici bir imkan
haline gelir. Yanilgi zafer kazanir. insan yasaminin ve
ahlakin bir parcas sayilir. Bu kara bulut altinda her sey
carpiklasir, batin dogal degerler yerine kotulukler ve
belalar kaginilmaz zorunluklar olarak belirir.

Cocuk, yetiskinler arasinda yasayan canli bir varlik
olarak kendini yaban bir atmosferde bulmaktadir. Yetis-
kinlerin sosyal eylemleriyle alip verecesi yoktur. Kendi
eylemleri ise toplumayararli seylerin Uretimine dogru-
dan dogruyabagli degildir. Sunu her seyden dnce kabul
edelim ki cocuk, yetiskinlerin sosyal faaliyetlerine kati-
lacak yapida degildir. Agir bir ¢ekici Orse buttin gucuyle
indiren bir demircinin eylemi, elbette cocugun ¢elimsiz
kollarina gore bir is degildir. Zihinsel ¢alisma diye de 9z-
gelimi, bir bilginin dakik araglarla ytruttugi deneyleri
kastediyorsak, bu da ¢ocuga gore degildir tabii. Yani bir
yasa tadagl hazirlayan bir yasa koyucunun isini gocuga
yiklemek de akil kari olmaz.
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Cocuk, yetiskinlerin drgitlenmis toplumunabdtin
batune yabancidir. Cocugun "mulkd", bu yetigkinler
diinyasinin icinde degildir. Insanlarin doga tistiinde kur-
duklari bu yapma diinyaya yabancidir. Cocuk, topluma
kendini uydurup, tretimine katkida bulunamayacagi-
na, yapisini degistiremeyecegine gore, toplum-disi bir
varlik olarak dunyaya gelmektedir. Dahasl, kurulu di-
zeni tedirgin edici bir 6gedir. Gayri sosyaldir; yetiskinle-
rin cevresnde, hatta kendi yuvasinda tedirginlik kayna-
gidir. Yetiskinler cevresine uyamamazliginin yani sira,
dogal olarak canliligl, sakin duramayisi bu huzur bozucu
niteligini artirir.

Yetiskinler, cocugun hareketlerini kisitlama egili-
mindedirler. Rahatsiz edilmek istemedikleri igin, cocugu
pasiflestirmeye kalkarlar. Cocuk, odasinaya da okulati-
kilir. Yetiskinlerin diinyasinda onlari tedirgin etmeden
yasayacak caga gelinceye dek cocuk, yetiskinler tarafin-
dan gunlerini slirgiinde doldurmaya mahkam edilir.

Yetiskinler diinyasina katilmaya hak kazanabilme-
s icin, tipki kamu haklarindan yoksun bir kisi gibi, bi-
yikler ne derse dinlemeyi 6grenmis olmalidir. Yetigkin,
cocugun efendis, hakimi, hikimdaridir. Onun buyru-
guna uymazlik edilmez.

Cocuk hicten ise baslayarak yetiskinlerin arasina
ancak belirli sinavlardan gectikten sonrakatilabilir. Co-
cugun yanindayetigkin, bir tanri kadar ulu ve gucliduir.
Cocuk, yasayabilmes icin gerekli olan ihtiyaclarini onun
elinden saglayacaktir. Yetigkin, c¢ocugun yaraticisi,
hakimi, hadmisi ve velinimetidir. D inyayuzinde ¢ocu-
gun yetiskine uyruklugunu gdlgede birakabilecek bir
bagka efendi-kéle iligkis yoktur.

COCUGUN CALISMASI

Ama cocuk da bir iscidir, bir Greticidir. Yetiskinlerin
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caligmasina katilamasa bile, onun da kendine gore
onemli ve gug bir gorevi vardir: Bir insani ortaya ¢ikar-
mak, bir insan yaratmak, dretmek. Yeni dogmus bebe,
caresiz, eli kolu bagli bir varliktir. Amabu el kadar yav-
ru, sonunda biyllyip bir yetiskin olur. Iste bdylece olu-
san bu yetiskinin zekasl gelismis, zenginlesmisse, bu ¢o-
cukluk c¢aginda kazandigi ruhsal basari ve fetihlerin
trinadiir. insan, dogrudan dogruyabir cocuktan yogrul-
makta, bicimlenmektedir. Yetigkin, bu calismaya katila-
mamaktadir. Cocuk nasil yetiskinlerin o tstiin sosyal
dunyasinin disinda tutuluyorsa, yetiskinler de ¢ocukla-
rin dinyasindan ayri tutulmaktadir. Cocugun calismasi,
yetiskinin ¢alismasindan ayri, hatta ona aykiridir. Ama
insan nasil yaratiimistir? Nasil olup dainsan, higten va-
roldugu halde, zekasini gbnendirmis, butin 6bur yara-
tiklara egemen olabilmistir? Bu hayret verici olayi bitin
ayrintilariyla her cocukta gorip hayranliklaizleriz. Go-
ren gozler icin bu sasirtici seydir, tadina doyum olmaz bir
sOlendir. Adem babamizin basindan gegenler, yasayan-
lar diinyasina gelen butiin insanlarin basindan geger. Ne
kadar sk sdylesek, o kadar iyi: "Cocuk, insanoglunun ba-
basidir." Bir yetigkinin butiin yetkileri, gicleri cocugun
kendine emanet edilen gorevi yerine getirmesiyle yarat-
t181 gizli guclerden kopup gelmededir. Cocugu gercek bir
is¢i kilan sey, bu dedigimiz basariya, yani insan olma ba-
sarisina, hayal kurmakla ulasmayisidir. D Gpediiz is gor-
mektedir. Surekli emek harcayarak yaratmaktadir ken-
dini. Ve bu is icin de yetiskinin yararlandig ve degistirdi-
gi o disg dunyay! kullanmaktadir. Cocuk, alistirmalarla
buyumektedir. Yapici cabalari dis cevrede yer alan ger-
¢ek bir calismadir.

Cocuk, alistirmalarla ve hareketleriyle tecriibe ka-
zanir. Kendi hareketlerini dizenler. Dis dinyaile iligki-
ye girdikce, duydugu heyecanlan zapteder. Bunlar zeka-
sini yogurmaya yarar. Dikkatle dinleyerek ve ancak
onun i¢cin mumkudn olan baglangi¢ ¢abalarina giriserek,
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bikip usanmadan konusmayi dgrenir ve en kiigik usang
duymadan ugrasa didine dik durmay! beller. Cocuk bu-
ylrken titiz bir 6grenci gibi belirli bir program izler. Bu
izleyiste yildizlarin yoriingelerine sasmaz bagliliklarini
andiran bir sekmezlik vardir. Cocugun her gelisim asa-
masindaki agirligini, boyunu 6nceden kestirebilecegi-
miz gibi, bes ya da sekiz yasinda hangi zeka diizeyine eri-
secegini de tahmin edebiliriz; Cocuk, surekli cabalari,
deneyimleri, mucadeleleri ve gegirdigi sinavlarla yavas
yavas faaliyetlerini mikemmellestirmektedir. Yetiskin,
cevreyi saglamada, bicimlemede yardimci olabilse de ¢o-
cugu mikemmellestiren cocugun kendisidir. Cocuk,
menziline ulasmak icin durmadan talim eden bir kosu-
cudur. Bir yetiskinin eriskinligi cocukkenki cabalarina
baghdir.

Biz yetigkinler, ¢ocuga bagimliyiz, onun uyruklari-
yi1z. O nasil bizim yetiskinler diinyamiz icinde oglumuz
ve uyrugumuzsa, onun c¢alisma dinyasi 5z konusu oldu-
gunda biz, cocugun ogullan ve uyruklariyiz. Yetiskin bir
alanda efendi olabilir ama, 6blr alanda ¢ocuk, efendidir,
egemendir. Ikis birbirinin eline bakar. Yetiskin de, co-
cuk dabaskandirlar ama, iki ayri drgutin baskanlari.

IKi TiP CALISMANIN
KARSILASTIRILM ASI

Cocugun calismasi, dis dinyadaki gercek nesnelerle
ylratdlen eylemlerden kurulu oldugunagore, 6ze bir in-
celeme konusu yapilabilir. Islemlerinin kékenlerini ve
bicimlerini arastirdiktan sonra dayetiskinlerin calisma
bicimleriyle kiyaslamaya baglayabiliriz. Gerek cocuk,
gerekse yetigkin, cevreleri tzerinde dogrudan dogruya
bilingli ve gonulli eylemde bulunmaktadirlar. Yani 95z-
cugun tam anlamiyla calismaktadirlar. Amaikisnin ay-
ri amaclar gitmes yuziinden bu karsilastirma, bu nok-
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tadatikanmaktadir. Her turl yasam, bitkilerinki de da-
hil, cevrenin zararina gelisir ama, yasamin 6zl durma-
dan cevreyi erginlestirerek doganin dengesini stirdir-
mek egiliminde bir enerjidir. Zaten bdyle olmasaydi, o
dengeyi bilmeseydi, dedigimiz enerji de ortadan silinir
giderdi. Sozgelimi, mercan polipleri, deniz suyundan
cektikleri kalsiyum karbonatla canlarini koruyan ka-
buklari olustururlar. Faaliyetlerinin 6zgiin amaci bu-
dur, ama genel yaradilis plani icinde, yeni kitalar da
olustururlar. Bu ergegsel (nihai) amag kisa vadeli faali-
yet amacindan apayri oldugu icindir ki, yeni kitalar mey-
dana getirme sorununahig ilismeden mercanlar ve mer-
can kayalari Uzerine cilt cilt kitap yazabiliriz. Ayni sey
batan canhlar icin, ozellikle insanoglu icin gecerlidir.

Her yetiskinin ¢ocugun yuruttigu yaraticl eylemin
Uriand olusuna bakarak ¢ocugun belirli, gdze goraltr ve
ergecsel bir amaci izledigi kanisina varabiliriz. Ama ¢o-
cugu hemen her agidan inceleyip, viicudunun hicrelerin-
den sayisiz iglemlerinin en ufak ayrintilarina dek gbzden
gecirmeyi kendimize is edinsek de ergegcsel amacini, yani
bir yetiskin haline gelme, olusma amacini gbzden kagira-
biliriz.

Ne var ki, bu bir tek eylemin birbirinden ayri amag-
lari cevrenin zararina calisildigina isaret eder.

Doga, zaman zaman gizlerinin bazilarini agiga vur-
mak icin cok yalin araglara bagvurur. S6zgelimi, bocek-
lerde gercek Uretici emegin drinlerini kolayca gorebili-
riz. Insanlarin onca degerli kumaslari dokunmasinaya-
rayan ipek, bunlardan biridir. Ote yandan insanoglunun
gbrdigl yerde ortadan kaldirmaya davrandigl érimcek
ag1 da vardir. Ipegin, gelisim asamasinda bulunan ipek
boceginin Grind olmasinakarsilik, ag, yetiskin érimce-
gin yapitidir. Bu kiyaslamayi yapisimiz, cocugun calig-
masiyla, yetiskinin calismasini kiyadadigimizda nitelik
ve amag agisindan birbirinden ayri iki bagka faaliyetten
9z ettigimizi dahaiyi anlamamiz igindir.
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Cocugun calismasinin dogasini bilmek gerekir. Co-
cuk, calistigindayaptigi isin 6tesinde bir amag¢ giitmez.
Calismasinin butin amaci, ¢calismanin kendisidir. Bir
alistirmayi tekrar ede ede calismalarini sona erdirdigi
zaman, eristigi sonug "dis etkenler"den bagimsizdir. Co-
cugun kisisel tepkilerini inceledigimizde goruriz ki, ise
on vermes, yoruldugu icin degildir. Cunki cocuk, elin-
deki isi biraktiginda tazelenmis, yenilenmis ve enerjiyle
dolu haldedir. Bu, ¢ocuklarlayetiskinlerin dogal ¢alisma
yasalari arasindaki temel ayrimlardan birine parmak
basmaktadir. Cocuk, asgari ¢aba yasasina uymaz, tam
tersini yapar. Ilerisinde ergegsel bir amag olmaksizin ¢a-
lisirken buyUk enerji harcar ve 6ntindeki isin yerine geti-
rilmesinde gizli guclerini esirgemez. Cevreyle, ¢cocugun
ic yasamini erginlestirmes arasinda ilging bir iliski var-
dir. Cocuk, calismasinin dig sorunlariylailgili degildir.
Tipki i¢ yasamini gelistirme amacini giiden bir din adami
gibi. Oysa, alelade bir yasam surduren kisi, dikkatini, ¢a-
lismalarinin dig sonuglarina gevirmis, elindeki ise onlar
ugruna girismistir.

Yetiskinle ¢ocuk caligmasli arasindaki bir bagka be-
lirgin fark ise, ¢cocugun calismasindan bir kazan¢ ya da
yardim beklenmemesidir. Cocuk, isini kendi basina yu-
ratmeli, kendi bagina bitirmelidir. Cocugun yukunu ken-
di omuzuna alacak, ¢ocugun yerine buyuyup gelisme
kulfetine katlanacak kimse yoktur. Ne de ¢ocuk kendi ge-
lisiminin temposunu hizlandirabilir. Blyiyen bir varli-
gin bellibagl 6zelliklerinden biri de, gecikmelere ve hiz-
landirmalara sigmayan belirgin bir programi izleyisidir.
Doga, kil yutmaz sert bir Usttur. Astlarinin en ufak ita-
atsizligini islevsel sapmalarla, yani "geri kalmisliklar”
diye andigimiz anormallikler ya da marazlarla cezalan-
dirir.

Cocuk, yetiskindekinden apayri giidici, sirikleyi-
ci bir glice sahiptir. Yetiskin, her zaman siki ¢abalarini
ve agir esrgemezliklerini gerektiren belirli bir dig amag
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icin calismaktadir. Yetigkinin iste bu calismalari basari-
ya eristirebilmes icin muhtac oldugu gug ve yureklilik
cocuklugunda edindigi glic ve yireklilik kaynaklarindan
gelecektir.

Oteyandan cocuk, calismaktan usanmaz. Calisarak
buydr, dolayisiyle galismasl enerjisini artirir. Cocuk
yuklendigi yikten kurtarilmayi istemek sbyle dursun,
bunu kendi basina ve kusursuz olarak yerine getirmek-
ten baska kaygl tagimaz. Butin yasami bliyume dedigi-
miz ¢alismaya baglidir. Yabu isin Gstesinden gelecek, ya
Olecektir.

Yetiskinler, bu sirri kavramadik¢a ¢ocugun calisma-
sinin gergek anlamim gdzden kagiracaklar ve dteden beri
oldugu gibi ¢ocugun ne yapip ettiginden habersiz kala-
caklardir. Nitekim, dinlenmenin, istirahatin ¢cocugun
bliyimesine daha yararli oldugunu sanarak sbziimona
iyi niyetle calismasini kosteklemektedirler. Yetiskinin
butun akli, ¢cabadan ve zamandan tasarrufa yoneliktir.
Cocuktan dahatecrubeli ve becerikli olduklari igin, onun
batun islerini kendileri gormeye kalkarlar, yikanmala-
rindan, giyinmelerinden tutun da odalarinin derlenip
toplanmasina kadar her ise karigirlar, daha dogrusu ¢o-
cuga kendi basina gorebilecegi is birakmazlar.

Boyle alismis bir ¢cocuga birazcik meydan verdiginiz-
de, "Ben kendim yapacagim!" diye feryadi basar. Oysa ¢o-
cuklarin ihtiyaglarina gore ayarlanmis bir cevre olan
okullarimizda ¢ocuklar, "Bu isi kendi bagimayapmama
yardim et!" deme egilimindedirler. Bu da gercek i¢ ihti-
yaclarini yansitmaktadir.

Su ters-ylizde, yani paradoksta, derin bir gergek yat-
maktadir: Yetigkin, gocuga onun kendi dinyasindaki isi-
ni gorip butiinlemesine elverecek sekilde yardimci ol-
malidir. Bu, ¢ocugun ihtiyaclarini ortaya koymakla kal-
maz, ayni zamanda yasamsal bir ¢evreyle donatilmasi
zorunlulugunu da agiga vurur. Boyle bir ¢evrenin hazir-
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lanmasi, €ele gecirilmes cocuga dismez. Ona disen, ha-
zir buldugu bdyle bir ¢cevredeki araclardan yararlanarak
cesitli faaliyetlerini yUrutmek, boylece gelismektir. Bu
gevre ¢ocugun i¢ ihtiyaclarini bilen yetigkin tarafindan
hazirlanacaktir. Bizim gocuk egitimi anlayisimiz, ¢cocuga
yapacak is birakmayan mudahaleci tutuma aykiri oldu-
gu kadar, cocugu biitiin batine pasf bir cevreye atip bi-
rakmay! 6ngoren davranisa dakarsidir.

Dolayisiyla gocuk igin ihtiyaglarina uygun boy ve bi-
¢cimdeki araclar1 saglamak yetmez, yetiskinlerin de ¢o-
cuklara yardim edebilecek gibi egitilmeleri gerekir.
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28. BUYURUCU icGUDU

D ogadaiki bigcim yasam vardir: Ergin yasam veer-
gin olmayan yagsam. Bu iki ¢esit yasam birbirinden ayri-
dir, hattabirbirine aykiridir. Yetiskinlerin yasamina
damgasini basan 6zellik, micadeledir. Bu catismalarin
kokeni, Lamarck'in gosterdigi gibi kisinin kendini cevre-
ye uyarlama cabasina, yada Darwin'in ispatladigi gibi,
rekabete ve dogal ayiklanmaya dayanir. Bu ikinci acikla-
maya giren catigsmalar, turlerin devamini saglamakla
kalmaz, cinsel tstunluk yoluyla dogal ayiklanmaya da
yol acar.

Toplumlarin blylyust, buyimuis hayvanlar arasin-
da olup bitenlere benzetilebilir. insanlar, yasamlarini
koruyup kendilerini dismanlarinakars! savunmak igin
sirekli savasmak zorundadirlar ve kendilerini cevreleri-
ne uyarlarken ¢aba harcar, cile gcekerler. Bir yandan da
askave cinsel iligkiye kosarlar. Darwin, evrimin nedeni-
ni, yani canlilarin yavas yavas gelismesiyle en yetkinin
sag kalmasl olgusunu bu anlattigimiz gugler ve tirler
arasl rekabetlere baglamistir. Ayni sekilde maddeci ta-
rihciler deinsanlarin evrimini, insanlar arasindaki ya-
sama ve rekabetle aciklarlar.

Insanlik tarihini yazabilmemiz igin elimizdeki tek
kaynak, yetiskinlerin ¢esitli faaliyetleridir. Ama dogada
bu boyle degildir. Dogadayasamin sayisiz ve sasirtici be-
lirtileriyle kavranabilmesinde belli basli anahtar, yavru-
lar ve buylyen varliklardir. Her canli, ilkin micadele
edemeyecek kadar gugsuzdur. D unyaya geldiklerinde
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arlama isini becerecek erginlikte degildir,
yoktur ki, yasama bir yetiskin olarak basla-

cesitli faa
....de bicimi, araclari ve itileri gelisme slrecinde-
klarin incelenmes alabildigine nemlidir ve ya-

anlamamizicin gerekli anahtar oradabulunacaktir. Yetiskinlerin tecribeleri sadece sag kal ig
...ra 1sik tutmaktadir.

...aratiklarin ¢cocukluk yasamlarini inceleyen ya-
...bilimciler  (biyologlar) doganin bu en girift ve en sa-
sirtici béliumuneisik tutmusglar, bittn canli yaratiklarin

akil almaz gizli giclerle donatiimis oldugunu ortaya koy-
muslardir. Tek bir sdzcikle, bltin doga siirle doludur.
Yasam-bilim, tlUrlerin yasamlarini i¢ kilavuzlar olarak
hizmet goren durtiler yardimiyla strdtrdiklerini orta-
ya koymustur. Bir varligin gevresine, aninda gosterdigi
icgudusel tepkilerden ayirmak lizere bunlara "buyurucu
(guducu) icguduler" diyoruz.

Yasam-bilimce butin icguduler, amaclarina gore,
yani bireyin ya da tiriin devaminailiskin olup olmayisla-
rina gore, iki ana sinifa ayrilirlar, iki sinifta da gegici ve
surekli tepkiler ya da davraniglar yer alir. Sézgelimi, bi-
reyle kendi cevres arasindaki gecici catismalar ve onla-
rin yani sira bireyin yasaminin devami icin gerekli daha
baska sabit ve buyurucu icguduler vardir.

Bireyin yasamini sirdirmesine iliskin gecici icgu-
diler arasinda, s9zgelimi, dismanca ve tehdit edici olgu
ya da nesnelere karsi kendilerini savunmalari yer alir.
Ote yandan tiiriin devamina iligkin icgiidiler arasindaki
cinsel gekisme ya da anlasmaya iliskin gegici tepki bulu-
nur. Daha zorlu ve daha gbze carpici olduklari igindir ki,
bu kisa siireli icgidiler yasam bilimcilerin daha énce
dikkatini ¢cekmistir. Ama daha sonra dikkatlerini bire-
yin ve trin devaminailiskin daha siirekli icgtdulere ce-
virmiglerdir. Bunlar "buyurucu icguduler” diye tanimla-
nir.
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Evrensel islevleri icinde, yasamin var olusu olgusu
dabu icgldulere baglidir. Bunlar, cevreye gosterilen tep-
kilerden cok, birtakim ince i¢duyarliliklardir. Nasil artik
disunce zihnin bir i¢niteligiyse, bu da dyle. Buyurucu i¢-
guddiler, gecici cekismelerin fevri, patlayici 6zelliginden
uzaktirlar. Bunlar canlinin dis diinyayaiiliskin islemleri-
ne yardim amaciyla zaman iginde (bireysel) ve sonsuzluk
icindeki (tursel) yolculuklarinda onakilavuzluk eden bil-
gi ve hizmetle donanmislardir.

Buyurucu i¢gidiler daha yasamanin baslangicin-
da, henuiz erginlesmemis olan ve hentiz tirinun ozellik-
lerine, guciine, dayanikliligina ve yasam-bilimsel silah-
larina ve hatta 6dull sag kalmak olan son zafer umudu-
na sahip olmayan cocuga destek ve yon vermeleri baki-
mindan apayri bir hayranlik nedenidir. Bu buyurucu i¢-
guduler, yaratiligin sirri icine yuvarlanmis bir ana, bir
ogretmen gibi davranirlar ve kendi kendini kurtarmaya
gucl ve aracl bulunmayan caresiz yaratigi kurtarirlar.

Bu buyurucu icgudilerden biri, analiga iliskindir.
Fabre ve daha bagka yasam-bilimciler, bu icgidindn tu-
ran yasamini surdirmesinde kilit rolt oynadigini gos-
termiglerdir. Bir baska icgidiu de bireyin blyumesine
iliskin olup, Hollandali bilgin De Vriestarafindan duyar-
lilik donemleri UGzerindeki incelemelerinde aciklanmis-
tir.

Analik icgldisl, tirin on yaraticilari olmalarinave
yavrunun korunmasinda en blyuk hizmeti gormelerine
ragmen, sade disilere 6zgu degildir, babalarda da bulun-
makta ve zaman zaman butun bir gruba yaygin nitelik
gostermektedir. Bu analik icgudisi Uzerindeki daha de-
rinine incelemeler, bunun yalnizca var olan bireylere
iliskin degil, turlerin korunmasina dayarayan esrarli bir
enerji oldugunu gostermistir. "Analik i¢cgudisi" boylece
tarlerin devami ile ilgili buyurucu icguduye ait genel bir
tanimlamadir. Butun yasayan varliklarda ortak bazi
ozellikler vardir. Her seyden once yetiskinlere ait 6bir ic-
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gudulerden fedakarlik ister. Yaban bir hayvan, genel tu-
tumuna aykiri bir sefkat ve yumusakliga burinur. Yiye-
cek aramak icin ya da kendini korumak icin uzaklara
ucup duran kus, yuvasinin basindabekgilik eder. Tehli-
keleri savusturmak icin baska ¢areler bulsa da, hichiris
ucmanin yerini tutamayacagi halde, bir sireigin ugmak-
tan vazgegebilir. TUrlerin dogustan sahip oldugu icgudu-
ler, apansiz 0zellik degistirirler. Bircok turler, belirli za-
manlarda kendilerine siginak kurmaya girisirler. Bu
egilim, belirli donemlerin diginda gérulen bir sey degil-
dir, cuink( yetiskinler kendilerini dogaya kolayca uyarla-
yabilirler. Bu belirli donemlerdeki mimarliklari, yuva
kurmameraklan dogrudan dogruya yavrularina sigmak
aramaya yoneliktir. Her turtn izleyecegi, kendine gore
bir plani vardir. Hicbir canli, yasamini oradan buradan
ele gecirdigi malzemeyle kurup belirli bir yéreye alelace-
le uymaklaisin icinden siyrilamaz. Bu alanda anal Ik i¢-
gudustuinin verdigi buyruklar kesin ve degismezdir. Bir
kusun yuvasini yapisl, ait oldugu tiirle kendisini eslesti-
risinin belirtisidir. Bocekler de ustamimarlardir. Sozge-
limi, ar1 kovanlari, kusursuz geometrik cizgilerden ku-
rulu saraylaridir. Bittin kovan halki, gelecek kusak icin
bu yuvay birlikte ¢alisarak kurar. Bu caliskanligin daha
az gbze batar olmakla birlikte, son derece ilging daha
baska ornekleri vardir. Oriimcek, dismanlarina karsi
kocaman aglar 6rer. Amabir de bakarsiniz dismanlanni
unutmus, yepyeni bir ise girismis. Siki sikiya dokunmus
ipliklerden ufacik bir torba 6rmekte. Bu torba su gegir-
mezdir ve 6érimcegin her zamanki meskeninin sogugu-
nu, rutubetini gidermek Gzereiki katlidir. Kesenin icine
orimcek yumurtlar, amaisin ilging yani, bu torbaya 6y-
lesine tutkundur ki canini verir, ondan ayrilmaz. Torba,
adeta viicudunun bir parcasidir. Dolayisiyla olanca s&f-
kati yumurtalar ya dabu yumurtalardan cikacak 6riim-
cek yavrularina degil, bu dedigimiz keseye yonelmistir.
Bir bakima onlarin varligini gérmezlikten gelir. Demek
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ki, icgudi, anayi tirtin devami igin hizmete itmektedir,
bu aradayavrularina dogrudan dogruya ilgi gostermese
bile, bu bdyledir. Ortada var olan bir nesne olmasa daic-
gudi buyrugunu gecirmekte, gerekli olanin yapiimasi ve
buyrulan sevginin gbsterilmes icin 6zinden gelen bir
¢agriya uymayi zorunlu kilmaktadir.

Yasamlari boyunca baska besin aramaksizin gicek-
lerin 6zsuyu ile beslenen kelebekler vardir. Ama yu-
murtlamazamanlan gelince, yumurtalarini giceklere bi-
rakmazlar. Baskabir icgiidiiniin buyrugu altinagirerler.
Bireyin ¢ikarinaydnelmis bedenme i¢gudisinin yerini,
bagka bir icgudu alir. Kelebekler, kendileri icin yararl
olmayan, amayeni kelebekleri olusturacak tirtillar igin
gerekli bir baska gesit besine yonelirler. Demek ki bocek-
ler, kendi bunyelerineyabanci amatirlerinin devamina
yararli nitelikteki birtakim buyruklari 6zlerinde tasi-
maktadirlar. Hanim bdcekleri, yumurtalarini yaprakla-
rin Ust degil, alt yanlarinabirakirlar. Boylece yumurta-
lardan ¢ikip yapraklarla bedenecek olan tirtilciklarin
korunmasini saglar. Bunabenzer icguduler daha baska
boceklerde de bulunur. icgudii buyruguylayavrulan icin
gerekli besini segcmeyi bilir, yagmur ile giinesin tehlike-
lerini sezerler. Turin devami gorevini yiklenmis olan
yaratik, kendi 6zegilimlerini birakir ve adeta kendi yasa-
mini yoneten yasalar bir sire icin yurarltukten kalkmis-
casina ve adetabuyuk bir olaya, yani yaradiligin mucize-
sine hazirlik yaparcasina kendi basina biyik bir degi-
simden geger.

Doganin en parlak mucizelerinden biri de, yeni dog-
muglarin her turlt tecribeden yoksun oluglarina rag-
men, kendilerini dig dinyaya uyarlamave onun tehlike-
leri karsisinda kendilerini korumagicleridir. Bunu du-
yarlilik dénemlerine 6zgi kismi i¢cgidudlerinin yardimiy-
la yerine getirirler. Bu icgudiler onlari birbiri ardisira
gelen guclukler boyuncayonetecek ve zaman zaman on-
lari karsi konmaz itkilerle donatacak kilavuzlardir. Do-
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ga, yetiskinlere, yeni dogmuslar icin sagladig itinayi ve
korunumu gostermez. D oganin kendi kurallari vardir ve
onlara difi elifine uyulmasini ister. Yetigkinlere disen,
tarlerinin korunumu igin buyurucu icgudulerin gizdigi
sinirlar icinde isbirliginden ibarettir.

Baliklarda ve bdceklerde gorilecegi lizere, ¢cogu za-
man yetiskin ve yeni dogmus yaratiklarin yaratici i¢gu-
duleri birbirinden degisik ve ayri bicimde isler. Bu du-
rumda ana babayla evlat birbirleriyle bagdasmaz. Daha
yuksek hayvanlardabu iki i¢gidd, uyum icinde isler ve
annenin buyurucu icgidisiyle yavrusunun duyarlilik
donemleri arasindaki birlik, anaylayavru arasinda kar-
sihikh bir sevgiye yol acgar ya da butiin yeni kusagin baki-
mini zamani gelince Uizerine almayahazir, orgutl i toplu-
mun timuine yayilacak bir analik iligskisine elverir. Bu,
szgelimi, anlar, karincalar gibi topluluk halinde yasa-
yan boceklerde gordlar. Turler, sevgi ve esrgemezlikle
korunur demek de bir bakimayanlistir. Adindatirlerin
devamini saglayan sey, koklerini yasamin yaratici labo-
ratuvarina salmis olan buyurucu gudulerdir. Yaratikla-
rin yavrulari icin bededikleri duygular ve sevgiler, doga
nin yukledigi gorevi kolaylastirir ve doganin ¢agrisina
difi elifine uymanin sagladigl zevki yaratir.

Yetiskinler dinyasini bir bakista 6zetlemek igtiyor-
sak, onu yoneten yasalar ve kurallarin zaman zaman di-
sina cikildigi ayricalikli halleri ve istisnalar1 gbz 6niine
almaliyiz. Mutlak ve degismez gibi gériinen dogal yasa-
lar, dahaUstun yararlar adinayururlukten kalkabilir. O
zaman yasama agirlik veren yeni yasalarin gereklerine
uyulur. Boylece dogal yasalarin sirekli olarak kaldirilip,
yenilenmesiyle yasamin sirekliligi saglanir. Simdi insa-
noglunun bu dogal yasalarakendini nasil uydurdugu so-
runu kargimiza gikiyor, insanoglu 6ziinde daha asag! ya-
ratiklarin butiin dogal olgularini iceren ergecsel bir bir-
lesimdir. Btun bu olgulari 6zetleyip onlari asmakta ve
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ustelik zekasiyla onlari sanat yapitlarinda gorinen akla
6zgu bir gérkemle kusatmaktadir.

Peki tyleyse, bu iki yasam bicimi, yani cocuklayetis-
kinin yasam bicimleri, insanda nasil temsil edilmekte ve
bunlar kendilerini hangi harika gérintimler i¢cinde dile
getirmektedirler? Adina bakarsaniz, bu iki yagamin ayri
ayri belirtilerini gérmek mimkiin degildir. Insanlarin
dunyasinda bunlari aradigimizda bulabildigimiz tek sey,
her seyden once dis kaygilarla yogrulmus ve kendine ko-
lay bir yasam saglamaya yonelmig olan yetiskinler din-
yasidir. insanlarin zihinleri sanki daha baska 6nemli so-
runlar yokmuscasina fetih ve mal Uretimiyle hasir nesir-
dir. Insanlar birbirini yemekte, rekabete bogulmaktadir.
Yetigkin, ¢ocugun yasamina, kendi yasamina uyguladigi
mantik ve gozle bakmaktadir. Cocugu kendine 6zgu bir
yaratik sayip bu yaramazi, bu yararsizi semtinden uzak
tutmaktadir. Yada o egitim denen nesneyle ¢ocugu kap-
tig1 gibi kendi yasam biciminin yoriingesine zorla sokar.
Bir an icin bir kelebegin insan ana-babalar gibi hareket
ettigini distnelim: Vaktinden dnce ugmay! dgretecegim
derken, tirtilcigin kozasini paramparcga etmes isten bile
desgildir. Ya dabir kurbaga dustiniin, vaktinden énce ka-
rada solumayi dgrensin, teni benim gibi yesile donsiin di-
ye Ozenip, yavrusunun basini sudan ¢ikariyor!...

Insanlarin cocuklarinakarsi davraniglari, hani bun-
dan pek farkli degil. Yetiskinler yavrularina, yetkinlik-
lerini, olgunluklarini gbsteriyor, tarihsel 6érneklerini ko-
suyorlar, sonra da, "Bizleri taklit edin!" deyip isin icinden
cikiyorlar. Anlamiyorlar ki, ¢cocugunki degisik bir cevre,
degisik araclari gerektiren bambagka bir yasama bicimi-
dir.

SAyleyin simdi, evrenin o en gelismis, en Ustiin yara-
181, doganin gdzbebegi insana, o zekdyla donanmis, cev-
resine egemen, her dedigi dedik ve calismayetenegi saye-
sinde 6blr yaratiklari parmaginin ucunda oynatan insa-
na boyle kokla bir yanilgiya dismek yarasir mi?
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Amaneyaparsiniz ki, insan, o mimar, o kalfa, o tre-
tici, o cevresini diledigince bicimlendiren usta, kendi
yavrusuna bocekler kadar bile yar olamamaktadir. Yok-
sayasamin en kokll, en canalici iggudisl insanoglunda
eksik mi? Yoksa tim yasama 6zgu ve tirlerin devamini
glvence altina alan bu sasirtici olgu karsisinda insan kor
mu?

Dogada her sey degisim gecirdigine, ama hicbir sey
yok olmadigina gore, insan 6blr yaratiklarda gorilen
duygulardan yoksun olamaz. Blitiin evreni susta durdu-
ran gicler, amagclarindan kaydirilmis bile olsalar, orta-
dan kaybolmazlar.

Insan yapicidir anladik, amanerde gordiniiz, siyle-
yin, yavrusu icin uygun bir yuvayaptigini? Bu disa do-
nuk ihtiyaclarin bozmadigi gizel bir yer olmak, degil mi?
Bu yuva, Uretim icin kullanilmayan, zenginliklerin itif-
lendigi comert bir sevg yuvasli olmali degil mi? Var mi
boyle bir yer? Insanin her zamanki davranis yolunu bi-
rakma ihtiyacl duydugu, ¢ekismenin, yarismanin ya-
samda bir anlami olmadigini anladigi, baskalarini altet-
meyi sag kalmanin tek cares bellemedigi, dolayisiyla
bagkalarini dustinmeyi, bagkalarini kollamayi gercek
yasam yolu saydigi bdyle bir yer var mi? Insan ruhunun,
prangalarla bagli oldugu dis nesneler diinyasindan kop-
may1 Ozledigi bir ortam var mi? Bireyin yasamini asan,
batin insanlik tarihini iceren bir erginlige yonelici bir
tutumu barindiran bdyle bir kurtulug yuvasi var mi? Oy-
sa, bir cocugun dogumunda insani saran duygular, 6z-
lemler boyles duygular ve 6zlemlerdir. Cok degil, sade
Obur yaratiklar kadar olsun, insan, yeni dogan cocugu-
nun karsisinda aligildik yollarini birakmak, kendini asip
tarindn devamina, yiicelmesine 6zenerek gelecese ken-
dini adamali, degil mi?

Amainsanin mal hirsi ve fetih ihtirasindan kurtu-
lup arinmay! ve ginahsizlig amagladigi, yalinlik ve hu-
zur icinde yasamay! erdem bildigi yerler, ortamlar olmaz
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degil. Ancak bdyle bir ortamdainsan, kendi yasamini ye-
nilemek igin gerekli zenginligi bulacaktir. Insanoglunun
icinde giinlik yasamin 6telerine uzanan 6zlemler elbette
vardir. iste bu 6zlemler, iste bu sesler biitiin insanlari
kendi 6z gelecesi demek olan yeni dogmus bebenin basi-
na, parmak uglarina basarak yaklasip toplanmaya, onu
bir mucizeyi izler gibi saygil bir sessizlik icinde seyret-
meye ve seyrederek onu anlamaya, onu 6grenmeye ve
ona nasll yardim edecegini bellemeye ¢agirmaktadir.
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29. COCUK - OGRETM EN

Bugiin en 6nemli arastirmakonularindan biri, insa-
noglunun buyurucu igguduleridir. Hicbir 6n hazirlik ol-
mamasina ragmen, bu yeni arastirma alanini agmay!i ba-
sardik. Bazi icgudulerin varligini ortaya koyup, bunlarin
ilerde nasil arastirilmasi gerektigini de saptadik. Ama
boyle bir arastirma ancak normal cocuklar, yani geregin-
de buyumelerine elverigli bir ¢cevrede yasayan cocuklar
arasinda mumkun. Bu olanak saglandiginda, yeni bir in-
san dogasl, normalligi hicbir gz gotirmeyecek bicimde
onumuze aciliyor, ortaya cikiyor.

Sayisiz deneyler, egitim ve toplum igin buytk 6nem
tasiyan bir gercesi gin isigina ¢ikardi. Insanlar bildigi-
mizden baska bir dogaya sahipseler, bambaska bir sos-
yal o6rgut kuracaklardir. Iste bu anlagildi ama, yetiskin-
ler toplumunun bodyle bir normallestirilme slirecinden
gecmed, ancak egitimle mumkuindir. Bu ¢esit bir sosyal
degisme, reformcu bireylerin distince ya da enerjileriyle
degil, eski diinyanin ortasindan yeni bir dinyanin, yani
cocukla yetigkinin dinyasinin agir agir dogusundan or-
taya c¢ikacaktir. Ve bu diinyadan da toplumu normal ya-
sama gotirecek dogal kilavuz, dogal careler ¢ikacaktir.
D linyada ¢ocuklara reva gorilen zulmin yol actigi boyle
bir boslugun kuramsal reformlarla, bireysel cabalarla
doldurabilecegini sanmak sagmadir. Cocuklar, doganin
ilkelerine gore yetismedikleri icin sapmalara ugradikla-
ri siirece, insanlarin normallesmesini beklemek bostur.
Insanhgi kalkindiracak olan enerji, ¢cocuklarimizin igin-
de uyur-yatar olan enerjidir.
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O eki "kendini tan1" sdziinln ¢agrisina uymayi hil-
meliyiz. Yasamla ilgili ¢esitli bilimler, insanin bedensel
dirligine katkida bulunmuslarsa, bu buyruga uyduklari
icindir, insanoglunun bedensel saglik korunumunda ile-
ri adimlar atmis olmasina karsilik, ruhsal yasami hala
mechul bir niteliktir. Insan vicudu Gzerindeki bilgimiz-
de ilk biyiik ilerlemeler, kadavralarin kesilip bigilmesy-
le mimkin olmustur. Insan zihninin kavranmasinda
kaydedilecek yeni ilerlemeler ise yeni dogmus bebenin
incelenmesine baglidir. Bu gibi incelemeler, uygarligin
gelismesi icin zorunludur. Egitim ve toplum sorunlari,
¢ozllebilmeleri icin gerekli temel atilmadike¢a, yani ¢o-
cuk normallestiriimedikce, ¢ozilemeyecektir. Ayni sey
yetiskinler icin de sdylenebilir. Yetiskinler de kendileri-
ni tanima, yani insanin ruhsal gelisimini yoneten gizli
yasalar 6grenme sorunuyla karsi karsiyadirlar. Ama bu
sorun zaten gocuk tarafindan, hem de pratikte ¢ozilmus-
tur. Ve zaten bagka bir hal cares de yoktur. Iktidar ve
otorite pesindeki sapik kisiler, adinda toplumahayri do-
kunabilecek yeni buluslara kafalarini takip, onlari top-
lum icin zararl araglar haline donusturebilmektedir.
Onun icindir ki aslinda hayirl kesifler ve buluslar diin-
yaya musallat olan marazlari artirmaktadir. M akinele-
rin sosyal sonuglarinda da ayni sey goralir. Makine, in-
sanin maddesel mutluluguna yol acabilecegi gibi, savas-
larda da 6nayak olabilmekte ya da agir1 kazang ihtirada-
rina arag kilinmaktadir. Fizik, kimya ve yasam-bilimde
kaydedilen ilerleme ile yeni tasit araglarinin bulunusu,
yoksulluk tehlikesini artirmig, barbarligin zaferine da-
yanak olabilmistir. Insanoglunun normallesmesi, temel
sosyal ihtiya¢ olarak taninmadikca, dis dinyaya hig
umut baglamayalim. Ancak o zaman kaydedilen madde-
sl ilerlemeler yeni mutluluklar doguracak, ancak o za-
man dogru durust bir uygarlik kurulacaktir.

Gelecek, cocuga baghidir. Toplumayararli olmak is-
teyenler, ¢cocugu sapmalardan korumalidir. Cocuk, 6zln-
de insan dogasinin ve insanligin geleceginin gizini tasl-
yan alabildigine gucli bir varliktir.
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30. COCUGUN HAKLARI

Gegen yilzyilin sonunadek ailelerinin merhametine
birakilmis olan cocuklailgilenilmezdi. Koku iki bin yil
Oncesne dayanan bir Romayasasinin kalintisi geregince
cocuk, babanin otoritesine terk edilmisti. Oysabu uzun
zaman sires icinde uygarlik buyik ilerlemeler kaydet-
mis ve yetiskinlerle ilgili yasalarda énemli dizeltmeler
yapilmisti. Ama ¢ocuklar, bdyle bir dikkatten ve savun-
madan yoksundurlar. Cocuk, eline dogdugu ailesinin gi-
cu yettigince verebildigi maddesel, ahlaksal ve zihinsel
yardimlayetinmek zorundaydi. Cocugun ailes, varlikl
degilse, toplum onun i¢in higbir sorumluluk duymuyor
ve oncagliz maddesel, ahlaksal ve zihinsel yoksulluk icin-
de yasayip gidiyordu. Resmi belgelerin yazilip gizilme-
sinde oncatitiz, en ufak formalitelere uyulmasinda onca
merakli olan devlet, ana-babanin ¢ocuklarini koruyup
gelistirmesi, yetistirmesi igin gerekli gicl ve yetenesi
olup olmadigI konusuyla zerre kadar ilgilenmiyordu. Ne
de bu ana babalari sorumluluklarini yiklenmeleri igin
gerekli bir hazirliktan, egitimden gecirmeye gerek gori-
yordu Bir kadinla erkegin, bir aile kurabilmeleri icin ko-
sulan tek zorunluk, bir vesika, bir belge elde edip, din
adaminin ya danikdh memurunun karsisina ¢gikmaktan
ibaretti.

Bitun bunlardan anlasiliyor ki toplum, doganin
kendisine insanligi kurma gbrevini emanet ettigi ufacik

218



iscilere hepten ilgisizdi. Yetiskinlerin Gzerine durmadan
yagdirilan yardim, dikkat ve avantalara karsilik, ¢ocuk-
lar garip, sirgin ve kimsesiz birakilmiglardir.

Bundan ancak yetmis yil éncedir ki, hekimler cocuk-
larailgi duymaya ve ¢ocuklarin toplumun kurbanlari ol-
dugunu anlamaya bagladilar. O zamanlar ¢ocuklar, bu-
gunkiinden de k6t durumdaydilar. Onlar icin ne 6zel uz-
manlar, ne 6zel bakimevleri vardi. Ancak istatistik calis-
malari, ¢ocuklar arasindaki 6limlerin alabildigine yik-
sek oranlarini ortaya koydugu zaman, insanlar aydilar.
Rakamlar, bir ailede bir alay gocuk dogsa da ancak pek
azinin sag kalabildigini gosteriyordu. Bebelerin 6limu
Oyle dogal, oyle olagan sayiliyordu ki, aileler dogar dog-
maz 6len ¢ocuklarinin melek olup gdge ugtuklarini disd-
nerek avunuyorlardi.

Ama bu ¢ocuklar igin bazi seyler yapilabilecegi anla-
sildigi zaman, analarin babalarin vicdanlarini durtiikle-
mek icin yaygin bir kampanyaya girisildi. Anlasildi ki,
cocuklari dunyaya getirmek yetmez, onlari hastaliktan,
o6limden kurtarmak i¢in bilimin yeni verilerinden yarar-
lanmak gerekmektedir. Yani, cocuk bakimi ve korunu-
munun ilkelerini dgrenip uygulamalidirlar.

Ama cocuklar sade yuvalarinda gile gekmiyorlar ki...
Gegen yuzyilin son on yilinda doktorlar, isgiler arasinda-
ki hastaliklari inceledikleri ve sosyal saglik korunumu-
nun temellerini attiklari dénemde saglik korunmasinin
eksikliginden ileri gelen bulasici hastaliklarin yani sira,
cocuklar arasinda da odldurtct bir sirt hastaligin kol
gezdigi goruldi.

Cocuklar, okullarinda datoplumun tzerlerine yigdi-
81 bir alay cilenin altinda ezilmekteydiler. Okuyup yaz-
ma Ogrenecesiz diye saatler saati iki buklim oturmak-
tan belkemikleri carpiliyor, gogideri daraliyor, verem
mikroplarina kurban kiliniyorlardi. Yetersz 1sik altinda
okuma ¢abasi miyopluk belasini yaygin hale getiriyor,
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vicutlari dar ve kalabalik siniflarda uzun sire kapall
kalmak yizinden gugsiiz duslyordu.

Ama cektikleri cileler sade bedensel degil, ayni za-
manda ruhsaldi. Zorla calistirma, ¢ocuklarda korku,
usan¢ ve sinir yikkinligi yaratiyordu. Dogal sevingleri
tukenmiyor; somurtkan, kasvetli, melankolik yaratiklar
olup cikiyorlardi.

Ailelerin ¢ogu, batin bunlara kars! kayitsizdi. Ana
baba ¢cocugun sirf sinifini gegmesiyle ilgileniyor, bir an
once okul masrafi kapisi kapansin diye bicareleri sikisti-
riyordu. Cocuklarin neler okuyup yazdiklariyla, hangi
kulturel kazanclari sagladiklariyla hi¢ ilgilenmiyorlar-
di. Buttn kaygilari, ¢cocugun bir an 6nce bir sosyal pasa-
porttan baska bir sey olmayan diplomay! ele gecirmesy-
di.

O zaman yapilan arastirmalar, bir¢ok ilging olgulari
meydana ¢ikardi. Cocuklar, okul saatinden 6nce gordik-
leri iglerden yorgun dismus bir halde siniflara giriyor-
lardi. Kimis st dagitiyor, kimisi sokaklarda gazete sa-
tiyor, kimisi ev isleri goriyordu. Okulayorgun ve ag geli-
yorlardi. Ustelik dikkatsizlik ettiler, derslerini iyi dinle-
mediler diye boyuna cezalandiriliyorlardi. Ogretmenler,
kendi sorumluluklarindan ve otoritelerinden baska bir
sey dustinmediklerinden, cocuklarin dikkatlerini ayakta
tutabilmek icin azardan ve dayaktan medet umuyorlar-
di. Onlari arkadaglarinin yanindaterdiyor, kiguk disu-
rayor, hor goruyor, eziyorlardi. Boylece ¢ocuk, evde s5-
muraldigi yetmiyormus gibi, okulda da cezalandirili-
yordu.

Bu ilk arastirmalar dyle kokli haksizliklari ortaya
koydu ki, buna hemen tepki gosterildi. Okullarda cesitli
degismeler yer aldi. Ogrencilerin sagligl konusunda 6g-
retmenlerle doktorlar isbirligine giristiler. Bu okullarda
saglik programlarinin kabull, butin uygar Ulkelerde
hayirli sonuclar dogurdu. Bu, ¢ocugun insan yerine ko-
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nulmasl ve sosyal 6neminin taninmasi yonunde atilan
ilk adimd.

Bu hayirli gelismelerin 6tesinde insanlik tarihini
gozden gegirdigimiz zaman, cocuk haklarinin taninmasl
konusunda ne yazik ki hicbir kipirdama gérmeyiz.

Insanlikla yasit olan bu kérlik elbette insan ruhu-
nun sayili gizlerinden biridir. Eski ¢aglardan gunimize
dek egitim nedense cezalandirmayla eslestirilmistir.
Egitimin amaci, ¢cocugu kendini doganin yerine koyan ve
yasam yasalari yerine kendi istek ve niyetlerini dayatan
yetiskine uyruk kilmakti. Binlerce yil hicbir degisme go-
rilmedi. Bu konuda milletler arasindaki ayrimlar, ¢o-
cuklara uyguladiklari cezalarin degisik olusu ylizinden-
di. Kimi cocugun boynuna horlayici bir yafta asar, kimi
basina kiillah gegirirdi. Canini yakmayollari da elbet bu-
lunmustu. Kimi gocugu yuzu duvara doénik saatlerce tek
ayak Gzerine durdurur, kimi ciplak dizleriyle yere diz
¢Okturdr, kimi de falakayayatirirdi. Modern bir igkence
inceligi ise, ailelerle okul arasinda kurulan birliktir.
Okulda cezalandirilmig olan ¢ocuk, olayl babasina syle-
mekle yikumli kilinir ki babadan da nasibini alsin. Is
bununla dabitmez, ¢cocuk, babasinin durumu 6grendigi-
ni bildiren pusulay! okula geri getirmek zorundadir.

Bu gibi hallerde cocuk, kendini savunacak glcte de-
gildir. Hangi yargica basvursun? M ahkdmlarin bile ya-
rarlandigl temyiz hakkindan yoksundur. Cocuga sikinti
zamanlarinda avutucu bir kucak agacak olan sevgi nere-
de kalir ki? Ogretmenlerle aileler, aksi halde yola getiri-
lemeyecegi inanciyla cocugu itip kakmakta, ezmekte bir-
lik olurlar. Aileler, baska konularda bilmem ama, ¢ocuk-
larini cezalandirmakta bir hayli zengin hayal glicine s
hiptir.

Sille tokat, ¢cimdik bir yana, ¢ocuklar, karanlik oda
lara stirglin yollanir, yemisten tatlidan yoksun kilinir, ag
acina yataga dehlenir. Cocugu sabahlan bagira ¢agira,
kis ortasinda soguk dusun altina sokanlar bile var.
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Bu denli yaratici cezalar, okumus insanlar arasinda
hizla seyrelmekte ise de, henliz koku kazinmig degildir.
Analar, babalar, ¢ocuklarini zehirli dilleriyle dalamakta,
haslamaktadirlar. Onlarca cocugu cezalandirmak dogal
bir hak, tokadi yapistirmak vatani bir gorevdir.

Bedence cezalandirma, insanlik onuruna aykiri ve
sosyal hak hilirlige karsi diye yasaklanmigsa da dayak
fadi suriip gitmektedir. insanoglunun vicdani bu konu-
da adamakilli kérlenmis olsa gerektir.

Uygarligin ilerlemes, artik bireysel cabalaraya da
insan sevkine bagl kalmaktan ¢ikmistir. Ilerleme, duy-
gusuz bir makinenin islemesine benzemistir. Bunun mo-
toru, toplumun Kisiler tstl ve kéri koriine yuriyen gu-
cudur.

Toplum, bas dondurici bir hizlahangi menzile gitti-
gi belli olmayan bir cilgin kizaktir. Toplumu olusturan
kisiler de kizagin icinde soguktan uyuyakalmis, yari
donmus yolcular gibidir. Toplumun dizelmesini istiyor-
sak, ilk is, uyuyakalmis yolculari uyandirmak ve kucak-
larinda aglayan gocugun sesine kulak vermeye onlari
zorlamaktir. Yoksa, bu ¢ilgin yolculugun hangi uguru-
mun dibinde sona erecegini kimse bilemez. Cocugun
haklari taninmali, ihtiyaglarina uygun bir diinya kurul-
malidir. Bir toplumun isleyebilecegi en blyuk giinah, ¢o-
cuklarin yararina kullanabilecegi giicuind, varligini on-
larin zararinakullanmasidir. Toplum, kendisine emanet
edilen gocugun birikmis mirasini har vurup, harman sa-
vurmus bir vas gibidir. Yetigkinler, ellerindeki parayi
en olmadik zirvalara, likslere harcamakta, ziyan etmek-
tedirler. En asagl boceklerde bile bunun tersi davranis
gecerliyken, karincalar bile yavrulari igin besin birikti-
rirken, gcocuklarinin gelecegini hi¢ disinmeden elinde-
kini, avucundakini o ugak denen, harp gemis denen, ro-
ket denen azrail oyuncaklarina harcayan insanlara ne
kadar sbvilse yeridir. Cocugun gorup gorecesi bitin ni-
met, dlmeyecek kadar yasamaktir. Nasll sermayedarla-
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rin Ucret 6lgusl isgiye kendi igin ¢alismaya devam edebi-
lecegi kadar para vermekse, yetiskinin ¢ocuga yaptigi -
zimona fedakérlik, sadece dlmemesini saglayacak ka-
dardir. Bu musrif toplum, sade parasini degil, kendi gele-
cesini de savuran bu toplum, hele bir basi daragirmesin,
ilk is egitim butcesini kisar, okullarin paralarini, gret-
menlerin ayliklarini keser. Silahlara ve savas gerecleri-
ne bol keseden para ayirdiginda bir ¢ifte 61im mekaniz-
masini harekete gecirdiginin farkinda degildir. Boylece
bir yandan yasami yakip yikmakta, 6bir yandan ¢ocuk-
larini, ihtiyaglarindan yoksun kilarak kendi gelecegini
yikima striklemektedir. Cocuklarin geregince gelisme-
lerini saglamaya ¢aba gostermek soyle dursun, onlerine
koca koca duvarlar dikildigi icin toplumun yarini bu yiiz-
den, marazlasan, anormallesen kusaklara birakilacak-
tir. Ve elbette bu kusaklar, toplumun boynuna dolanip
onu bogacaktir. Onun icin ¢ocugun dogal ihtiyaclarina
gore yetistirilmesi, herseyden once yetiskinlerden kuru-
lu toplumun yararinadir. Yetiskinler, madem bencildir-
ler, hi¢ degilse kendi ¢ikarlari konusunda akilli davran-
sinlar ve buglinki egitim denen baltayla kendi bindikle-
ri dallari kesmesinler.

ANALARIN, BABALARIN GOREVI

Ana-baba, ¢ocugun yaraticisi, yapicisi degil, vasisi-
dir. Onlaradisen, ¢ocugu korumak ve bu kutsal emanete
ihanet etmemektir. Doganin gondllerine dikip asiladigi
sevgiyi aritmalil, bu sevginin bencillikle, kayitsizlikla
korletilmeyecek kadar degerli ve temelli bir duygunun
belirtis oldugunu anlamalidirlar. Anababalar, diinyada
cocuk haklarinin taninmasi ugruna girisilecek blyuk
sosyal miicadelede yerlerini almalidirlar. Otedenberi in-
san haklarindan ve yeni yeni de is¢i haklarindan sz edil-
mektedir. Artik cocugun sosyal haklarinin da gindeme
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alinmasl zamani gelmistir. Isci haklarinin taninmasi,
toplum icin bir élim-kalim sorunudur, ¢tnkd, insanlik
is¢i emegi sayesinde ayakta durmaktadir. Amaisci, eme-
giyle yasamamiz icin gerekli metalari nasil Uretiyor, ya-
ratiyorsa, cocuk da onlardan ¢ok daha énemli bir seyi, in-
sanhigin kendisini Gretmekte, yaratmaktadir. Isci hakla-
rinin taninmasi, toplumda nasil dengesizlik ve haksiz-
liklarin ortadan kaldirilmasi sonucunu doguracaksa, ¢o-
cuk haklarinin taninmasi da, insanlik icin en az o derece
onemli bir devrimdir.

Yetigkinler, cocuk haklarini simdiye dek unutmus
olmalarinin vebalini yureklerinde duymali, gocugun ger-
¢ek dogasini, gercek degerini, gergcek guclni anlamaya
bakmalidir.

Ana-babalara disen biyuk bir gbrev vardir: Arala-
rinda birleserek, birlikte ¢alisarak ¢ocuklari kurtarmali,
cocuklari kurtararak dainsanligin gelecegini kurtarma-
lidirlar. Onlari yalniz toplum degil, ayni zamanda doga
da bu goreve kosmaktadir.
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